Fokus Frithe Ernahrung

Netzwerkarbeit
Koordinierung eines ExpertInnenpools

Interdisziplinare Fortbildungsangebote
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rokus Friuhe Ernahrung
Fortbildungsangebot

fur Hebammen,

Frauen- und KinderarztInnen,
Gesundheits- und
Kinderkrankenpflegekrafte,

OkotrophologInnen,
DiatassistentInnen,
ErzieherInnen und
PsychologInnen.

Die Fortbildungsmodule finden in der Katholischen LandvolkHochschule (KLVHS) in Oesede statt. Das Haus bietet
bestens ausgestattete Tagungsraume und eine sehr gute Kiiche. Gelegen in landschaftlich reizvoller Umgebung
im Landkreis Osnabriick ist die KLVHS mit allen Verkehrsmitteln gut zu erreichen.
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Das Projekt _ .. .
as Froj Feokuts Fruhe Ernahrung

Ziel
Warum Gesunde Kindererndhrung
von Anfang an in der

Die Ernahrung in der Schwangerschaft hat entscheidenden Einfluss auf die Pra- . .
g X Region Osnabruck

gung des kindlichen Stoffwechsels und damit z. B. auf das spatere Adipositas- und

Diabetes-Risiko. Im Sauglings- und Kleinkindalter ist die Erndhrung fiir viele Eltern Interdisziplinﬁre
entweder ein Dauer-Problemthema oder erfahrt zu wenig Beachtung. Individuelle, Fortbildungen
qualifizierte Eltern-Beratungen kénnen wesentliche Impulse fiir die Entwicklung .

eines gesunden kindlichen Essverhaltens geben und widerspriichlichen oder unsach- Netzwerkarbeit

gemadRen Botschaften aus Medien und Industrie entgegenwirken. Netzwerkarbeit ExpertInnenpooI
und Fortbildungsmodule des Projekts Fokus Friihe Erndhrung sollen dazu beitragen,

dass die Erndhrungssituation, das Essverhalten und damit auch Gesundheit und .

Wohlbefinden aller Kinder in der Region Osnabriick verbessert werden. PfO]ektStart

Modulangebot

;Q> Fiir wen

Das Projekt richtet sich an ExpertInnen

27.10. Ernahrung in der Schwangerschaft

aus dem Gesundheitsbereich, die in ihrer

Berufspraxis junge Eltern beraten, sich fiir -
frilhkindliche Erndhrung interessieren und . : . .

ihren Wissensstand in diesem Themen- 11.12. Ernahrung von Stillenden und Sauglingen

bereich auf der Basis neuester Forschungs- Fortbildungsmodule

erkenntnisse aktualisieren mochten. Eine
bereits vorhandene Bereitschaft zur berufs-
gruppeniibergreifenden Fortbildung und 09.02

Priavention von Nahrungsmittelallergien
bei Sdauglingen und Kleinkindern

Zusammenarbeit ist von Vorteil, kann aber
auch in den Seminaren geweckt werden.

(NI Erndahrung von Sauglingen und Kleinkindern N
(Sonderveranstaltung nur fiir ErzieherInnen)

15.06. Ernahrung von Schwangeren mit SIH/Praeklampsie
WaS oder Gestationsdiabetes
Die verschiedenen halb- oder ganztagigen _
Fortbildungsmodule (s. rechte Spalte) 03.09. Ernahrungsberatung kann SpaRB machen -
kdnnen einzeln besucht oder kombiniert neue Beratungsansitze in Theorie und Praxis

werden. Informationen zur Vergabe von
Fortbildungspunkten der Berufsverbdande

bzw. Kammern sind bei den Programm-

informationen auf der Homepage der 21.09.
Katholischen LandvolkHochschule zu finden.

www.klvhs.de

Fokus Frihe Ernadhrung

Veranstaltungsort Katholische LandvolkHochschule Oesede
in Georgsmarienhiitte



