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Weihnachtsgruf

,Durch die barmherzige Liebe unse-

res Gottes wird uns besuchen das auf-
strahlende Licht aus der Hohe, um allen
zu leuchten, die in der Finsternis sitzen
und im Schatten des Todes, und unsere
Schritte zu lenken auf den Weg des Frie-
dens.” (Lukas, 1, 78-79)

Diesen Satz des Simeon mdchte ich die-
sem Weihnachtsgrul® voranstellen. Es ist
eine Gabe, hoffend das Heil und die Erl6-
sung zu erwarten. Diese Gabe féllt uns
nicht einfach in den Schol3. Immer wieder
ringen wir um diese Gabe, im Auf und Ab
des Lebens das Wichtige vom Nebensach-
lichen zu unterscheiden, um geduldig tber
das Tages- und Weltgeschehen zu hoffen.

Viele Menschen haben im ablaufenden
Jahr in der Katholischen LandvolkHoch-
schule Oesede nach dieser Hoffnung
gefragt. Sie suchten Antworten in gemein-
samen Gesprachen und Gottesdiensten,
die generationstibergreifend und interreli-
gios stattfanden.

Trotz manchen Unfriedens in Familien und
Freundschaften, in Gesellschaft, Kirche,
Politik, Landwirtschaft und Welt bleibt die
Hoffnung, dass Alles irgendwie gut wird.

- Das Neugeborene Kind, ein kleiner hilf-
loser Saugling vermag in dieser Zeit in
uns die Zuversicht wecken, dass Gott die
Menschheit nicht abgeschrieben hat.

Moge aus dieser Zuversicht Weihnach-
ten unter uns in dieser Zeit und dartber
hinaus ein segensreiches Miteinander
werden: damit Menschen neue Hoffnung
schopfen.

Im Namen aller Mitarbeitenden der Katho-
lischen LandvolkHochschule Oesede wiin-
sche ich lhnen ein hoffnungsvolles Weih-
nachtsfest und ein von Gott erfiilltes Jahr
2019.
Pastor Markus Brinker
Geistlicher Rektor

Ein
Leucht-
a0

fiir die Region

Zur Eroffnung des LandForums
sprach Prof. Klaus Tépfer und
schrieb der LandvolkHochschule
ins Stammbuch: ,, Seien Sie ein
Leuchturm fir Ihre Region und
strahlen Sie in die landlichen
Raume hinein!”

Wir schauen landwarts. Wir beglei-
ten Menschen. Wir entwickeln das
Dorf. Wir unterstiitzen den Dialog
in der Region - und laden Sie ein,
in diesem Jahresprogramm zu st6-
bern und Ihre Moéglichkeiten des
Mitmachens zu finden.

Wir freuen uns, mit lhnen zusam-
men landwarts zu schauen und das
Zusammenleben in unseren Dor-
fern zu gestalten.

Und wir freuen uns, wenn Sie in
Oesede ein Stlick Heimat finden,
die lhnen eine Kraftquelle fiir den
Alltag in Familie, Ehrenamt und
Arbeitswelt ist.

Herzlich Willkommen in Oesede.

Diakon Johannes Bu3
Hausleiter




Landwirtschaft,
Landliche Rdume
und Umwelt

Sie haben Wiinsche, Anregungen, Kooperationsideen
fur diesen Bereich?

Andreas Brinker Johannes Pott
Telefon 05401 8668-14 Telefon 05401 8668-24
E-Mail brinker@klvhs.de E-Mail pott@klvhs.de

01 Landwirtschaftstag
Ehrenamt und Mobbing

Die KLVHS Oesede mochte zu gesell-
schaftlichem Engagement ermutigen.
Doch kdnnen wir angesichts der aktuellen
Dialogkultur jungen Menschen noch guten
Gewissens ein Engagement im politischen
Bereich empfehlen? Die Referent*innen
werden ihre Erfahrungen aus der Ver-
bandsarbeit, aus dem privaten Leben

und aus den sozialen Medien mit uns tei-
len und wir diskutieren die Ergebnisse
einer Studie zum Thema ,,Mobbing von
Bauernkindern”.

LT19-1 06.01.2019

Beginn: 09:15 Uhr | Ende: 15:30 Uhr
Seminargebihr: 25 Euro

Leitung: Johannes Buf3

Referent*innen: Jérn Ehlers, Vizeprédsident
Landvolk Niedersachsen, Juliane Vees, Prési-
dentin LandFrauenverband Wiirttemberg-
Hohenzollern, Dr. Willi Kremer-Schillings,
bekannt als Bauer Willi, Dirk Fisser, Reporter
bei NOZ

02 Netzwerke der Landwirt-
schaft

Hintergrinde verstehen und nutzen

Landwirtschaft ist Teil eines groRen Netz-
werkes in unterschiedlichen Dimensionen.
Im Seminar wollen wir unterschiedliche
Ebenen entdecken und nutzbar machen.
Wie funktioniert Lobbyarbeit? Wie kann
ich selber Einfluss nehmen? Wo gibt es
Verbindungen, die weniger 6ffentlich
sind? Das Seminar lebt u.a. von prakti-
schen Beispielen der Teilnehmenden. Der
.Verein der Ehemaligen und Forderer”
sieht sich selbst auch als Netzwerker und

Landwirtschaft, Landliche Raume und Umwelt

unterstlitzt daher Vereinsmitglieder finan-

ziell bei der Teilnahme. (ndhere Infos zur
Forderung im ,Freundeskreis®)

W19-05-06 12.01.-13.01.2019
W19-17-18 02.02.-03.02.2019
W19-88-89 23.02. -24.02.2019
W19-xx-xx 15.06. - 16.06.2019
W19-93-94 31.08.-01.09.2019
W19-03-04 07.09. - 08.09.2019
W19-09-10 21.09. -22.09.2019

Beginn: 14:30 Uhr | Ende: 14:30 Uhr
Seminargebihr: 80 Euro
Leitung: Andreas Brinker

03 BAM - Lehrgang - Kurs |

Zweiteiliger Lehrgang
zur Vorbereitung auf die
Ausbildereignungsprufung

Referent*innen der KLVHS und der LWK

vermitteln Berufs-, Arbeitspadagogik und

Mitarbeiterfiihrung fiir zuklinftige Meis-
ter*innen und Ausbilder*innen. Zwei

Kurstage in der DEULA Freren sind auf die

Durchflihrung von Arbeitsunterweisun-

gen ausgerichtet. Durch die Qualifizierung

von Ausbilder*innen ,,Griinen Berufen”

wird die Grundlage fiir die Schaffung von

Ausbildungsplatzen im landlichen Raum
geschaffen.

BAM19-1 Teil I: 14.01. - 18.01.2019
Teil Il: 28.01. - 01.02.2019

Beginn: 10:30 Uhr | Ende: 16:45 Uhr
Seminargebuhr: 1.000 Euro

Leitung: Stephan Schénhoff
Bildungsurlaub méglich!

In Kooperation mit der LWK Niedersachsen



WinterKurs

04 WinterKurs -Zukunft
gemeinsam gestalten

Der WinterKurs in Oesede méchte jungen
Landwirt*innen Werte vermitteln, um im
landlichen Raum erfolgreich zu leben und
zu wirtschaften. Gemeinsam auf Exkursio-
nen - unterschiedlich in Diskussionen - vor
und hinter den Kulissen von Politik, Kirche,
Wirtschaft und Gesellschaft: Wir leben 16
Wochen zusammen (unterbrochen durch
die Weihnachtsferien) und schaffen ein
Netzwerk, dass seit 90 Jahren viele Men-
schen aufbaut und tragt.

In den Schwerpunktwochen geht es u.a.

um:

e Selbstmanagement und Zielsetzung

e Tierschutz und Verbraucherwinsche

e StartUps und Erwerbskombinationen

e Verbraucheranspriche und Marketing

e Nachhaltigkeit und Transparenz

e Chancen und Herausforderungen fir
das Zusammenleben auf dem Hof

e Chancen im eigenen Betrieb erkennen

Umgang mit Lebens- + Betriebskrisen
Rhetorik und Verhandlungstraining
Fair streiten und Konflikte bestehen
Biodiversitat und Ethik

Familie und Partnerschaft
Lebensziele und
Personlichkeitsbildung

Projekte entwickeln und umsetzen
Digitalisierung und Smart Farming
Kreativitat und Geselligkeit
Diskussionsrunden und Gesprache
Unternehmen kennen lernen
mehrtégige Studienreise
Offentlichkeitsarbeit

u.v.m.

Das Mindestalter der Teilnehmenden
betragt 18 Jahre. Voraussetzung ist eine
abgeschlossene Berufsausbildung. Die
Teilnehmenden missen dem Wirtschafts-
feld der ,Grinen Berufe” oder der Haus-
wirtschaft angehdren und dort tatig sein.
W19-1 21.10.2019 - 21.02.2020
Seminargeblhr: Auf Anfrage

Leitung: Johannes Pott, Andreas Brinker,
Markus Brinker

Es besteht die Mdglichkeit der Férderung
liber die «Stiftung flr Begabtenforderung des
Deutschen Bauernverbandes».

Landwirtschaft, Landliche Raume und Umwelt

Aus der Chronik

Luka Backhus
WiKu 2015/16

Wenn ich an

meinen Kurs

denke, dann ...

an die gemein-

samen Akti-

onen, Gespréache,

Abende, Messen, Mahlzeiten. Allge-
mein die wunderbare Zeit, die wir
zusammen verbringen durften.

Mein Zimmergenosse ... war eine
Bereicherung. Wir konnten unter-
schiedlicher nicht sein, sind aber
sehr gut ausgekommen.

Der schonste Augenblick meines
WinterKurses war ... der erste Tanz
mit den Madels der Hauswirtschaft.

Mein Leben in der Landwirtschaft
... ist Gott sei dank in der Landwirt-
schaft, dem wichtigsten Beruf der
Welt.

Ich wurde unterrichtet von ... sehr
kompetenten, einflihlsamen, herz-
lichen Freunden.

Ich empfehle den WinterKurs
jungen Menschen weiter, weil
... man in dem Kurs tber sich
hinauswaéchst.

Jungen Landwirt*innen gebe ich
den Rat ... immer tber den Teller-
rand zu schauen; man erweitert sei-
nen Horizont ungemein.
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05 BAM - Lehrgang — Modul
Mitarbeiterfithrung

Lehrgang zur Vorbereitung auf die
Meisterprifung

In der aktuellen Meisterprifungsordnung
wird dem Thema Mitarbeiterfiihrung hohe
Bedeutung zugemessen. Dem folgt auch
die Ausgestaltung des BAM-Lehrgan-

ges. Dieses Modul wird von der KLVHS in
enger Absprache mit der Landwirtschafts-
kammer gestaltet. Durch die Qualifizie-
rung von Ausbildern in ,, Griinen Berufen”
wird die Grundlage fur die Schaffung von
Ausbildungsplatzen im landlichen Raum
geschaffen.

BAMMF19-1 06.02. -07.02.2019
vor allem flr Meisteranwaérter*innen der
Landwirtschaft aus dem Raum Emsland

BAMMF19-2 20.02. - 21.02.2019
vor allem fiir Meisteranwérter*innen der
Landwirtschaft aus dem Raum Siidoldenburg

Beginn: 10:30 Uhr | Ende: 16:45 Uhr
Seminargeblihr: 262,50 Euro

Leitung: Judith Soegtrop-Wendt, Stephan
Schénhoff

In Kooperation mit der LWK Niedersachsen

06 Oeseder Dialogtage Umwelt

Der bedrohte Boden

.Der bedrohte Boden”, so lautet ein
Expertentext der Deutschen Bischofskon-
ferenz, der sich einer haufig tibersehenen,
aber zunehmend splirbaren Aufgabe des
Umweltschutzes zuwendet: Dem Boden-
schutz. Die zweiten Oeseder Dialogtage
Umwelt nehmen sowohl die weltweiten
Entwicklungen als auch die Bodensitua-
tion in der Region Weser-Ems in den Blick
und diskutieren mit Wissenschaft, Kirche,
Landwirtschaft und Gesellschaft.

LW19-1 22.02. -23.02.2019

Beginn: 16:00 Uhr | Ende: 14:00 Uhr
Seminargeblihr: 15 Euro

Leitung: Johannes Buf3

Referent*innen: Prof. Dr. Gabriele Broll (Uni-
versitat Osnabriick) und weitere

Moderation: Dr. Regina Wildgruber, Bistum
Osnabriick

In Kooperation mit Bistum Osnabrlick,
Bischéflich Miinstersches Offizialat, IUNCTUS

07 Der landliche Raum als
Wirtschaftsraum

Intensivierung als Herausforderung
erkennen

In vielen Bereichen hat die heimische
Landwirtschaft eine rasante Entwicklung
genommen. Wie wird es weiter gehen
kénnen? Worauf missen sich kiinftige Ent-
scheidungstrager vor dem Hintergrund
der gesellschaftlichen, politischen, wirt-
schaftlichen oder ethischen Erwartungen
einstellen? Wir wollen mit vielen Akteu-
ren dieser Handlungsfelder ins Gespréach
kommen und verschiedene Tendenzen
erortern.

FS19-1 04.03. - 08.03.2019
FS19-2 11.03. - 15.03.2019
FS19-13 09.12. - 13.12.2019

Beginn: 10:00 Uhr | Ende: 14:30 Uhr
Seminargeblihr: 160 Euro

Leitung: Johannes Pott

In Kooperation mit der KEB

08 Ich werde Dorfmoderator¥*in

Qualifizierung flur engagierte
Blrgerinnen und Blrger

Auf Basis der Erfahrungen aus dem Pro-
jekt Dorfgesprach sollen in diesem Semi-
nar Dorfbewohner*innen in die Lage ver-
setzt werden, das personliche und ehren-
amtliche Engagement im Inneren eines
Dorfes zu koordinieren und mit professi-
oneller Unterstltzung von aul3en zu ver-
zahnen - sei es durch innovative Konzepte,
Fordermaoglichkeiten oder am Beispiel
anderer Gemeinden. Die Qualifizierung
erfolgt in jeweils zwei Wochenendbl&cken.

DORF19-1 Teil 1: 11.05. - 12.05.2019
Teil 2: 22.06. - 23.06.2019

Landwirtschaft, Landliche Raume und Umwelt |

Teil 3: 26.10. - 27.10.2019
Teil 4: Anfang 2020

Beginn: 10:00 Uhr | Ende: 17:30 Uhr
Seminargeblihr: 60 Euro

Leitung: Johannes Pott

Referenten: Michael Ripperda und Klaus
Ludden (pro-t-in GmbH)

09 50 Jahre verbunden mit der
KLVHS

.Goldenes Kursjubilaum” des Win-
terkurses 1968/69

Solche Feste miissen gefeiert werden.
Wir wollen Rickschau halten und uns des
Augenblicks vergewissern. Zusatzlich wer-
fen wir einen Blick auf die heutige Arbeit
der KLVHS.
W19-68-69 13.08.2019

Beginn: 10:00 Uhr | Ende: 17:00 Uhr
Seminargebiihr: 30 Euro

Leitung: Markus Brinker, Stephan Schénhoff

10 50 Jahre verbunden mit der
KLVHS

.Goldenes Kursjubilaum” des
Sommerkurses 1969

Solche Feste miissen gefeiert werden.
Wir wollen Rickschau halten und uns des
Augenblicks vergewissern. Zusatzlich wer-
fen wir einen Blick auf die heutige Arbeit
der KLVHS.

S$19-69 15.08.2019
Beginn: 10:00 Uhr | Ende: 17:00 Uhr
Seminargebiihr: 30 Euro

Leitung: Markus Brinker, Stephan Schénhoff

|
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11 Kurs halten: Globale
Wege zwischen planetaren
Leitplanken

Wie konnen wir immer mehr Men-
schen ernahren und dabei nachhaltig
wirtschaften?

Planetare Leitplanken beschreiben die
okologischen Grenzen unseres fortwah-
renden Wachstums. Immer grof3er wird
der FulBabdruck, den der Mensch der Erde
aufdriickt. Wie reagieren wir auf die unge-
rechte Verteilung von und den steigenden
Bedarf nach Lebensmitteln? Was kdonnen
Verbraucher und Erzeuger tun? Welche
Folgen hat unser Verhalten auf Menschen
in anderen Teilen der Erde?

FS19-3 15.08. - 16.08.2019
Beginn: 12:00 Uhr | Ende: 15:30 Uhr

Seminargeblihr: 75 Euro
Leitung: Johannes Pott

FS19-5 26.08. - 28.08.2019
FS19-6 28.08. - 30.08.2019
FS19-8 09.09. -11.09.2019
FS19-9 11.09. - 13.09.2019
FS19-12 25.09. - 27.09.2019

Beginn: 10:00 Uhr | Ende: 14:30 Uhr
Seminargeblihr: 95 Euro

Leitung: Johannes Pott

Geférdert durch ENGAGEMENT GLOBAL

12 Der Zweck heiligt die Mittel
- oder?

Berechtigte Skepsis oder blindes
Vertrauen gegentlber Politik, Lobby
und NGOs

Nicht-Regierungs-Organisationen — NGOs
—genielRen einen grof3en Vertrauensvor-
schuss in unserer Gesellschaft. Sie setzen
sich, so die verbreitete Meinung, fir ,die
gute Sache” ein und werden weit weni-
ger kritisch beobachtet als Politik und
Wirtschaft. Zu Recht? Wir beleuchten die
Zusammenhdnge am Beispiel des gesell-
schaftlichen Diskurses zur Landwirtschaft
und blicken hinter die Kulissen.

FS19-4 19.08. - 21.08.2019
FS19-7 04.09. - 06.09.2019
FS19-10 18.09. - 20.09.2019
FS19-11 23.09. - 25.09.2019

Beginn: 10:00 Uhr | Ende: 14:30 Uhr
Seminargeblihr: 95 Euro

Leitung: Johannes Pott, Andreas Brinker
In Kooperation mit der KEB

13 BAM - Lehrgang - Kurs |l

Zweiteiliger Lehrgang
zur Vorbereitung auf die
Ausbildereignungsprifung

Referent*innen der KLVHS und der LWK
vermitteln Berufs-, Arbeitspadagogik und
Mitarbeiterfihrung fir zuklnftige Meis-
ter*innen und Ausbilder*innen. Zwischen
den Kurswochen finden Kurstage in der
DEULA Freren zu Arbeitsunterweisungen
statt. Durch die Qualifizierung von Ausbil-
dern*in ,Grinen Berufen” wird die Grund-
lage fur die Schaffung von Ausbildungs-
platzen im landlichen Raum geschaffen.

BAM19-2 Teil I: 04.11. - 08.11.2019
Teil 1I: 25.11. - 29.11.2019
BAM19-3 Teil I: 18.11. - 22.11.2019

Teil 11: 09.12. - 13.12.2019

Beginn: 10:30 Uhr | Ende: 16:45 Uhr
Seminargeblhr: 1025 Euro

Leitung: Stephan Schénhoff

Bildungsurlaub méglich!

In Kooperation mit der Landwirtschaftskam-
mer Niedersachsen

Landwirtschaft, Landliche Raume und Umwelt

14 DorfAkademie

Plattdeutsch als Kulturgut des
Dorfes - ein Dag for Lilde mit
Grips for Kultur

~Wi mott't watt doan for de platt-
dltske Sproake, datt se nich unner-
geht.” Da sind sich viele Dorfbe-
wohner¥*innen einig. Doch was wird
getan? Und was ist erfolgreich?
Wieso ist Plattdeutsch eine Berei-
cherung fiur unser kulturelles Dorf-
leben in der Region Weser-Ems?
Die AG Plattdeutsches Theater e.V.
feiert im Jahr 2019 ihr 25jahriges
Bestehen und bereichert die Dorf-
Akademie mit einem Krimi-Dinner.

DORF19-2 16.11.2019

15:00 Uhr: Ankommen bei Kaffee
und Kuchen

15:30 Uhr: BegriiBung und
Einfiihrung

16:00 Uhr: Vortrag und
Diskussion

17:30 Uhr: Lassen Sie sich mit

Speisen verwdéhnen
und amdsieren Sie

sich beim plattdeut-
schen Krimi-Dinner

gegen 19:30 Uhr Verabschiedung

Seminargeblhr inkl. Dinner: 48 Euro
Leitung: Johannes Buf3, Franz Loth,
Klaus Ludden

in Kooperation mit der AG Plattdeut-
sches Theater e.V. Emsland Grafschaft
Bentheim




Dorfgesprdch

Das Projekt Dorfgesprach, welches von
2014 bis 2017 als Modellprojekt des Lan-
des Niedersachsen startete, ist jetzt ein
festes Unterstlitzungsangebot fiir die D6r-
fer in Weser-Ems. Gemeinsam sind die
Katholische LandvolkHochschule Oesede
und die pro-t-in GmbH im Einsatz, Dorfge-
meinschaften ins Gesprach zu bringen und
Einwohner*innen fiir Ihr Engagement im
Dorf zu starken.

#

‘Qualifizierung

Vernetzung

In vier Feldern bietet das Dorfgesprach
eine Unterstlitzung:

Qualifizierung

Die Qualifizierung Dorfmoderation richtet
sich an alle engagierten Dorfbewohner*in-
nen und wird nach dem Standard des Lan-
desverbandes Engagement Moderation
Niedersachsen angeboten sowie durch-
gefihrt. Inhalte sind Themen wie Forde-
rung, Kommunikation, Aktivierung und
Prozessmanagement.

Vernetzung

In der DorfAkademie werden Themen fun-
diert vorgestellt und diskutiert, wie erst-
mals im November 2018 mit Prof. Dr. Rolf
G. Heinze (Ruhr-Universitdt Bochum) zu
den Chancen der Digitalisierung fiir Dor-
fer. Viele Akteure aus dem Dorfgesprach
haben ihr Interesse an einer Vernetzung
bekundet - hier wird eine Plattform zum
Austausch geboten.

Moderation

Die bestehenden Angebote dialogPRO-
ZESS und dialogABEND sind feste Mode-
rationsformate, die im Fokus der
sozialen Dorfentwicklung des Landes Nie-
dersachsen stehen. Dorfgesprach bietet
kleine Beteiligungsprozesse und Impuls-
moderationen in Dérfern, zum Beispiel
zu Themen wie ,Altwerden im Dorf”,
Integration, Gemeinschaft, Entwicklung
der Landwirtschaft, Kirche im Dorf und
Daseinsvorsorge.

Coaching

Bewohner*innen haben aus beruflichen
Kontexten Kompetenzen in Kommunika-
tion und strategischer Entwicklung. Im
Coaching ist es die Idee, diese Erfahrun-
gen fir die Einbindung von , Dorfaktivis-
ten” im Dorf zu nutzen.

Landwirtschaft, Landliche Raume und Umwelt

Sie sind auf der
Suche nach
Qualifizierung,
Vernetzung,
Moderation,
Coaching?

Wir freuen uns lber lhre Fragen,
Themen, Ideen und Wiinsche rund
um die soziale Dorfentwicklung.

Wenden Sie sich gerne an:
Telefon 05401 8668-73
E-Mail dorfgespraech@klvhs.de

Qllma

Katholische Landvolk
Hochschule oesede

Foto: Dorfgesprach-Referent Michael
Ripperda im Gesprach mit Birgit Honé,
Ministerin fir Regionale Entwicklung,
bei der Messe des Projektnetzwerks
Léandliche Rdume Niedersachsen

15



Jugendliche
und
Junge Erwachsene

Sie haben Wiinsche, Anregungen, Kooperationsideen
fir diesen Bereich?

Laura Kaiser
Telefon 05401 8668-34
E-Mail kaiser@klvhs.de

15 Werte der Gegenwart und
Zukunft

Seminar flur Schiler*innen von
Berufsbildenden Schulen und der
gymnasialen Oberstufe

Welche Werte und Einstellungen stehen
bei der heutigen Jugend im Fokus und wie
dricken sich diese im alltaglichen Han-
deln aus? Welche Grundeinstellungen,
Eigenschaften und Qualifikationen wer-
den andererseits von Gesellschaft und
Arbeitswelt eingefordert? In diesem Semi-
nar fir Schiiler*innen von Berufsbilden-
den Schulen und der gymnasialen Ober-
stufe sollen eigene Fahigkeiten, Einstel-
lungen und Interessen sowie gesellschaft-
liche Erfordernisse zur Sprache kommen
und reflektiert werden.

BBS19-1 07.01. - 09.01.2019
BBS19-2 28.01. - 30.01.2019
BBS19-3 04.02. - 06.02.2019
BBS19-4 18.02. - 20.02.2019
BBS19-5 21.08. - 23.08.2019
BBS19-6 26.08. - 28.08.2019
BBS19-7 28.08. - 30.08.2019
BBS19-8 02.09. - 04.09.2019

Beginn: 10:00 Uhr | Ende: 16:00 Uhr
Seminargeblihr: auf Anfrage

Leitung: Laura Kaiser, Maria Jansen

In Kooperation mit der KLJB Osnabrtlick

Jugendliche und Junge Erwachsene

16 In 6/7 Tagen durch das Jahr

Seminar flir Kinderbetreuer*innen
und Interessierte

Zu diesem Seminar rund um unser Jahres-
thema laden wir alle Kinderbetreuer*in-
nen und Interessierte herzlich ein. Was
erwartet uns im Laufe eines Jahres? Auf
die Antwort sind wir stets gespannt - ob
Sommer oder Winter, Alltag oder Feier-
tag, Arbeit oder Urlaub, alte Traditionen
oder einmalige Feste, spannende Ereig-
nisse oder langweilige Routine...Was tut
mir gut, was pragt unsere Familie, was
gibt uns Struktur und Halt, woraus kdnnen
wir Kraft schéopfen, was fordert uns posi-
tiv heraus? Wir werden gemeinsam Ideen
entwickeln, wie wir das Thema ,,In 6 bzw.7
Tagen durch das Jahr” spielerisch, krea-
tiv und vielféltig in Seminaren umsetzen
kénnen und uns mit padagogischen und
rechtlichen Fragestellungen in der Arbeit
mit Kindern und Jugendlichen befassen.

BETR19-1 18.01. - 20.01.2019
Beginn: 18:00 Uhr | Ende: 14:00 Uhr

Seminargeblihr: 30 Euro
Leitung: Laura Kaiser, Markus Brinker

17 |



17 Dein Sommer - Dein Talent

TalentAkademie Oesede

Du hast Lust...

e deine Talente zu fordern,

e mitanderen Jugendlichen unter
einem Dach zu leben und deine Zeit zu
verbringen,

e dich auch in den Ferien
weiterzubilden,

e  Sport zu treiben, Musik zu machen
oder dich auf andere Weise aktiv zu
betatigen.

Du bist...

e Schiler*in der Klassen 7 - 10,
e  motiviert und talentiert,

e BEIUNS GENAU RICHTIG!

Dich erwartet...

In der TalentAkademie wirst Du zusammen
mit anderen Jugendlichen deine Interes-
sen und Fahigkeiten erweitern. Die Talen-
tAkademie besteht aus drei fachbezoge-
nen Workshops. Du entscheidest dich fiir
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TalentAkademie

ORNE (oH:
{JIIN

ein Workshopangebot, an dem du acht
Tage gemeinsam mit anderen Teilnehmen-
den, einer Kursleitung und verschiedenen
Referent*innen arbeiten wirst. Die fachli-
che Arbeit in den Kursen wird durch kre-
ative, musikalische und spielerische kur-
stbergreifende Angebote ergénzt.

Du entscheidest Dich fiir einen Workshop:

1. Dein Sommer - Dein Talent — Dein Sport
In diesem Workshop begeben wir uns auf
eine sportliche Entdeckungsreise, bei der
wir die Vielfalt von Sport gemeinsam
kennenlernen und ausprobieren.

2. Dein Sommer - Dein Talent — Deine
Kreativitat

Was bedeutet kreativ sein? Wobei hilft mir
meine Kreativitat? Auf diese Fragen finden
wir Antworten und werfen einen Blick hin-
ter die Kunst. Und Du erlebst Deine Kreati-
vitat: Von Steinmetz bis Graffiti, von Trom-
meln bis Jam-Session- in dieser Woche
hinterlasst Du kreative Spuren.

3. Dein Sommer — Dein Talent — Dein
Glaube

Lass uns zusammen auf eine Tour durch
unsere Religionen gehen. Egal ob Glau-
bensexperte oder einfach interessiert:

In diesem Workshop steht die Religion

im Vordergrund. Was macht Religion

aus? Was bedeutet der eigene Glaube?
Gehore ich einer Religion an? Und was hat
Jugendarbeit mit all dem zu tun?

Tagesablauf

08:00 Uhr Frihstick

09:00 Uhr Gemeinsamer Start

09:15 Uhr Workshopphase |

12:15 Uhr Mittagessen und Pause

14:00 Uhr Kaffee und Kuchen

15:00 Uhr Workshopphase Il

18:00 Uhr Abendessen

19:00 Uhr Kurstibergreifende Angebote

Weitere Informationen

e Vollverpflegung mit vier Mahlzeiten

e hilfsbereite Menschen und freundli-
cher Service

e Bettwasche & Handtlicher vor Ort

e Unterbringung in Doppelzimmern

TAK19-1 05.07. -12.07.2019

Daten

Beginn: 11:00 Uhr

Ende: 14:00 Uhr

Seminargeblihr: 140 Euro

Leitung: Laura Kaiser, Andreas Vorwerk

Jugendliche und Junge Erwachsene




| Jugendliche und Junge Erwachsene

18 Moderation und
Beg)Leitung von Gruppen

Juleica-Grundkurs far Jugendliche
ab 16 Jahren

Das Seminar soll die Teilnehmenden befa-
higen, groRere Gruppen in ihren Prozes-
sen anzuleiten und zu begleiten. Inhalte
des Seminars: Auseinandersetzung mit
der eigenen Sozialisation und Lebenser-
fahrung, mit den gesellschaftlichen Rah-
menbedingungen und den Perspektiven
und Wiinschen Jugendlicher. Des Weite-
ren werden Moderationstechniken und —
methoden vermittelt.

MOD19-1 12.04. - 18.04.2019

Beginn: 11:00 Uhr | Ende: 16:00 Uhr
Seminargeblihr: auf Anfrage

Leitung: Laura Kaiser, Maria Jansen
Informationen und Anmeldung unter:
KLJB Diézesanverband OS: Maria Jansen,
05401/896512

19 Komm mit auf
Entdeckungsreise!

Fortbildung zur Juleica-Verlangerung

Du hast Lust deinen Forschergeist und
deine kindliche Neugier neu zu entdecken?
Dann komm mit, um gemeinsam an die-
sem Wochenende das ,Forschen” von
einer anderen Seite kennen zu lernen.
Kinder, Jugendliche und Erwachsene fir
etwas begeistern, zum Mitmachen anre-
gen, Erfahrungen und Ideen sammeln, sol-
len dabei im Mittelpunkt stehen. Zusam-
men erarbeiten wir viele Methoden und
lernen neue Spiele kennen Die Fortbildung
dient zur Verlangerung der Juleica.

BETR19-2 16.08. - 18.08.2019

Beginn: 18:00 Uhr | Ende: 14:00 Uhr
Seminargeblihr: 50,- € (30,- € flir Betreuer*in-
nen der KLVHS)

Leitung: Laura Kaiser

20 Werte der Gegenwart
und Zukunft

Seminar fur Schiler*innen von
Berufsbildenden Schulen und der
gymnasialen Oberstufe

Welche Werte und Einstellungen stehen
bei der heutigen Jugend im Fokus und wie
dricken sich diese im alltaglichen Han-
deln aus? Welche Grundeinstellungen,
Eigenschaften und Qualifikationen wer-
den andererseits von Gesellschaft und
Arbeitswelt eingefordert? In diesem Semi-
nar fur Schiler*innen von Berufsbilden-
den Schulen und der gymnasialen Ober-
stufe sollen eigene Fahigkeiten, Einstel-
lungen und Interessen sowie gesellschaft-
liche Erfordernisse zur Sprache kommen
und reflektiert werden.

BBS19-9 02.09. - 03.09.2019
BBS19-10 09.09. - 10.09.2019
BBS19-13 18.11. - 19.11.2019

Beginn: 10:30 Uhr | Ende: 16:00 Uhr
Seminargebtihr: 75 Euro
Leitung: Laura Kaiser

21 Kinder und Jugendliche
trauern anders

Moglichkeiten sozialpadagogischer
Begleitung

Sozialpadagogische Begleitung von trau-
ernden Kindern und Jugendlichen setzt
sowohl ein reiches Methodenwissen vor-
aus, als auch einen reflektierten Blick des
Erwachsenen auf den eigenen Umgang
mit Tod und Trauer, um emphatisch auf
die Anliegen des Anderen (und nicht auf
die eigenen) eingehen zu kdnnen. Mit
diesen Fragestellungen wird sich das
Seminar individuell und praxisorientiert
beschéaftigen. Das Angebot richtet sich
speziell an Schiler*innen Berufsbildender
Schulen, Fachrichtung Sozialpadagogik.

BBS19-11 28.10. - 29.10.2019
BBS19-12 14.11. - 15.11.2019
BBS19-14 02.12.- 03.12.2019

Beginn: 10:00 Uhr | Ende: 16:00 Uhr
Seminargeblihr: 65 Euro
Leitung: Markurs Brinker

Jugendliche und Junge Erwachsene

Mitwirkende
gesucht

Du hast Lust,

bei der TalentAkademie als Co-Re-
ferent*in dabei zu sein?

Du hast Lust,

Dich auch in anderen Seminaren
im Bereich Jugendliche und Junge
Erwachsene als Referent*in einzu-
bringen?

Du suchst

eine super Maoglichkeit, ein Freiwil-
liges Soziales Jahr oder den Bun-
desfreiwilligendienst zu machen?

Du bist auf der Suche

nach einem Praktikumsplatz?

Wir freuen uns Utber jede Idee, wie
Deine Mitwirkung aussehen kann.
Melde Dich einfach bei

Laura Kaiser
Telefon 05401 8668-34
E-Mail kaiser@klvhs.de
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Ehrenamtliches
Engagement

Sie haben Wiinsche, Anregungen, Kooperationsideen
fur diesen Bereich?

Peter Kl6sener
Telefon 05401 8668-17

E-Mail

kloesener@klvhs.de

22 Aufbau und Initiierung von
Projekten

Fortbildung fur Freiwilligenagentu-
ren und Ehrenamtslotsen im Land-
kreis Osnabrlck

In den vergangenen Jahren wurde der
Begriff des ,Neuen Ehrenamtes” immer
wichtiger. Darunter werden alternative
Formen des Engagements verstanden, die
sich vom klassischen vereinsbezogenen
und langfristigen Ehrenamt unterschei-
den. Eine besondere Form bezeichnet die
Projektarbeit, bei der es um zeitlich befris-
tete Einsatzmoglichkeiten geht. Struktu-
ren von Projektarbeit, mit ihr verbundene
Chancen und gute Beispiele aus der Pra-
xis sowie Ansatzmaoglichkeiten flr die
ErschlieBung von Projektforderungen ste-
hen im Mittelpunkt dieses Seminares.

EA19-1 23.01.2019

Beginn: 10:00 Uhr | Ende: 16:00 Uhr
Seminargeblihr: kostenfrei

Leitung: Peter Klésener

In Kooperation mit LK Osnabrtick, fan, LAGFA

23 Gewinnung von
Ehrenamtlichen

Umfragen bestatigen, dass es ein grol3es
Interesse an ehrenamtlichem Engagement
gibt. Dennoch beklagen viele Vereine und
Organisationen, dass es ihnen schwer
fallt, Mitarbeiter*innen zu gewinnen. Wie
werben wir Interessierte fliir das Mittun
bei uns? Was ist zu tun, damit ,unsere
Ehrenamtlichen” zufrieden sind?

EA19-2 14.02.2019
Beginn: 18:30 Uhr | Ende: 21:30 Uhr

Seminargebdiihr: fur Teilnehmende aus dem
Landkreis Osnabrlick kostenfrei

Ehrenamtliches Engagement |

Leitung: Peter Kl6sener

In Kooperation mit ILEK Hufeisen, Riicken-
wind fir Blirgerengagement, LK Osnabrlick,
KEB

24 Lernen durch Engagement

Austauschtreffen fir LdE-Schulbe-
gleiter¥*innen in Weser-Ems

.Lernen durch Engagement” (LdE) / ,Ser-
vice-Learning” verbindet fachliches Ler-
nen in der Schule mit gesellschaftlichem
Engagement. Dieser Vormittag richtet sich
an ausgebildeten LdE-Schulbegleiter*in-
nen und dient der Entwicklung von Pers-
pektiven in Form neuer Bildungsansatze
und alternativer Engagementforderung,
indem er die Ressourcen der LdE-Kom-
petenzzentren und der LdE-Schulbeglei-
ter*innen in der Region Weser-Ems mit-
einander vernetzt und in eine gemein-
same Strategie- und Ressourcenplanung
umsetzt.

EA19-3 18.02.2019

Beginn: 09:30 Uhr | Ende: 13:00 Uhr
Seminargeblihr: kostenfrei

Leitung: Peter Kl6sener

In Zusammenarbeit mit Lernen durch Engage-
ment, IN VIA
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| Ehrenamtliches Engagement

25 Vereine, Organisationen und
Gemeinden fiir Schiler*in-
nen 6ffnen

Workshop fur Lehrer*innen sowie
Vertreter*innen aus Vereinen, Ver-
banden und Gemeinden

.Lernen durch Engagement” (LdE) / ,Ser-
vice-Learning” verbindet fachliches Ler-
nen in der Schule mit gesellschaftlichem
Engagement. Der Workshop stellt die-
sen Ansatz mit seinen Maoglichkeiten vor,
Schiiler*innen anders zu motivieren und
sie fur die Mitwirkung in Organisationen
tiber ein Schul(halb)jahr zu gewinnen, um
ihnen auf diese Weise auch einen Ein-
stieg in das ehrenamtliche Engagement
zu ermoglichen. Zudem wird den Teilneh-
menden die Gelegenheit gegeben, Alter-
nativen fur ein gemeinsames Vorgehen zu
Lernen durch Engagement zu entwickeln.

EA19-4 18.02.2019

Beginn: 14:00 Uhr | Ende: 17:00 Uhr
Seminargeblihr: 15 Euro

Leitung: Silvia Blaschczok, Peter Klésener

In Kooperation mit Lernen durch Engagement,
IN VIA, KEB

26 Ein gutes DUO

Fortbildung zur ehrenamtlichen
Seniorenbegleitung

Ehrenamtliche Seniorenbegleiterinnen
und Seniorenbegleiter besuchen altere
Menschen, verbringen Zeit mit lhnen,
horen zu, helfen beim Einkauf, begleiten
sie bei Behdrdengangen oder Arztbesu-
chen oder sind einfach da. Zur Vorberei-
tung auf die Aufgabe der Seniorenbeglei-
tung wird eine fur Sie kostenfreie Fortbil-
dung angeboten. In insgesamt 50 Unter-
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richtsstunden werden die Grundlagen
einer ehrenamtlichen Seniorenbegleitung
vermittelt.

Infoveranstaltung zum Kurs EA19-5 am
21.01.2019 in der KLVHS Oesede von 15:30
Uhr bis 17:00 Uhr.

EA19-5 Montags ab dem
18.02.2019 bis zum
13.05.2019 in der KLVHS
Oesede

Termine und Ort werden
noch bekannt gegeben

EA19-19

Beginn: 15:30 Uhr | Ende: 19:00 Uhr
Seminargeblihr: kostenfrei

Leitung: Peter Kl6sener

Referenten: Dirk Tietz, Torsten Altz

In Kooperation mit LK Osnabriick, Kath. und
Ev. Erwachsenenbildung

27 Vorstandsarbeit mit SpalR
und Gewinn

Der Vorstand ist die zentrale ,Schaltstelle”
fir den Verein. Wie kann die Arbeit fiir
alle Beteiligten im Vorstand effektiv und
befriedigend gestaltet werden? Welches
sind die gemeinsamen Zielsetzungen und
wie kann eine sinnvolle Aufgabenteilung
aussehen? Letztlich ist es auch davon
abhangig, ob Nachfolger*innen fiir den
Vorstand gewonnen werden kdnnen.

EA19-6 21.02.2019

Beginn: 18:30 Uhr | Ende: 21:30 Uhr
Seminargeblihr: fir Teilnehmende aus dem
Landkreis Osnabrlick kostenfrei

Leitung: Peter Kl6sener

In Kooperation mit ILEK Hufeisen, Rlicken-
wind flr Blrgerengagement, LK Osnabrlick,
KEB

28 Projektskizze und Antrage

Jedes Projekt braucht eine Projektskizze,
um andere von der Idee zu Uberzeugen
sowie Fordermittel und Sponsoren zu
werben. Aber auch fir die Planung und
die Umsetzung eines Projektes sind Pro-
jektskizzen unerlasslich. Denn nur wer von
Anfang an klar definiert, was, wie, warum
und von wem gemacht werden soll, behalt
den Uberblick — von der ersten Idee bis zur
Umsetzungsphase.

EA19-8 14.03.2019

Beginn: 18:30 Uhr | Ende: 21:30 Uhr
Seminargeblhr: fir Teilnehmende aus dem
Landkreis Osnabrlick kostenlos

Leitung: Cornelia Pabst, Michael Ripperda,
Regionalmanagement Hufeisen/pro-t-in
GmbH Lingen

In Kooperation mit ILEK Hufeisen,
Rickenwind fiir Blirgerengagement,

LK Osnabriick, KEB

29 Offentlichkeitsarbeit fiir
Freiwilligenagenturen im
landlichen Raum

Fortbildung fur Freiwilligenagentu-
ren und Ehrenamtslotsen im Land-
kreis Osnabrtck

Fir eine erfolgreiche Beratungs- und
Vermittlungsarbeit seitens der Freiwil-
ligenagenturen und Ehrenamtslotsen

ist die Kontakthaltung zu interessierten
am Engagement und zu Organisationen
von entscheidender Bedeutung. In die-
sem Sinne stehen die Fragen von Prasenz
und Erreichbarkeit vor Ort, die Kontakt-
pflege sowie Handwerkszeug fiir Offent-
lichkeitsarbeit im Mittelpunkt dieses
Seminartages.

Ehrenamtliches Engagement

EA19-9 28.03.2019

Beginn: 10:00 Uhr | Ende: 16:00 Uhr
Seminargeblihr: kostenfrei

Leitung: Peter Kl6sener

In Kooperation mit LK Osnabriick, fan, LAGFA

30 Crowdfunding - Was ist es
und was kann es?

.Crowdfunding”, ein zusammengesetz-
ter Begriff aus ,crowd” (dt.: Menge) und
Lfunding” (dt.: Finanzierung), ist eine
Form der Projektfinanzierung: Viele kleine
Geldbetrage summieren sich zu einer
stattlichen Summe - so ermdglicht eine
Vielzahl von Personen, dass ein Projekt
umgesetzt werden kann. Was ist und was
kann Crowdfunding? Wie wird mein Pro-
jekt erfolgreich? Welche Plattformen gibt
es?
EA19-10 28.03.2019

Beginn: 18:30 Uhr | Ende: 21:30 Uhr
Seminargeblihr: flr Teilnehmene aus dem
Landkreis Osnabrtick kostenlos

Leitung: Cornelia Pabst, Michael Ripperda,
Regionalmanagement Hufeisen/pro-t-in

In Kooperation mit ILEK Hufeisen, Riicken-

wind flr Blrgerengagement, LK Osnabrlick,
KEB
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31 Mitstreiter*innen gesucht?!
Wie Offentlichkeitsarbeit
helfen kann

Vereine und Verbande sind feste GroRRen
im gesellschaftlichen Leben — das gilt in
der Stadt genauso wie auf dem Land. lhre
Gemeinschaft stiftende Funktion tritt in
landlichen Raumen besonders zu Tage.
Doch so gut die Resonanz auf Angebote
und Veranstaltungen auch ist, die Bereit-
schaft, sich in der Vereinsarbeit zu enga-
gieren, sinkt. Nicht nur, aber insbesondere
dort, wo es um die Besetzung von Vor-
standsamtern geht. Wie konnen Vereine
und Verbande mittels Offentlichkeitsarbeit
neue Krafte ansprechen und gewinnen?
Wo erreichen sie potenzielle Interessierte?
Und: Wie konnen sie ihre Arbeit (neu) und
attraktiv organisieren? Das Seminar gibt
Impulse, Offentlichkeitsarbeit neu zu den-
ken und neue Wege zu beschreiten.

EA19-11 25.04.2019

Beginn: 18:30 Uhr | Ende: 21:30 Uhr
Seminargebdihr: fiir Teilnehmende aus dem
Landkreis Osnabrlick kostenfrei

Leitung: Dipl.-Journ. Katharina Mehring, Busi-
ness Coach, Regionalmanagement Hufeisen/
pro-t-in GmbH Lingen

In Kooperation mit ILEK Hufeisen, Riicken-
wind fir Blirgerengagement, LK Osnabrlick,
KEB

32 Dorfmoderation
- ein Einstieg
Fortbildung fur Freiwilligenagentu-

ren und Ehrenamtslotsen im Land-
kreis Osnabrilick

~Dorfmoderation” will Dorfentwicklungs-
prozesse anstof3en, koordinieren und
gestalten. Im Blickpunkt stehen die Orga-
nisation einer lebendigen Kommunika-
tion im Dorf und die Umsetzung konkreter
Projektideen, um die Lebensqualitat im
Dorf zu erhalten bzw. zu steigern. In die-
sem Seminar geht es um Begrifflichkeiten
und Chancen von Dorfmoderation, Dorf-
gesprach und Dorfentwicklung sowie Ver-
netzungsmoglichkeiten von Freiwilligen-
agenturen, Ehrenamtslotsen und Dorfmo-
deration in der Praxis.

EA19-12 07.05.2019

Beginn: 10:00 Uhr | Ende: 16:00 Uhr
Seminargeblihr: kostenfrei

Leitung: Peter Kl6sener

Referentin: Heidi Berthold, Freiwilligenakade-
mie Niedersachsen

In Kooperation mit LK Osnabriick, fan, LAGFA

33 Projektmanagement

Wenn Projekte im Verein anstehen, ist es
wichtig, die Zielsetzungen und die Pla-
nungsschritte sinnvoll aufeinander abzu-
stimmen. Auch die Arbeitsteilung unter
den Mitarbeiter*innen muss gut abge-
sprochen sein, damit das Projekt erfolg-
reich verlauft. Dafiir sind konkrete Pla-
nungsraster hilfreich.

EA19-13 09.05.2019

Beginn: 18:30 Uhr | Ende: 21:30 Uhr
Seminargeblihr: fir Teilnehmende aus dem
Landkreis Osnabrlick kostenfrei

Leitung: Peter Kl6sener

In Kooperation mit ILEK Hufeisen, Rlicken-
wind flr Blrgerengagement, LK Osnabrlick,
KEB

34 #Misch’ mit! Kinder
und Jugendliche wirksam
beteiligen!

Vereine und Verbande betrachten Kinder
und Jugendliche oftmals ausschlie3lich
als Teilnehmer*innen bzw. Mitglieder, die
ein bestimmtes sportliches oder kulturel-
les Angebot nachfragen. Doch Kinder und
Jugendliche wollen — und kdnnen! — mehr!
Vereine, denen es gelingt, ,ihre” Kinder
und Jugendlichen friihzeitig mittels Betei-
ligungsverfahren in die Vereinsarbeit ein-
zubinden, schaffen so die Voraussetzun-
gen fur dauerhaftes Engagement — weit
uber die eigene Jugend-Kicker-Karriere
hinaus! Das Seminar stellt Beteiligungs-
formate anhand praktischer Beispiele vor.
EA19-14 16.05.2019

Beginn: 18:30 Uhr | Ende: 21:30 Uhr
Seminargebdihr: fir Teilnehmende aus dem
Landkreis Osnabrlick kostenfrei

Leitung: Dipl.-Journ. Katharina Mehring, Busi-
ness Coach, Regionalmanagement Hufeisen/
pro-t-in GmbH Lingen, Laura Kaiser, Zentrum
flir ehrenamtliches Engagement an der KL-
VHS Oesede

In Kooperation mit ILEK Hufeisen, Riicken-
wind fir Blirgerengagement, LK Osnabrlick,
KEB

Dipl.Journalistin Katharina Mehring

Ehrenamtliches Engagement

35 Keine Angst vor
Social Media

Vorstandsarbeit mit WhatsApp & Co.

Vorstandsarbeit, Offentlichkeitsarbeit mit
Facebook, WhatsApp & Co.? Ein Leben
ohne Social Media ist fiir jeden dritten
Deutschen (exakt: 38 Prozent) unvorstell-
bar (Quelle: Bitcom Research, 2018). Es
geht nicht mehr um die Frage, OB sozi-
ale Medien fiir die Offentlichkeitsarbeit
genutzt werden, sondern darum, WIE sie
genutzt werden. Dabei gilt es fur Vereine,
bestimmten Grundséatzen zu folgen und
insbesondere Datenschutz und Urheber-
rechte zu wahren. Was kénnen die sozi-
alen Medien besser als die , alten”? Wie
erstellen Vereine ihr Social Media-Pro-

fil und stellen die Arbeit damit auf solide
FliBe? Das Seminar beantwortet diese und
weitere Fragen. Darliber hinaus sind Fra-
gen und Anliegen der Teilnehmer¥*innen
ausdriicklich erwilinscht.

EA19-15 06.06.2019

Beginn: 18:30 Uhr | Ende: 21:30 Uhr
Seminargeblhr: fir Teilnehmende aus dem
Landkreis Osnabrtick kostenfrei

Leitung: : Dipl.-Journ. Katharina Mehring,
Business Coach, Regionalmanagement
Hufeisen/pro-t-in GmbH Lingen

In Kooperation mit ILEK Hufeisen,
Rlckenwind fiir Biirgerengagement,

LK Osnabrtick, KEB
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Freiwilligenmanager™in

36 bewerben | begleiten |
behalten

Neue Wege der
Engagementforderung

Hauptberuflich Tatige im sozialen, pfle-
gerischen oder beratenden Bereich, die
bereits mit ehrenamtlich Engagierten
arbeiten oder dies zuklinftig tun mochten,
qualifizieren sich fir die verschiedenen
Aspekte des Freiwilligenmanagements:

e Gewinnung und Begleitung von
Menschen, die sich engagieren
mochten,

* Projektentwicklung, insbesondere im
Kontext der Akteure vor Ort

e Krisenmanagement und

* Anerkennungskultur.

Sie machen sich vertraut mit Aufbau und
Handhabung eines tragfahigen Netzwerks
vor Ort und lernen die Chancen kennen,
die eine zukunftsfadhige Engagementfor-
derung flr Einrichtungen und Dienste, vor
allem aber auch fiir den Ort, die Region
bietet. Die Beteiligung der Leitungskrafte
an der Fortbildung wird zur Start- und
Abschlussveranstaltung erwartet, sowie
bei zwei zuséatzlichen regionalen Praxist-
reffen. Insbesondere in den Einrichtungen
und Diensten der Altenhilfe empfiehlt es
sich, zwei Fachkrafte zu entsenden, die
dann als ,Engagement-Team” in der Ein-
richtung arbeiten.

EA19-7 05.03.-06.03.2019
22.05. -23.05.2019
11.09. -12.09.2019
21.11.2019

Beginn: 09:30 Uhr | Ende: 17:00 Uhr
Seminargebiihr: 300 Euro fiir Mitarbeitende
der Caritas

Leitung: Judith Soegtrop-Wendt, Peter Klése-
ner

In Kooperation mit dem Caritasdiézesanver-
band Osnabriick

Ehrenamtliches Engagement

Riickenwind
fiir Biirger-
engagement

Ehrenamtliches Engagement
bereichert unsere Alltagswelt und
ist unentbehrlich.

Der Verein ,Rickenwind fur Bir-
gerengagement e.V.” ist im Herbst
2002 aus einer Initiative engagier-
ter Blirger*innen entstanden. Wir
wollen Ehrenamtliche mit profes-
sionellem und Erfahrungswissen
unterstlitzen und ihnen Rickenwind
bieten.

Ob Nachbarschaftshilfe, Vereins-
leben oder spontane Projekte und
Initiativen: Aktive Burger¥*innen
gestalten so ihre Lebenswelt und
auch unsere gemeinsame Zukunft.
Wir wollen diesen mutigen Men-
schen den Rucken starken!

Rickenwind fir
Blrgerengagement e.V.
Geschaftsstelle in KLVHS Oesede
Vorsitzender: Peter Kl6sener
Telefon: 05401 8668-0

E-Mail: kloesener@klvhs.de
www.rueckenwind-fuer-buerger.de
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37 Kommunikation und Konflikte

Fortbildung fur Freiwilligenagentu-
ren und Ehrenamtslotsen im Land-
kreis Osnabrtick

Die Basis einer guten Zusammenarbeit mit
Freiwilligen sowie auch mit Organisatio-
nen, Vereinen und Verbanden wird in der
Kommunikation miteinander gelegt. Wel-
che Kommunikationsregeln grundlegend
fur ein gelingendes Miteinander sind, wie
Konflikte entstehen konnen und wie der
konstruktive Umgang mit ihnen gelingt,
wird in diesem Seminar behandelt.

EA19-16 12.06.2019

Beginn: 10:00 Uhr | Ende: 16:00 Uhr
Seminargeblihr: kostenfrei

Leitung: Peter Kl6sener

Referentin: Judith Soegtrop-Wendt

In Kooperation mit LK Osnabriick, fan, LAGFA

38 Migration und Integration -
was sind unsere
Alternativen?

Coaching fiir Ehrenamtliche in der
FlGchtlingshilfe

Das Seminar unterstiitzt darin, Verstand-
nis fir eigene und gesellschaftliche Pro-
zesse beim Thema Migration zu entwi-
ckeln und Motivation und Inspiration

fur die weitere ehrenamtliche Arbeit zu
gewinnen.

EA19-17 22.06. -23.06.2019

Beginn: 15:00 Uhr | Ende: 15:00 Uhr
Seminargebliihr: auf Anfrage

Leitung: Judith Soegtrop-Wendt
Referentin: Dr. Debbie Coetzee-Lachmann

39 Umgang mit Konflikten

Auch im Engagement gibt es Situationen,
in denen es gegensatzliche Meinungen,
Auseinandersetzungen oder auch Arger
gibt. Damit der Spal3 an der Aufgabe und
die gemeinsamen Anliegen nicht darunter
leiden, ist ein guter Umgang mit Konflik-
ten wichtig.

EA19-18 27.06.2019

Beginn: 18:30 Uhr | Ende: 21:30 Uhr
Seminargeblihr: fir Teilnehmende aus dem
Landkreis Osnabrlick kostenfrei

Leitung: Judith Soegtrop-Wendt

In Kooperation mit ILEK Hufeisen, Rlicken-
wind fir Blirgerengagement, LK Osnabrlick,
KEB

40 Steuern, Gemeinnutzigkeit
und Spenden im Verein

Es werden Themen rund um die Finanzen
des Vereins behandelt: Vom Finanzma-
nagement lber steuerliche Zusammen-
hange bis hin zur Buchfuhrung. Neben
der Vermittlung allgemeiner Grundlagen
gibt es die Moglichkeit, Fragen und Erfah-
rungen aktiv einzubringen. Ziel ist es, in
geblindelter Form Grundlagenwissen, ins-
besondere im Bereich der Gemeinniitzig-
keit und im Vereinssteuerrecht zu vermit-
teln. Durch die Bearbeitung von Fallbei-
spielen werden schon wahrend des Semi-
nars konkrete Umsetzungsmoglichkeiten
fur die Vereinspraxis eroffnet.

EA19-19 Termin wird noch bekannt gegeben

Beginn: 18:30 Uhr | Ende: 21:30 Uhr
Seminargeblhr: flr Teilnehmende aus dem
Landkreis Osnabrlick kostenfrei

Leitung: Peter Kl6sener

Referenten: Daniel Terhorst, Vitalij Mierau

Ehrenamtliches Engagement

Angebote fiir
Vereine, Verbdnde,
Selbsthilfegruppen

Sie wollen die Zukunft in
den Blick nehmen, neue Ideen
entwickeln und/oder sich als
Team und Gruppe finden?

Wir unterstlitzen Sie mit einem
Zwei- oder Dreitageskurs durch
Moderation und Beratung. Viel-
leicht interessiert Sie auch ein
Teamtraining im Niedrigseilgarten?!

Angebote fiir
Hauptamtliche

Sie arbeiten hauptberuflich
mit ehrenamtlich Engagierten
zusammen?

Sie wollen sich tiber Motive und
Erwartungen von ehrenamtlichen
Mitarbeitern*innen informieren,
neue ldeen zur Aus- und Weiter-
bildung entwickeln und/oder neue
Moglichkeiten zur Gewinnung und
Begleitung Ehrenamtlicher entde-
cken? Wir entwickeln Seminare
speziell fur Ihre Organisation oder
lhren Verband, die nach individuel-
len Wiinschen gestaltet werden.

Angebote fiir
Kirchenvorstinde,
Pfarrgemeinderdte

Sie sind ein neu zusammen
gesetztes Team? Sie stehen vor
neuen Herausforderungen?

Besuchen Sie uns zu einer zweita-
gigen Klausurtagung. Wir bieten
Ihnen den Raum zur Reflexion, zur
Perspektiventwicklung, zum Ideen
spinnen, Kennenlernen, Aufgaben
verteilen und ggf. zum Entschei-
dungen treffen. Wir begleiten Sie
inhaltlich oder bieten Ihnen den
Rahmen fiir eine konstruktive und
effektive Tagung.

>>>

Ihr Ansprechpartner

Peter Kl6sener

Telefon 05401 8668-17
E-Mail kloesener@klvhs.de
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Sie haben Wiinsche, Anregungen, Kooperationsideen

.. mit Kindern
in QOesede

far diesen Bereich?

Mechthild Husmann
Telefon 05401 8668-16

E-Mail

husmann@klvhs.de

41 ,Erlebnis Familie”

gemeinsam das Abenteuer
~Zukunft Familie” gestalten
Seminar fir Familien der Jungen
Gemeinschaft und Interessierte

Familie — das kann ein Team sein, in dem
Vertrauen und Geborgenheit wachsen.
Doch im Alltag fehlt immer mehr die Zeit,
Beziehungen zu vertiefen und die scho-
nen Seiten zu entdecken und zu genie-
RBen. Vater und Mutter stehen heute in der
ZerreilRprobe, den Bedirfnissen der ein-
zelnen Familienmitglieder genligend Auf-
merksamkeit geben zu konnen. Gemein-
sam wollen wir uns mit religiosen Impul-
sen, methodischen und erlebnispadago-
gischen Elementen Zeit fir die Familie
nehmen und ein wertvolles Wochenende
verbringen.

FAM19-2 22.03. -24.03.2019

Beginn: 18:00 Uhr | Ende: 14:00 Uhr
Seminargeblihr: auf Anfrage
Leitung: Verena Kaumkotter

42 ,In 6 Tagen durch das Jahr”

Seminar flur Frauen mit Kindern

Was erwartet uns im Laufe eines Jahres?
Auf die Antwort sind wir stets gespannt

- ob Sommer oder Winter, Alltag oder Fei-
ertag, Arbeit oder Urlaub, alte Traditionen
oder einmalige Feste, spannende Ereig-
nisse oder langweilige Routine...Was tut
mir gut, was pragt unsere Familie, was
gibt uns Struktur und Halt, woraus kdnnen
wir Kraft schépfen, was fordert uns posi-
tiv heraus? Wir laden alle Kinder, Jugend-
lichen und Mitter ein, sich mit uns auf den
Weg durch ein ganzes Jahr zu begeben.
Spielerisch und mit viel SpalR machen

wir uns bewusste, welche Mdoglichkeiten

Mit Kindern in Oesede |

immer wieder auf uns und unsere Fami-
lien warten.

FKI19-1 06.04. -11.04.2019 {
FKI19-2 12.04.-17.04.2019

Beginn: 11:00 Uhr | Ende: 14:00 Uhr
Seminargebihr: 249 Euro

13-15 Jahre: 149 Euro, 6-12 Jahre: 129 Euro
Bis 5 Jahre: 109 Euro, ab dem 4. Kind frei
Leitung: Laura Kaiser (FKI19-1), Mechthild
Husmann (FKI19-2)

Die Anmeldung kann nur schriftlich oder on-
line erfolgen!

43 Ein Wochenende mit Papa

von Waldwirtschaft und Waldbaden

Kann man im Wald baden? Kann man mit
Baumen Geld verdienen? Wie entstehen
aus einem Baum eigentlich mein Bett und
mein Schrank? Ein Wald ist der schonste
Spielplatz fiir Kinder. In diesem Seminar
lernen wir den Wald besser kennen, moch-
ten einen Mobelhersteller besuchen und
werden im Wald baden.

VAKI19-1 10.05. — 12.05.2019

Beginn: 17:00 Uhr | Ende: 14:30 Uhr
Seminargebuhr: Vater: 105 Euro

Kinder und Jugendliche: 65 Euro

Leitung: Cornelia Késter, Dipl.-Geographin,
zertifizierte Waldpddagogin
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Familienferien
in Oesede

44 Familie in Bewegung

Familienferien in Oesede

Raum fir Bewegung - fiir den Kopf - fir
das Herz - fur den Korper. Diesen Raum
mochten wir lhnen als Familie bieten. Dazu
gehort natirlich Sport wie Wandern, E-Bi-
ke-Fahren, Kegeln, Bogenschiel3en. Fami-
lien sind aber nicht nur kérperlich in Bewe-
gung. Sie stehen immer wieder vor neuen
Herausforderungen.

Wir wollen uns damit befassen, wie wir
die Lebensphasen einer Familie gestalten
und gut gemeinsam in die Zukunft gehen.
Ehrenamtliche Betreuer/innen leiten die
Kindergruppen. Die Familien haben im
Besonderen an den Nachmittagen aber
auch viel Zeit miteinander. Neben gemein-
samem Sport, dem Ausklang in gemiutli-
chen Abendrunden und selbst gestalte-
ten Feiern bleibt auch gentigend Platz fir
Erholung und Entspannung.
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FAM19-4 27.07.-09.08.2019

Beginn: 11:00 Uhr | Ende: 14:00 Uhr
Seminargeblihr: 495 Euro

13-15 Jahre: 310 Euro

6-12 Jahre: 230 Euro

Bis 5 Jahre: 180 Euro Ab dem 4. Kind
Leitung: Johannes Buf3

45 Heimat finden

Woche flr geflichtete Familien

Deutschland ist ein Land der Vielfalt; ein
Land, in dem sich die verschiedenen Reli-
gionen und Kulturen begegnen und eine
bunte Gesellschaft bilden. In diesem
Seminar wollen wir u.a. das Judentum
und seine Geschichte besser kennen ler-
nen. Eine Woche im Griinen lernen und
mit Spald und Freude (er)leben.

FAM19-3 05.07. -12.07.2019
Beginn: 11:00 Uhr | Ende: 14:30 Uhr

Seminargeblhr: kostenfrei
Leitung: Dua Zeitun

Mit Kindern in Oesede

46 Begegnungswochenende
mit Ball-Besuch

Fir Eltern, die sich in den Familien-
seminaren kennen gelernt haben

Ehemalig und aktuell teiinehmende Eltern
unserer Familienseminare machen die
Erfahrung, dass Freundschaften entste-
hen, die auch Gber den Sommer hinaus
wirken. Liebe Eltern, ihr seid eingeladen
zu einem Begegnungstreffen inkl. eines
festlichen Abendballs im LandForum, zu
dem der Verein der Ehemaligen und For-
derer einladt.

FAM19-1 02.02. -03.02.2019
Beginn: 15:30 Uhr | Ende: 11:00 Uhr

Seminargeblihr: 75 Euro inkl. Eintritt Ball
Leitung: Johannes Bul3
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47 Ein Wochenende mit Papa

Religion FuRball — FuRball und
Religion

Wir wollen FuRball spielen und trainie-
ren. Wir wollen uns zudem anschauen,
wie FulBballspiele quasi religios zelebriert
werden. Und bei vielen Spielern ist ihre
eigene Religion auch fir ihr Spiel wich-
tig: ,Leben ohne Gott ist wie Ful3ball ohne
Ball” sagt David Alaba vom FC Bayern
Minchen. Machen wir uns auf die Suche
nach Verbindungen von Ful3ball und
Religion.

VAKI19-2 21.06. - 23.06.2019

Beginn: 17:00 Uhr | Ende: 14:30 Uhr
Seminargeblhr: Véter: 105 Euro

Kinder und Jugendliche: 65 Euro

Leitung: Johannes Bul3

Referenten: Christian Schiffbanker, Ful3ball-
trainer und Pddagoge, Michael Schiffbénker,
Journalist

48 ,In 7 Tagen durch das Jahr”

Seminar fur Frauen mit Kindern

Was erwartet uns im Laufe eines Jahres?
Auf die Antwort sind wir stets gespannt

- ob Sommer oder Winter, Alltag oder Fei-
ertag, Arbeit oder Urlaub, alte Traditionen
oder einmalige Feste, spannende Ereig-
nisse oder langweilige Routine...Was tut
mir gut, was pragt unsere Familie, was
gibt uns Struktur und Halt, woraus kénnen
wir Kraft schopfen, was fordert uns posi-
tiv heraus? Wir laden alle Kinder, Jugend-
lichen und Mitter ein, sich mit uns auf den
Weg durch ein ganzes Jahr zu begeben.
Spielerisch und mit viel Spald machen wir
uns bewusst, welche Mdoglichkeiten auf
uns und unsere Familien warten.
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FKI19-3 20.07. - 26.07.2019
FKI19-4 05.10. - 11.10.2019 '(
FKI119-5 12.10. - 18.10.2019

Beginn: 11:00 Uhr | Ende: 14:00 Uhr
Seminargebiihr: 299 Euro

13 - 15 Jahre: 169 Euro

6 — 12 Jahre: 149 Euro

Bis 5 Jahre: 129 Euro

Ab dem 4. Kind frei

Leitung: Mechthild Husmann (FKI19-3, FKI19-
4); Laura Kaiser (FKI19-5)

Die Anmeldung kann nur schriftlich oder on-
line erfolgen.

49 (R)- Auszeit

Begegnungswochenende fur
Frauen und Kinder mit und ohne
Migrationshintergrund

An diesem Wochenende geht’s mal raus:
Frauen und Kinder mit und ohne Migra-
tionshintergrund begegnen sich, haben
Spald und lernen voneinander. ,Meine
Kultur” und ,,deine Kultur” wird ganz
schnell zur ,Kulturgemeinschaft” und
interkulturelles Lernen passiert da fast
nebenbei.

Ein Wochenende fiir Familien, die mal
raus wollen — raus aus der Alltagsdenke.

FKIMI19-1 18.10. - 20.10.2019

Beginn: 17:00 Uhr | Ende: 14:30 Uhr
Seminargeblhr: 49,- €, 13 - 15 Jahre: 30,- €
6 — 12 Jahre: 25,- €, Bis 5 Jahre: 20,- €
Leitung: Judith Soegtrop-Wendt, Katrin Brink-
mann

In Kooperation mit der kfd Diézesanverband
Osnabriick

50 Advent: Wir warten auf das
Wunder

Adventswochenenden fir Familien

So ein Wunder - unglaublich! Manchmal
passieren sie, die grol3en und auch ganz
kleinen Wunder. Wir wollen uns gemein-
sam auf das grolRe Wunder der Geburt
Christi vorbereiten und das wundervolle
der Adventszeit mit der Familie entde-
cken. In gemeinsamen Gesprachen, beim
Singen, Basteln und Spielen werden wir
viel Spald miteinander erleben und unse-
ren ganz persdnlichen Wundern auf die
Spur kommen. Wir laden alle Familien zu
3 Tagen ohne Hektik und Verpflichtungen
aber mit viel Zeit fireinander ein.

FAM19-5 29.11.-01.12.2019

flir eher éltere Kinder '(
FAM19-6 06.12. - 08.12.2019

flir eher jlingere Kinder
FAM19-7 13.12. - 15.12.2019

Fir Familienkreise und
Interessierte

Beginn: 17:00 Uhr | Ende: 14:00 Uhr
Seminargeblihr: 98,- €

13 — 15 Jahre: 60,- €, 6 — 12 Jahre: 50,- €

Bis 5 Jahre: 40,- €, Ab dem 4. Kind frei
Leitung: Mechthild Husmann, Markus Brinker

Mit Kindern in Oesede

Thr Familien-
wochenende in

Oesede

Ob mit dem Familienkreis
oder mit der eigenen Grol3familie -
in der LandvolkHochschule in
Oesede lasst es sich ein Wochen-
ende lang super miteinander
verbringen:

Sie werden rundum kulinarisch ver-
pflegt, nutzen unsere Turnhalle,
unser KinderLand und den Spiel-
platz zum Spielen, erobern den
Wald oder klettern im Niedrigseil-
garten. Wenn Sie mochten, dann
begleiten wir Sie auch gerne und
stricken nach lhren Wiinschen |hr
Wochenendprogramm.

Einfach anrufen oder mailen und
nach Terminen und Konditionen
fragen:

Telefon: 05401 8668-0

E-Mail: info@klvhs.de
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Seminare
fiir Frauen

Sie haben Wiinsche, Anregungen, Kooperationsideen
zu diesem Themenfeld?

Mechthild Husmann
Telefon 05401 8668-16

E-Mail

husmann@klvhs.de

Judith Soegtrop-Wendt
Telefon 05401 8668-31

E-Mail

soegtrop-wendt@klvhs.de

51 Wellness fiir die Seele

ein Pladoyer fir mehr Achtsamkeit
im Umgang mit uns selbst

,Auf die Dauer nimmt die Seele die Farbe
deiner Gedanken an!” schrieb Marc Aurel.
Also sollten wir auf unsere Gedanken ach-
ten, positive Einstellungen entwickeln und
so unserer Seele Gutes tun.

F19-1 16.02.2019

Beginn: 09:30 Uhr | Ende: 16:30 Uhr
Seminargebihr: auf Anfrage

Leitung: Mechthild Husmann, Judith Soeg-
trop-Wendt, Referenten*innen Team

In Kooperation mit kfd-Vorstand Dekanat Iburg

52 Die Mode wechselt,
der Stil bleibt!

Farb- und Stilberatung fir Frauen,
Kursteil 1

Was ziehe ich heute nur an? Was steht mit
gut? Farb- und Stilberatung kann lhnen
helfen, eine Antwort auf dieser Frage

zu finden. Inhalte des Seminares wer-
den sein: Schulung der eigenen Wahr-
nehmung, Auseinandersetzung mit der
Wirkung von Farben (Farbtest), Propor-
tions-Check up, Figurberatung (Welche
Kleidung passt zu mir?), pfiffige Ideen zum
Binden von Tichern. Entfalten Sie ihre
persénliche Note und finden lhren eigenen
Stil fir Alltag und Beruf!

F19-2 02.03.-03.03.2019

Beginn: 10:00 Uhr | Ende: 14:30 Uhr
Seminargeblihr: 135 Euro

Leitung: Mechthild Husmann

Referentin: Kerstin Timmermann, Farb- und
Stilberaterin

Seminare flr Frauen

53 Tochter und Mutter
gemeinsam auf dem Weg

Selbstbehauptungs- und Selbstver-
teidigungstraining fur Frauen und
Madchen ab 12 Jahren

Tochter und Mutter - macht euch gemein-
sam auf den Weg zu...mehr Starke, mehr
Selbstvertrauen, mehr Mut und mehr
Durchsetzungsvermogen. Gemeinsam ler-
nen wir Ubungen des Wen Do kennen, bei
dem es um das Bewusstwerden von eige-
nen Starken geht. In geschiitzter Atmo-
sphare erproben wir im Geiste, mit Wor-
ten und unserem Korper verschiedene
Abwehrstrategien. Probiert aus, wieviel
Kraft in euch steckt und wie viele Wege es
gibt Nein zu sagen. Jede ist in der Lage,
Wen Do zu erlernen, denn Sportlichkeit
wird nicht vorausgesetzt.

F19-3 09.03. -10.03.2019

Beginn: 10:00 Uhr | Ende: 14:30 Uhr

Seminargeblihr: Erwachsene 110 Euro
Jugendliche 75 Euro

Leitung: Mechthild Husmann

Referentin: Margarethe Engelhardt-Peters
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54 Landfrauentag

ernten - verarbeiten - verkaufen -
entsorgen? Lebensmittelverschwen-
dung stoppen!

Alle reden von ,Wertschopfung” und
doch gibt es bei uns gerade im Lebens-
mittelbereich ein unglaubliches Ausmalf3
an ,Wertevernichtung”. Wahrend friihere
Generationen mit jedem Gramm Gemdlse,
das sie geerntet haben, auRerst sorgfal-
tig umgingen, landet heute bis zu einem
Drittel der Lebensmittel im Mull. An die-
sem Tag sollen Impulse und Méglichkeiten
fur eine Wende betrachtet werden. Wel-
chen Einfluss kann jede einzelne geltend
machen, um als Verbraucherin, als Nach-
barin, als Kundin, als Landfrau Zeichen
zu setzen und die Welt ein bisschen zu
verbessern?!

LFT19-1 18.03.2019

Beginn: 09:00 Uhr | Ende: 17:00 Uhr
Seminargebihr: 35 Euro

Leitung: Mechthild Husmann
Referent: Peter Klésener

b5 Wellness fiir die Seele

Sei nicht so hart zu dir selbst

Das Seminar verfolgt das Ziel, kognitiv,
mental und korperlich Wellness fir die
Seele zu sein und nachhaltige Wellness-
Prozesse anzustofRen. Fuir Mitglieder der
Gruppe ,Frauentalk nach Krebs e.V.” und
Interessierte

F19-4 29.03. -31.03.2019
Beginn: 16:00 Uhr | Ende: 14:30 Uhr

Seminargeblihr: auf Anfrage
Leitung: Judith Soegtrop-Wendt
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56 Freundinnen

Freundschaft wachsen lassen

An diesem Wochenende kdnnen Freundin-
nen die gemeinsame Zeit genief3en und
ihre Freundschaft weiter wachsen lassen.
Inhalte, mit denen wir uns beschaftigen
wollen: Soziologie von Frauen- Freund-
schaften, der eigenen Freundschaft auf
der Spur, mit der Freundin kreativ werden
und sich Entspannung und gemeinsamen
Spald gonnen.

F19-5 30.03. -31.03.2019

Beginn: 10:00 Uhr | Ende: 14:30 Uhr
Seminargeblihr: 125 Euro

Leitung: Mechthild Husmann, Judith Soeg-
trop-Wendt

57 Geh aus mein Herz und
suche Freud

Seminar flr altere Frauen

...wer dieses wohlbekannte Lied von

Paul Gerhardt singt, ist bereits auf gutem
Wege, die Freude zu finden. Wir laden

sie herzlich ein, gemeinsam mit anderen
Frauen, ,Herzensbildung” zu betreiben:
Stellen sie sich aktuellen Themen, bleiben
sie durch Bewegung gesund, kommen sie
miteinander ins Gesprach, werden sie in
der Gruppe kreativ und geniel3en sie die
Freude am gemeinsamen Singen. Ein viel-
faltiges Programm mit einem Mix aus Vor-
tragen, Ubungen und einem schéner Aus-
flug erwartet sie.

FA19-1 13.05. — 17.05.2019
Beginn: 10:00 Uhr | Ende: 14:00 Uhr

Seminargeblihr: 235 Euro
Leitung: Mechthild Husmann

58 Kleine Auszeit fiir Frauen

Die alltaglichen Herausforderungen lassen
so manches Mal den Wunsch nach einer
kleinen Auszeit fiir Kérper und Seele auf-
kommen. Wir laden ein, sich in einer net-
ten Runde von Frauen, fiir drei Einheiten
und drei Themen Zeit zu nehmen:

1. Bei Korper- und Entspannungstibungen
etwas fur die eigene Gesundheit zu tun

2. Beim Kreativen Tun sich Inspirationen
zu holen

3. Bei der Bewegung in der Natur (Wande-
rung auf dem Hermannsweg) abzuschal-
ten und neue Energie zu tanken

F19-6 25.05. - 26.05.2019

Beginn: 10:00 Uhr | Ende: 14:30 Uhr
Seminargeblihr: 120 Euro
Leitung: Mechthild Husmann

59 Wilde Krauter — heilende
Pflanzen

Es darf gesucht, bestimmt, gesammelt,
getrocknet, gekocht, verarbeitet und
dekoriert werden. Wildkrauter, Bliten
und Beeren haben eine positive und heil-
same Wirkung auf uns und lassen sich
mit wenig Aufwand verwerten: Ob die
gesunde Krautertinktur, der kostliche
Bliitenessig, der leckere Fruchtlikor oder
der wohltuende Badezusatz. In unserem
Seminar erfahren Sie Wissenswertes zu
den Krautern und lernen eine Auswahl an
leckeren, gesunden und wohlriechenden
Rezepten kennen.

F19-7 29.06. -30.06.2019

Beginn: 10:00 Uhr | Ende: 14:30 Uhr
Seminargeblhr: 120 Euro zzgl. Materialkosten
Leitung: Mechthild Husmann

Referentin: Elisabeth Piining (Wild- und Heil-
krduterpddagogin)

Seminare flr Frauen

60 Jetzt bin ich mal dran!

Atempause flr Frauen

Kinder und Mann, Eltern und Freunde,

Job und Haushalt beanspruchen uns. Und
was ist mit der Selbstflirsorge? Mit unter-
schiedlichen Angeboten mdéchten wir Sie
dabei unterstltzen, sich selbst mehr Raum
zu geben und etwas fur sich zu tun. Freuen
sie sich auf drei anregende Tage mit guten
Gesprachen, starkenden Impulsen, kreati-
ven Aktionen, entspannter Bewegung, Zeit
zum Seele baumeln lassen, gemeinsames
Lachen und Powertraining fur den Alltag.

F19-9 06.09. - 08.09.2019

Beginn: 15:00 Uhr | Ende: 14:00 Uhr
Seminargeblhr: 165 Euro
Leitung: Mechthild Husmann

61 Stilupdate mit
Beautycharakter

Typ- und Stilberatung, Kursteil 2

40, 50, 60...was passt «noch» zu mir? Wie
mochten Sie wirken, welche Kleidungs-
rollen haben Sie, wie ist Ihr Geschmack,
wie sind lhre Proportionen? An diesem
Wochenende gehen wir Typ- und Stil-Fra-
gen nach. Inhalte des Seminares sind:
Stilupdate, Garderobencheck, Einkaufsbe-
ratung, Schminkberatung, Tlicher binden,
(keine einzelne Farbberatung). Entfalten
Sie ihre persoénliche Note und finden lhren
eigenen Still

F19-10 26.10. - 27.10.2019

Beginn: 10:00 Uhr | Ende: 14:30 Uhr
Seminargebiihr: 135 Euro

Leitung: Mechthild Husmann

Referentin: Kerstin Timmermann, Farb- und
Stilberaterin
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| Seminare fur Frauen

Kreativitdt ist ansteckend

62 Uber Stock und Stein...

Kreativ-Seminar flir Frauen

~Kreativitat ist, was du daraus machst!”
Fir alle kreativen Frauen bieten wir, wie
im letzten Jahr, dekorative Ideen und Tech-
niken aus unterschiedlichen Materialien
an: Erschaffen sie kleine Kunstwerke aus
Stocken, Stelen und Steinen, flir den Gar-
ten oder ihr Haus. Probieren sie neue kre-
ative Trends aus, entdecken Sie die Freude
am Handlettering und schénen Schriften,
geben sie alten Holzresten und einfachem
Draht eine neue Funktion. Vielfaltige Anre-
gungen warten auf sie!

F19-8 23.08. - 25.08.2019

Beginn: 15:00 Uhr | Ende: 14:30 Uhr
Seminargeblhr: 155 Euro zzgl. Materialkosten
Leitung: Mechthild Husmann

Referentinnen: Sandra Heggemann, Elisabeth
Stieve-Briiggemann

Die Anmeldung kann nur schriftlich oder
online erfolgen!

63 Tannenduft & Kerzenschein

Adventliches Kreativ-Seminar

Die Advents- und Weihnachtszeit regt

im Besonderen unsere Kreativitat an.

Es macht Spal3, das Haus adventlich zu
schmiicken und so in der dunklen Jahres-
zeit fir Gemutlichkeit zu sorgen. Fiir alle
kreativ begeisterten Frauen, bieten wir
adventliche Ideen aus Naturmaterialien,
Holz, Papier, Metall oder anderen Werk-
stoffen an. Von stimmungsvollen Licht-
objekten und kleinen Geschenkideen bis
hin zu floralen Dekorationen — entdecken
zusammen mit anderen Frauen ihre krea-
tiven Maoglichkeiten in dieser besonderen
Zeit.

F19-11 01.11. -03.11.2019

Beginn: 15:00 Uhr | Ende: 14:30 Uhr
Seminargeblhr: 1565 Euro zzgl. Materialkosten
Leitung: Mechthild Husmann

Referentinnen: Sandra Heggemann, Elisabeth
Stieve-Briiggemann

Die Anmeldung kann nur schriftlich oder
online erfolgen!

mit Threr
Frauengruppe
in Oesede

Sie mochten ein schones Wochen-
ende oder einen schonenTag mit
lhren Freundinnen oder mit der
Frauengruppe verbringen?

Sie werden von uns rundum kuli-
narisch verwohnt und unsere Kol-
leginnen begleiten lhre Gruppe,
wenn Sie das mochten. Wir stri-
cken ein nach lhren Wiinschen
gepragtes Programm. Vielleicht
schwebt lhnen Kreatives vor? Oder
Sie suchen Wellness flir die Seele?
Oder eine gute Mischung?

Einfach anrufen oder mailen und
nach Maoglichkeiten, Terminen und
Konditionen fragen.

lhre Ansprechpartnerin:
Mechthild Husmann
Telefon: 05401 8668-16
E-Mail: husmann@klvhs.de
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Berufliche Bildung

und
Kommunikation

Sie haben Wiinsche, Anregungen, Kooperationsideen
zu diesem Themenfeld?

Judith Soegtrop-Wendt
Telefon 05401 8668-31
E-Mail soegtrop-wendt@klvhs.de

64 Intensivsprachkurs Deutsch
C1/ TestDaF

Fir hoher qualifizierte geflichtete
Menschen

Mit der Teilnahme an unserem Inten-
sivsprachkurs legen Sie die Basis fur
erfolgreiches Arbeiten oder Studieren in
Deutschland! Ziel der MalRnahme ist das
Bestehen der TestDaF-Priifung. Daru-
ber hinaus erhalten sie eine umfassende
Begleitung und Orientierung im Hinblick
auf die Aufnahme eines Studiums oder
einer beruflichen Tatigkeit.

MI18-14 Oktober 2018 - August
2019

Beginn: 09:00 Uhr | Ende: 16:00 Uhr
Seminargeblihr: Kostenfrei

Leitung: Judith Soegtrop-Wendt, Jan Katten-
bach

Referenten: Fachreferent*innen-Team

In Kooperation mit Sprachenzentrum Uni
Osnabriick, geférdert durch das niederséchsi-
sche Ministerium flir Wissenschaft und Kultur
und AEWB

65 Frauen managen Vielfalt

Kollegiale Beratung fiir Fachwirtin-
nen fur Kita’'s

Diese Fortbildung richtet sich an Lei-
tungen von Kindertagesstatten, die von
2011-2013 die Caritas- Langzeitfortbildung
~Frauen managen Vielfalt” erfolgreich
absolvierten.

LEIMAN19-1  18.01.-19.01.2019
Beginn: 18:00 Uhr | Ende: 12:00 Uhr

Seminargeblhr: 58 Euro
Leitung: Judith Soegtrop-Wendt

Berufliche Bildung und Kommunikation |

66 Sonderpadagogische Zusatz-
qualifikation

Laut Werkstattenverordnung mussen Lei-
terinnen und Leiter sowie Fachkrafte in
den Werkstatten fur Menschen mit Behin-
derung fachliche Voraussetzungen erfiil-
len und zudem Uber eine Sonderpadagogi-
sche Zusatzqualifikation verfigen. Mit die-
sen Qualifikationen kénnen die Aufgaben
entsprechend den Bedirfnissen der Men-
schen mit Behinderung erfillt werden.

57. SPZQ 14.01.-18.01.2019
21.01. - 25.01.2019
58. SPZQ 25.03. -29.03.2019

01.04. -05.04.2019
02.09. -06.09.2019
09.09. - 13.09.2019
59. SPZQ 11.03. - 15.03.2019
18.03. -20.03.2019
16.09. - 20.09.2019
23.09. - 27.09.2019
60. SPZQ 06.05. - 10.05.2019
13.05. - 17.05.2019
04.11. - 08.11.2019
11.11. - 13.11.2019

Beginn: 10:00 Uhr | Ende: 12:00 Uhr
Seminargeblihr: auf Anfrage

Leitung: Johannes Buf3, Judith Soeg-
trop-Wendt, Wolfram Teschner

In Kooperation mit Konferenz der Werkstét-
ten fiir Menschen mit Behinderung in Nord-
rhein-Westfalen und Niedersachsen
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67 Vielfalt fordern - aktuelle
Chancen und Herausforde-
rungen inklusiver Erziehung
und Bildung in Kitas

Fortbildung fur Absolvent*innen des
Kurses Integrative Erziehung & Bil-
dung 2016/17 und Interessierte

Als Erzieherin mit Zusatzqualifikation
haben sie in ihrem Arbeitsfeld Erfahrun-
gen gesammelt und sich Herausforde-
rungen gestellt. Welche gelernten Inhalte
waren dabei wertvoll? Welche Fragen sind
offen geblieben? Sie werden u.a. folgende
Themen erarbeiten: Zusammenarbeit mit
Eltern - schwierige Elterngesprache erfolg-
reich fihren, verhaltensoriginelle Kinder
verstehen, fordern und fordern. Der inten-
sive Erfahrungsaustausch und die kollegi-
ale Beratung sind dabei ein Element.

KIGAIN19-1 04.02. - 05.02.2019

Beginn: 10:00 Uhr | Ende: 17:00 Uhr
Seminargebihr: auf Anfrage
Leitung: Mechthild Husmann

68 Vielfalt erfolgreich managen

Langzeitfortbildung zur Qualifizie-
rung von Leitungskraften in KiTa’s

Die Langzeitqualifikation fir (kiinftige)
Fihrungskrafte mit dem Abschluss , Fach-
wirt/-in fr Kita’s” startete bereits im
Oktober 2018 und findet ihren Abschluss

im April 2020.

LEIMAN18-1  11.02. - 15.02.2019

Beginn: 10:00 Uhr | Ende: 14:30 Uhr
Leitung: Judith Soegtrop-Wendt, Maria Koner-

mann-Frie, in Kooperation mit Caritas OS
Fachbereich Tageseinrichtungen flir Kinder

| 46

69 Integrative Erziehung und
Bildung in Tageseinrichtun-
gen fir Kinder Im Kontext
inklusiver Bildungsprozesse

Teil Il der 15. Langzeitfortbildung fur
Sozialpadagogische Fachkrafte

Die gemeinsame Erziehung von Kindern
mit und ohne Behinderung gehort zum Bil-
dungsauftrag des Elementarbereichs.

Der Zertifikatskurs richtet sich an Mitar-
beiter*innen, die in integrativen Einrich-
tungen arbeiten oder in Zukunft arbeiten
werden. Das Ziel ist es, die erforderlichen
fachlichen und personlichen Kompetenzen
fur die gemeinsame Erziehung von Kin-
dern mit und ohne Behinderung zu starken
und zu erweitern.

KIGAIN18-1 11.02. - 15.02.2019 Modul 4
25.03. -29.03.2019 Modul 5
06.05. - 10.05.2019 Modul 6
17.06. - 19.06.2019 Modul 7

Seminargeblhr: auf Anfrage
Leitung: Mechthild Husmann

70 Die Segel richtig setzen

fir Mitarbeitende im Bereich
Inseltourismus

Wir kdnnen die Windrichtung nicht
bestimmen, aber wir kdnnen die Segel
richtig setzen. Fortbildung im Bereich
Digitalisierung im Inseltourismus.

RHE19-1 18.02. - 21.02.2019
Beginn: 14:00 Uhr | Ende: 11:00 Uhr

Seminargebuhr: auf Anfrage
Leitung: Judith Soegtrop-\Wendt

71 Lehren lernen-

Die Rolle des/der Lehrenden

Was zeichnet eine/-n gute/-n Kursleiter/-in
aus? Was kann ich gut? Was will ich ver-
bessern? In diesem Modul beobachten
und hinterfragen Sie Ihr Auftreten und
Ihr Selbstverstandnis als Kursleitung. Sie
erfahren, welchen Einfluss die Beziehung
zwischen Kursleitung und Teilnehmenden
auf einen erfolgreichen Lernprozess hat
und wie Sie diese gestalten konnen. Das
Tagesseminar richtet sich an (zukinftig)
Lehrende in der Erwachsenenbildung. Es
ist Modul 2 innerhalb des AEWB - Modul-
systems ,Lehren lernen”. Die Module
konnen unabhangig voneinander besucht
werden.

RHE19-2 02.03.2019

Beginn: 10:00 Uhr | Ende: 17:00 Uhr
Seminargeblihr: 58 Euro

Leitung: Judith Soegtrop-Wendt
Referentin: Ulrike Roth, Trainerin

In Kooperation mit AEWB

72 \Vielfalt fordern - aktuelle
Chancen und Herausforde-
rungen inklusiver Erziehung
und Bildung in Kitas

Als Erzieherin mit Zusatzqualifikation
haben sie Erfahrungen gesammelt und
sich Herausforderungen gestellt. An zwei
Fortbildungstagen wollen wir uns aktu-
ellen Fragen und Themen aus ihrem
Arbeitsfeld stellen. U.a. erarbeiten wir fol-
gende Themen: Besondere Erscheinungs-
formen von Beeintrachtigungen, Auffallig-
keiten, Schadigungen, und Entwicklungs-
storungen - Forderplanung in der integra-
tiven Arbeit, Methoden und mehr.

Berufliche Bildung und Kommunikation |

KIGAIN19-2 07.03.-08.03.2019

Beginn: 10:00 Uhr | Ende: 17:00 Uhr
Seminargeblhr: auf Anfrage
Leitung: Mechthild Husmann

73 An den Herausforderungen
der Familie wachsen

Seminar flir Dorfhelferinnen, Famili-
enpflegerinnen und Betriebshelferin-
nen

Wenn die Dorfhelferin oder die Betriebs-
helferin zum Einsatz gerufen wird, dann
ist sie mit unterschiedlichen Familienkon-
stellationen und -notfallen konfrontiert. In
dieser Seminarwoche geht es u.a. um den
Umgang mit Trauersituationen, um Hausli-
che Gewalt und die Angebote Sorgentele-
fone und Familienberatung.

DH19-1 18.03. -22.03.2019

Beginn: 10:30 Uhr | Ende: 14:00 Uhr
Seminargeblihr: 265 Euro

Leitung: Johannes Bulf3

Referent*innen: Constanze Brinkmann,
Geschéftsflihrerin der LFB, Manfred Holter-
mann, Leiter der Beratungsstelle Bersenbrlick

74 Selbstbehauptungstrainer*in

Padagogische Weiterbildung fiir ausgebil-
dete und sich in Ausbildung befindliche
Kampfesspiele®-Anleiter*innen.

KPR19-1 25.02. -27.02.2019
01.04. -03.04.2019
20.05.-22.05.2019
01.06.-02.06.2019

Seminargeblihr: auf Anfrage
In Kooperation mit KRAFTPROTZ
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75 Sprache als Schliissel zur
Welt?

Coaching fir Geflichtete

Das Coaching-Wochenende richtet sich

an Gefliichtete, die den Intensivsprach-
kurs 2016/17 oder 2017/18 besucht haben.
Viele Erwartungen haben wir damals in
den Abschluss des Sprachkurses gelegt.
Mit Sprache, so die Hoffnung, erschlie3en
wir uns die Welt. Welche Tiren haben sich
geoffnet, welche blieben bisher verschlos-
sen, wo taten sich neue Turen auf?

MI119-1 06.04. - 07.04.2019

Beginn: 14:30 Uhr | Ende: 14:30 Uhr
Seminargebliihr: kostenfrei

Leitung: Judith Soegtrop-Wendt
Referentin: Dr. Debbie Coetzee-Lachmann

76 Buroorganisation in der Kita

Mit weniger Aufwand zu mehr Erfolg

Der Anteil der Blroarbeit in der Kita wird
umfangreicher, vielfaltiger und oftmals
herausfordernd. Optimierte Organisa-
tionsstrukturen und Methoden des Zeit-
und Selbstmanagements helfen, mit weni-
ger Aufwand zu mehr Ergebnis zu gelan-
gen. Das Seminar richtet sich an Kita- Lei-
tungen und padagogische Fachkrafte.

VW19-1 29.04.2019

Beginn: 09:00 Uhr | Ende: 17:00 Uhr
Seminargebliihr: 85 Euro

Leitung: Judith Soegtrop-Wendt
Referentin: Gabriela Wegener, DiCV Osna-
briick, Fachbereich Tageseinrichtungen fiir
Kinder

In Kooperation mit Caritas Osnabriick

77 Lehren lernen-

Soziale Interaktion im Kurs

In dieser Fortbildung lernen Sie, wie Sie
Gruppen unter Berlicksichtigung ihrer
Bedurfnisse fihren kdnnen. Sie erler-
nen Gruppenprozesse zu erkennen und
gewinnen Impulse fiir die Moderation und
Begleitung von Teilnehmergruppen. Das
Tagesseminar richtet sich an (zuklinftig)
Lehrende in der Erwachsenenbildung. Es
ist Modul 3 Innerhalb des AEWB - Modul-
systems ,Lehren lernen” . Die Module
kdonnen unabhéangig voneinander besucht
werden.

RHE19-3 18.05.2019

Beginn: 10:00 Uhr | Ende: 17:00 Uhr
Seminargebliihr: 58 Euro

Leitung: Judith Soegtrop-Wendt

Referent: Michael Walz, Trainer und Coach
In Kooperation mit AEWB

78 Basistraining Rhetorik

Rede und Prasentation

Die Ausdruckskraft unserer Worte, die
Nachvollziehbarkeit unserer Denkschritte
und die Art, wie wir uns prasentieren,
entscheiden darlber, ob Menschen uns
Uberzeugend finden und unsere Anliegen
unterstitzen. Im Seminar trainieren wir,
durch intensive Videoanalyse wirkungs-
voll Stellung zu beziehen, den personli-
chen Redestil zu verfeinern und gelassen
die eigene Position zu vertreten.

RHE19-4 25.05. - 26.05.2019
Beginn: 10:00 Uhr | Ende: 14:30 Uhr

Seminargebiihr: 95 Euro
Leitung: Judith Soegtrop-Wendt

79 Face to face

Korpersprache in der sozialen Arbeit

In sozialen und padagogischen Berufen
stehen Sie taglich der Herausforderung
gegentber, Ihrem Klientel mit authenti-
scher Uberzeugung und (selbst-)bewuss-
ter Korpersprache zu begegnen. In dieser
Fortbildung trainieren Sie lhre Souverani-
tat, Uberzeugungskraft und Kongruenz in
nonverbaler Kommunikation. Somit star-
ken Sie lhre eigene Korpersprache, lhre
Werte und Personlichkeitspotentiale, um
mit klarer, professioneller Haltung lber-
zeugend handeln zu kdnnen.

RHE19-5 13.06. - 14.06.2019

Beginn: 10:00 Uhr | Ende: 14:30 Uhr
Seminargeblhr: 145 Euro

Leitung: Judith Soegtrop-Wendt

Referent: Michael Schroth, Schauspieler, Mu-
siker, Theaterpdadagoge

80 Wissenschaftliches Arbeiten

Seminar flr Erstsemester

Welche Grundregeln gelten fir Hausarbei-
ten und Referate? Wie kann ich Material
sichten und einordnen? Fragen, deren Ant-
worten sehr wichtig sind fir Studierende.
Die Teilnehmenden erhalten Handwerks-
zeug fur ein gelingendes Studium.

STUD19-1 16.09. - 17.09.2019
STUD19-2 17.09. - 18.09.2019

Seminargeblihr: auf Anfrage
Leitung: Johannes Buf3
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81 Fit am Arbeitsplatz - Neue
Ideen fiir die Hauswirtschaft

Seminar fur Beschaftigte und Grup-
penleiter/innen der Hauswirtschaft
in Werkstatten fir Menschen mit
Behinderung

Bei zunehmenden Herausforderungen im
Berufsalltag ist es wichtig ab und an inne-
zuhalten und Impulse fur die eigene Arbeit
und das Team zu erhalten. Im Seminar
.Fit am Arbeitsplatz” mochten wir durch
ein abwechslungsreiches Themenange-
bot sowohl fachliche, als auch personli-
che und soziale Kompetenzen starken. Der
Kurs verbindet aktuelle Themen des haus-
wirtschaftlichen Bereiches mit Fragestel-
lungen der Kommunikation im Team und
personlichen Entwicklungsmaoglichkeiten.
Der Erfahrungsaustausch zwischen den
Werkstatten aber auch zwischen Grup-
penleiter/innen und Beschaftigten ist ein
wesentliches Element.

FAA19-1 23.09. - 25.09.2019

Beginn: 10:00 Uhr | Ende: 15:00 Uhr
Seminargeblihr: auf Anfrage

Leitung: Mechthild Husmann
Referent: Elke Sommerfeld

In Kooperation mit CaPHANDY

82 Unser Land ist bunt!

Aktionstag gegen Rassismus

Wir machen mit bei den Internationalen
Wochen gegen Rassismus. Fordern sie
unseren Flyer an.
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Religion
und Glaube

Sie haben Wiinsche, Anregungen, Kooperationsideen
zu diesem Themenfeld?

Markus Brinker
Telefon 05401 8668-0

E-Mail

markus.brinker@klvhs.de

Johannes BuR}

Telefon 05401 8668-12

E-Mail

buss@klvhs.de

83 Sind es schon 25 Jahre?

Seminar fir Silberpaare

Austausch mit anderen, die auch Silber-
hochzeit feiern kdnnen. Eine gute Gele-
genheit, noch einmal nach zu spiren, wel-
che Faktoren fiir das Gelingen des ,,Pro-
jektes Ehe” eine Rolle gespielt haben:

die richtige Partnerwahl, gepflegte Liebe,
treue Entschiedenheit, das tragende
Umfeld, oder war es einfach Schicksal?
-Und was das Ganze mit Glaube und Reli-
gion, mit dem lieben Gott oder dem Ehe-
sakrament zu tun hat.

SI19-1 04.05. - 05.05.2019

Beginn: 10:30 Uhr | Ende: 14:30 Uhr
Seminargeblhr: 195 Euro pro Paar
Leitung: Markus Brinker, Stephan Schénhoff

84 50 Jahre Hand in Hand
durchs Leben

Seminar fiir Goldpaare

Mit Freude auf das Schone dieser Jahre
zuriickschauen und fiir das Uberwinden
von Schwierigkeiten dankbar sein. Im Mit-
telpunkt steht der Austausch mit anderen
Paaren. Mogliche Themenstellungen sind:
- wie alles ganz anders, aber letztlich viel-
leicht doch gut geworden ist, - welchen
Stellenwert die religiése Dimension lhrer
Ehe hat und hatte, - welche Freuden und
Hoffnungen Sie in Ihrer gesamten Familie
bewegen.

EB19-1 27.05. -29.05.2019
Beginn: 10:30 Uhr | Ende: 14:30 Uhr

Kosten 310 Euro pro Paar
Leitung: Markus Brinker, Stephan Schénhoff

Religion und Glaube |

85 Moderne Landwirtschaft und
Schopfungsverantwortung

Fortbildung fir Haupt- und Ehren-
amtliche im pastoralen Dienst

Diese Fortbildung mdéchte pastoralen Mit-
arbeitern Hilfestellung zur eigenen Posi-
tionierung zum Thema Schépfungsver-
antwortung und moderne Landwirtschaft
geben, damit sie sich in ethische Fragen
der Tierhaltung und Lebensmittelproduk-
tion einbringen kénnen. Theoretische Hin-
tergriinde und Austausch mit Praktikern.

LW19-2 21.06.— 22.06.2019

Beginn: 15:30 Uhr | Ende: 15:30 Uhr
Seminargeblihr: 99 Euro
Leitung: Andreas Brinker, Stephan Schénhoff

86 Advent: Wir warten auf das
Wunder

Adventswochenenden fur Familien

Beschreibung unter der laufenden Nr. 50

FAM19-5 29.11.-01.12.2019

fur eher altere Kinder
FAM19-6 06.12. - 08.12.2019

fur eher jingere Kinder
FAM19-7 13.12. - 15.12.2019

Fir Familienkreise und
Interessierte

Beginn: 17:00 Uhr | Ende: 14:00 Uhr
Seminargeblhr: 98,- €

13 — 15 Jahre: 60,- €, 6 — 12 Jahre: 50,- €, Bis
5 Jahre: 40,- €, Ab dem 4. Kind frei

Leitung: Mechthild Husmann, Markus Brinker
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Verliebt,

verlobt, verheiratet

87 Auf dem Weg zur Ehe

Ehevorbereitungsseminare

Nehmen Sie sich Zeit und machen Sie
bei uns Rast auf dem Weg zur kirchlichen
Hochzeit. Aus den Inhalten der Vortrags-
und Gesprachsrunden, aber besonders
durch den Austausch mit den anderen
Paaren, erhalten Sie viele Anregungen
fur eine erfillende Trauungsfeier und vor

allem fur eine gltckliche, gelingende Ehe.

e Themenkreise der Vortrags- und
Gesprachsrunden sowie des

¢ Kleingruppenaustausches:

e Gelingen von Partnerschaft — Vorstel-
lungen und Erwartungen

e Rechtliche Aspekte der Ehe

¢ Nicht nur medizinische Aspekte der
»~Familienplanung”

¢ Impulse zur religiosen Dimension der
Ehe

e Zuspruch und Anspruch im Sakrament
der Ehe

e Anregungen flr die Trauungsfeier

EV19-1 09.02. -10.02.2019
EV19-2 16.03. - 17.03.2019

Beginn: 09:00 Uhr | Ende: 15:00 Uhr
Seminargeblihr: 155 Euro pro Paar
Leitung: Markus Brinker, Stephan Schénhoff

Segensfeier fiir Verliebte

Liebe?-Verliebt? - Noch verliebt?

Ein Segen fir Verliebte will eine Ermuti-
gung fur Liebe, Freundschaft und Part-
nerschaft sein. Die Zuneigung, aber auch
die Sorge und Verantwortung flireinander
bedenken und dafiir danken. Die KLVHS
und die Pfarreiengemeinschaft Georgs-
marienhttte-Ost laden alle Verliebten
und Paare, ganz gleich, ob frisch ver-
liebt, verlobt oder seit 10, 20 oder 48 Jah-
ren verheiratet oder verpartnert, zu einer
Segensfeier fiir alle Konfessionen in die
Bruder-Klaus- Kirche an der Kath. Land-
volkHochschule mit anschl. Sektempfang
ein.

VALENTIN19-1 16.02.2019

Beginn: 15:00 Uhr | Ende: 18:00 Uhr
Leitung: Markus Brinker

Foto: Christiane Bitter, Osnabrtick

Religion und Glaube

Liebe geht
durch den

Magen

Uber die regionalen Grenzen hin-
weg ist die LandvolkHochschule

daflir bekannt, dass die Gaste sehr

gut speisen. Wir legen Wert auf

beste Qualitat und frische Zuberei-
tung. Wir verwenden, soweit mog-
lich, regionale Produkte von Erzeu-

gern aus unserer direkten Umge-
bung, mit denen wir fair und lang-
jahrig zusammen arbeiten.

Unser Kochbuch erhalten Sie fir
12,- € (oder eine digitale Version
inkl. USB-Stick flir 9,- €) bei Inrem
Besuch bei uns im Haus. Oder
Sie bestellen das Kochbuch unter

05401-8668-0 / info@klvhs.de (zzgl.

Versand).

Wir bedanken uns ganz herzlich bei

unseren Gasten,
die uns durch
Lob und Aner-
kennung
immer neu
motivieren,
mit Liebe

und
Leidenschaft
das Essen
zuzubereiten.

Ihr Team
Hauswirtschaft
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Alterwerden
und Bildung

Sie haben Wiinsche, Anregungen, Kooperationsideen
zu diesem Themenfeld?

Stephan Schonhoff
Telefon 05401 8668-15
E-Mail schoenhoff@klvhs.de

89 GrofReltern-Enkel-Seminar

~Bewusst leben — gemeinsam auf
Naturfihlung”

Zu dem Thema laden wir Enkelkinder und
GrolReltern ein. Dabei kdnnen und sollen
die Generationen gerade voneinander und
miteinander lernen. Die Kinder (im Alter
zwischen 3 und 15) werden sich in Grup-
pen altersgemall mit dem Thema beschaf-
tigen. Es wechseln sich Seminarzeiten, die
getrennt voneinander gestaltet werden,
mit Zeiten fur den Austausch zwischen
den Generationen und flir gemeinsame
Aktivitaten ab.

SEN 19-1 02.01. - 05.01.2019 {

Beginn: 11:00 Uhr | Ende: 14:00 Uhr
Seminargebuhr: 186 € | 13-15 Jahre: 112 €
6-12 Jahre: 102 € | Bis 5 Jahre: 84 €
Leitung: Stephan Schénhoff

Referentin: Luise Mol3

90 Senioren am Computer

Einfuhrungskurs fur Anfanger

Dieser Kurs richtet sich an Junggeblie-
bene, die sich mit dem Computer vertraut
machen wollen. lhnen werden grundle-
gende Funktionsweisen und Anwendungs-
moglichkeiten nahergebracht. Die Teil-
nehmenden erhalten einen Uberblick iiber
die Moglichkeiten moderner Textverarbei-
tungssysteme (Microsoft Word) und unter-
nehmen erste Schritte ins Internet.

SEN19-2 18.02. - 20.02.2019

Beginn: 10:30 Uhr | Ende: 15:00 Uhr
Seminargeblihr: 241 € | (180 € ohne UN, mit
Stehkaffee, Mittag und Kaffee)

Leitung: Stephan Schoénhoff

Alterwerden und Bildung |

91 Aktivierung von Hochalt-
rigen und Menschen mit
Demenz

Teil 2: Korper und Seele bewegen

Das Seminar richtet sich sowohl an Haupt-
und Ehrenamtliche wie auch an allgemein
Interessierte und Angehorige. Dieser Teil 2
ist inhaltlich eigenstéandig und kann unab-
hangig von Teil 1 besucht werden. Die Ver-
anstaltung umfasst 16 Unterrichtsstunden
und eignet sich auch als jahrliche Fortbil-
dung gemal der Betreuungskrafte-Richtli-
nie nach § 53¢ SGB XI.

SENV 19-1 14.03. - 15.03.2019

Beginn: 09:00 Uhr | Ende: 15:30 Uhr
Leitung: Stephan Schénhoff
Referentin: Karin Platje
Seminargeblhr: 180 Euro

92 Tanzen im Sitzen -
macht Spald und halt fit

Dieses Seminar richtet sich sowohl an
Tanzleiter*innen, die Tanzen im Sitzen in
ihre Tanzarbeit einbeziehen mdchten, als
auch an Tanzer*innen, die sich mit dieser
Tanzform personlich fit halten mochten,
denn Tanzen im Sitzen ist Gedachtnistrai-
ning pur. In das Programm, das 12 Unter-
richtseinheiten umfasst, werden verschie-
dene aktuelle Broschiiren und CDs des
BVST einflieRen.

SENV 19-2 15.03.-16.03.2019

Beginn: 13:00 Uhr | Ende: 13:15 Uhr
Seminargebihr: 135 Euro

Leitung: Stephan Schénhoff
Referentinnen: Susanne Tams, Christiane
Raschke, BVST
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Die Veranderungen von Menschen mit
Demenz stellen auch fir die Begleit-
personen eine grol3e Herausforderung
dar. Nicht selten fluihrt das zu Frust oder
Aggressionen auf beiden Seiten. In dieser
Veranstaltung, die 16 UStd. umfasst und
die sich als jahrliche Fortbildung gemafR
der Betreuungskrafte-RL nach § 53¢ SGB
Xl eignet, werden Hintergriinde durch-
leuchtet und Umgehensweisen erprobt .
(Fir 2020 ist ein Teil 2 geplant)

Beginn: 09:00 Uhr | Ende: 15:30 Uhr
Seminargeblihr: 180 Euro

Leitung: Stephan Schénhoff
Referentin: Karin Platje

Vielfaltiges Programm unter dem Leitmo-
tiv: ,Auftanken - sich orientieren, Neues
kennen lernen — Altes bedenken - sich sei-
ner Werte vergewissern”. ,Programmta-
schen” wie: -Aktuelles aus Gesellschaft
und Politik, -Zusammenleben mit anderen,
-Religiose Fragen, die uns bewegen, -Prak-
tische Lebensfihrung, -Musisches Tun
und Freizeitgestaltung werden jeweils mit
aktuellen Inhalten gefillt. Inkl. 2 thema-
tisch eingeb. Exkursionen

Beginn: 10:30 Uhr | Ende: 14:30 Uhr
Seminargeblhr: 279 Euro
Leitung: Stephan Schonhoff

Abwechslungsreiche Tanze mit unter-
schiedlichen Schwierigkeitsgraden, Auf-
stellungen und Charakteren. Zugrunde
liegen Tanze aus den Broschiiren des
BVST e.V. und aus anderen Quellen. Das
Seminar richtet sich sowohl an Tanzlei-
ter*innen, als auch an Teilnehmer*innen,
die einfach ihre tdnzerischen Kenntnisse
vertiefen moéchten. Methodische Tipps zur
Umsetzung in der eigenen Gruppe flieBen
ein.

Beginn: 15:30 Uhr | Ende: 13:15 Uhr
Seminargeblihr: 180 Euro

Leitung: Stephan Schénhoff
Referentin: Susanne Tams, BVST

Bistum Osnabrick und KLVHS Oesede
laden Ehrenamtliche und Hauptamtliche,
die vor Ort verantwortlich die Seniorenar-
beit mitgestalten (insbesondere Neuein-
steiger*innen), zum Austausch ein.

Beginn: 09.30 Uhr | Ende: 14.00 Uhr
Seminargeblihr: auf Anfrage
Leitung: Christiane van Melis, St. Schénhoff

Generationen kdnnen und sollen vonein-
ander und miteinander lernen. Die Kinder
(im Alter zwischen 3 und 15) werden sich
in Gruppen altersgemald mit dem Thema
beschaftigen. Es wechseln sich Seminar-
zeiten, die getrennt voneinander gestaltet
werden, mit Zeiten flir den Austausch zwi-
schen den Generationen und fiir gemein-
same Aktivitaten ab.

~
Beginn: 17:00 Uhr | Ende: 14:00 Uhr
Seminargebdhr: 186 € | 13-15 Jahre: 112 €
6-12 Jahre: 102 € | Bis 5 Jahre: 84 €
Leitung: Stephan Schénhoff
Referentin: Marianne Landwehr

Unter dem Leitmotiv ,Auftanken - sich
orientieren, Neues kennen lernen - Altes
bedenken - sich seiner Werte verge-
wissern” geht es u.a. um Aktuelles aus
Gesellschaft und Politik, das Zusammen-
leben mit anderen, religiose Fragen, prak-
tische Lebensfihrung. Musisches Tun
und Freizeitgestaltung werden jeweils mit
aktuellen Inhalten gefullt. Inkl. 2 thema-
tisch eingebundenen Exkursionen. Insbe-
sondere flir Teilnehmer*innen aus Hassel-
brock und dem BOJE-Verbund.

Beginn: 10:30 Uhr | Ende: 14:30 Uhr
Seminargeblhr: 279 Euro
Leitung: Stephan Schénhoff

Dieser Kurs richtet sich an Junggeblie-
bene, die sich mit dem Computer vertraut
machen wollen. lhnen werden grundle-
gende Funktionsweisen und Anwendungs-
moglichkeiten nahergebracht. Die Teil-
nehmenden erhalten einen Uberblick tiber
die Moglichkeiten moderner Textverarbei-
tungssysteme (Microsoft Word) inkl. ers-
ter Schritte ins Internet.

Beginn: 10:30 Uhr | Ende: 15:00 Uhr
Seminargeblihr: 241 Euro

180 Euro (ohne Ubernachtung, mit Stehkaf-
fee, Mittag und Kaffee)

Leitung: Stephan Schénhoff

Internationale Folklore durch Tanze mit
unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden,
Aufstellungen und Charakteren. Zugrunde
liegen aktuelle Neuerscheinungen des
BVST e.V., aber auch Tanze aus anderen
Quellen. Das Seminar richtet sich sowohl
an Tanzleiter*innen, als auch an Teilneh-
mer*innen, die einfach ihre tanzerischen
Kenntnisse verbessern méchten. Methodi-
sche Tipps zur Umsetzung flieBen mit ein.

Beginn: 15:30 Uhr | Ende: 13:15 Uhr
Seminargebliihr: 180 Euro

Leitung: Stephan Schénhoff
Referentin: Susanne Tams, BVST



Das Seminar richtet sich sowohl an Haupt-
und Ehrenamtliche wie auch an allgemein
Interessierte und Angehorige. Dieser Teil

1 ist inhaltlich eigenstandig und kann
unabhéangig von Teil 2 besucht werden.
(Voraussichtlich findet dann auch in 2020
ein Teil 2 statt.) Die Veranstaltung umfasst
16 Unterrichtsstunden und eignet sich
auch als jahrliche Fortbildung gemafR der
Betreuungskrafte-Richtlinie nach § 53c
SGB XI

Beginn: 09:00 Uhr | Ende: 15:30 Uhr
Seminargeblihr: 180 Euro

Leitung: Stephan Schénhoff
Referentin: Karin Platje

Dieses Seminar richtet sich sowohl an
Tanzleiter*innen, die Tanzen im Sitzen in
ihre Tanzarbeit einbeziehen mochten, als
auch an Tanzer*innen, die sich mit dieser
Tanzform personlich fit halten mochten,
denn Tanzen im Sitzen ist Gedachtnistrai-
ning pur. In das Programm, das 12 Unter-
richtseinheiten umfasst, werden verschie-
dene aktuelle Broschiiren und CDs des
BVST einfliel3en.

Beginn: 13:00 Uhr | Ende: 13:15 Uhr

Seminargebdihr: 135 Euro

Leitung: Stephan Schonhoff

Referentin: Susanne Tams, Christiane Rasch-
ke, BVST

Wenn Sie soziale Netzwerke noch nicht
nutzen, oder bezgl. ihrer Chancen und der
Risiken unsicher sind, lernen Sie Facebook
und WhatsApp kennen und erfahren, wel-
che Funktionen fiir Sie sinnvoll sein kdnn-
ten und wie sie zu nutzen sind. Schritt

fur Schritt wird dabei gezeigt, wie Sie ein
eigenes Benutzerkonto anlegen, Texte
und Bilder einpflegen, sich mit anderen
Nutzern vernetzen und lhre Privatsphare
wahren.

Beginn: 10:30 Uhr | Ende: 15:00 Uhr
Seminargeblihr: 241 Euro

180 Euro ( ohne Ubernachtung, mit Stehkaf-
fee, Mittag uund Kaffee)

Leitung: Stephan Schonhoff

Aufbauseminar fiur Absolventinnen und
Absolventen unserer Einfihrungskurse
,Senioren am Computer”. An die Grund-
kurse anknupfend werden deren Inhalte
(Windows Word und erster Einstieg in das
Internet) vertieft.

Beginn: 10:30 Uhr | Ende: 15:00 Uhr
Seminargeblihr: 241 Euro

180 Euro ( ohne Ubernachtung, mit Stehkaf-
fee, Mittag und Kaffee)

Leitung: Stephan Schonhoff

Auch im Winter ist es reizvoll, ein Semi-
nar mit GroRBeltern und Enkeln in Oesede
zu besuchen. Mit der gleichen Grundaus-
richtung wie das Grol3eltern-Enkel-Semi-
nar im Sommer 2019 werden die ersten
Tage des Jahres -allerdings mit variier-
ten Themen- als besondere Zeit fiir Enkel
und Grol3eltern gestaltet. Vergleichen Sie
dazu bitte die Ausfliihrungen zum GrofR3el-
tern-Enkel-Sommer-Seminar (Ifd. Nr. 97).

~

Beginn: 11:00 Uhr | Ende: 14:00 Uhr
Seminargeblihr: 186 Euro

13-15 Jahre: 112 Euro

6-12 Jahre: 102 Euro

Bis 5 Jahre: 84 Euro

Leitung: Stephan Schénhoff
Referentin: Marianne Landwehr

Dieses Liederbuch ist etwas Beson-
deres. Uber viele Jahre wurden
umgedichtete Texte gesammelt
und zusammengestellt, die nach
bekannten Melodien gesungen
werden.

Wir mdéchten mit dieser Lieder-
sammlung die Freude am Singen
lebendig halten und lhnen u.a.
Lieder aus den Regionen,

zu besonderen Anlassen und fur
besondere Jahreszeiten
vorstellen.

Unsere Liedersammlung erhalten
Sie fur 12,- € (zzgl. Versand)
unter Telefon 05401 8668-0

oder E-Mail info@klvhs.de




Sie haben Wiinsche, Anregungen, Kooperationsideen

Korper
Geist und
Seele

zu diesem Themenfeld?

Stephan Schonhoff
Telefon 05401 8668-15

E-Mail

schoenhoff@klvhs.de

106 Entspannt in Bewegung -
bewegt in Entspannung

Wie oft sind Frauen fiir alle anderen da,
gehen arbeiten, sorgen sich um die Fami-
lie usw. Wo aber bleibst du dabei?

Gonne dir zwei Tage voller Entspannung
nur far Dich. An diesem Wochenende wid-
men wir uns der Selbstflirsorge, damit
wir gestarkt und stressfrei unserem Alltag
begegnen konnen. Jedes Jahr entschei-
den dabei die Teilnehmerinnen, was sie
aus dem Programm von verschiedenen
Arten der Entspannung, Massage, Bewe-
gungstbungen, Yoga und Tanz am meis-
ten anspricht.

AKGS19-1 23.02. -24.02.2019

Beginn: 10:00 Uhr | Ende: 15:00 Uhr
Seminargeblihr: 140 Euro

Leitung: Mechthild Husmann

Referentin: Katja Wysotzki, Dipl. Psychologin,
Entspannungstrainerin

107 Ich bin im Bilde

Geschichte der europaischen Malerei
hier: Romanik und Gotik nordlich der
Alpen/Renaissance/Barock

Uber Bildbesprechungen werden Stilmit-
tel und Kiinstlerpersonlichkeiten der Male-
rei in Europa vor ihrem jeweiligen sozial-
geschichtlichen Hintergrund behandelt.
Daraus ergeben sich spannende Einblicke
in unsere Kulturgeschichte. Besprochen
werden Kunstwerke z.B. von Hans Mem-
ling, Jan van Eyck, Albrecht Diirer, Lukas
Cranach, Michelangelo oder Caravaggio.
Kurzfilme und Austausch lockern auf und
runden ab.

AKGS19-2 08.03.-10.03.2019

Korper, Geist und Seele

Beginn: 14:15 Uhr | Ende: 14:30 Uhr
Seminargeblhr: 194 Euro

Leitung: Stephan Schénhoff
Referent: Klaus Kirmis, Reisekunst

108 Schlag dem Stress ein
Schnippchen

Stress scheint heute so allgegenwartig,
dass sogar kleine Kinder davon betroffen
sind. Aber so war das Leben doch eigent-
lich nicht gedacht. Wo ist das Wissen
hin, wann eine Pause dran ist, das tiefe
Durchatmen und die Leichtigkeit? Dicht
verpackt in verspannten Muskeln war-
tet es auf bessere Zeiten, die an diesem
Wochenende beginnen! Entspannungs-
techniken, theoretische Hintergriinde,
Ubungen zur Selbsterforschung und

das passende Handwerkszeug, um auch
im stressigen Alltagsgewusel Ruhe zu
bewahren und Geist und Korper gesund
zu erhalten, erwarten Sie.

AKGS19-3 16.03. - 17.03.2019
Beginn: 10:00 Uhr | Ende: 14:30 Uhr
Seminargebuhr: 150 Euro

Leitung: Mechthild Husmann

Referentin: Katja Wysotzki, Dipl. Psychologin,

Entspannungstrainerin
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....das Wesentliche ist flir die Augen
unsichtbar”, schrieb Antoine de Saint Exu-
péry in seinem ,kleinen Prinzen”. Das Herz
gilt als Zentrum von Liebe, Mitgefuhl und
Weisheit. An diesem Wochenende wol-
len wir mit unserem Herzen auf uns und
unser Leben schauen. Auf Verletzungen
und Narben, auf Bliihendes und Strahlen-
des. Wir scharfen unseren Blick fir das
Wesentliche.

Far Mitglieder der Schlaganfall- Selbsthil-
fegruppe 1, Osnabriick, und Interessierte.

~

Beginn: 17:00 Uhr | Ende: 14:30 Uhr
Seminargebihr: auf Anfrage
Leitung: Judith Soegtrop-Wendt

Eigentlich wollte ich immer schon mal
Theater spielen, aber...

Eigentlich habe ich Rhythmus im Blut,
aber...

Eigentlich schreibe ich wunderbare
Gedichte, aber...

Anscheinend gibt es immer ein ,Aber”?
An diesem Wochenende nicht. Da gibt es
nur: einfach machen!

~

Beginn: 17:00 Uhr | Ende: 14:30 Uhr
Seminargeblihr: auf Anfrage
Leitung: Judith Soegtrop-Wendt

Teilnehmenden der oben genannten Kurse
sind herzlich zu einem dreitagigen Tref-
fen eingeladen. Nach dem letztjahrigen
erfolgreichen Start, gibt es wieder den
,Blick Gber den Tellerrand ohne Busreise”.
Dabei gelingt es uns hoffentlich im Sinne
der Uberschrift, nicht nur zurtickzublicken,
sondern in bewahrter Weise auch aktu-
elle politische oder kirchliche Fragen ins
Gesprach zu bringen.

Beginn: 10:30 Uhr | Ende: 14:30 Uhr
Seminargeblihr: 162 Euro

Leitung: Stephan Schénhoff, Herbert Rose-
mann

Es ist erstaunlich, unter wieviel Rubriken
Yoga alles zu finden ist: Gesundheit, Well-
ness, Sport, Wissenschaft, Entspannung
... Was ist Yoga also? All das und noch viel
mehr. An diesem Wochenende tauchen
wir mit Neugierde ab in diese bewegte
Welt des Yoga. Sowohl fir Anfanger also
auch fiur Fortgeschrittene ist die Praxis
immer wieder neu, wenn wir uns einlas-
sen. Katja Wysotzki praktiziert seit tiber
20 und lehrt seit 12 Jahren verschiedene
Yogarichtungen.

Beginn: 10:00 Uhr | Ende: 14:30 Uhr
Seminargeblihr: 150 Euro

Leitung: Mechthild Husmann
Referentin: Katja Wysotzki, Yogini

An diesem Wochenende kdnnen Sie sich
freuen auf einen flieBenden Mix von Ent-
spannungstechniken, theoretischen Hin-
tergriinden und Ubungen zur Selbsterfor-
schung. Sie bekommen Handwerkszeug,
um auch im stressigen Alltagsgewusel
Ruhe zu bewahren und Geist und Korper
gesund zu erhalten.

Beginn: 17:00 Uhr | Ende: 14:30 Uhr
Seminargebliihr: 155 Euro

Leitung: Judith Soegtrop-\Wendt

Referentin: Katja Wysotzki, Diplom-Psycholo-
gin

In Kooperation mit SGA Bremerhaven

Wenn sich neue Freiraume auftun, da die
Verpflichtungen durch Familien- und/oder
Berufsarbeit deutlich geringer werden.
halten wir einen Augenblick inne und ori-
entieren uns neu. Dabei ist der Austausch
mit anderen zu Themen wie ,Umgang mit
Veranderungen”, ,Zeit und Zeitgestal-
tung” sowie ,Perspektiven fir das dritte
Lebensalter” hilfreich.

Beginn: 10:30 Uhr | Ende: 14:30 Uhr
Seminargebtihr: 167 Euro

Leitung: Rektor Markus Brinker, Stephan
Schoénhoff

Bildungsurlaub méglich

Gemeinsames Singen erhalt gesund,
schafft Freude, verbindet und lasst die
Glickshormone sprie3en. Das unbekim-
merte Singen in der Gemeinschaft eines
Chores hat dabei eine ganz eigene Qualitat
und spricht uns in besonderer Weise an. In
diesem Seminar wollen wir neben Atem-
tiibungen mit unserer Stimme experimen-
tieren, mehrstimmige Lieder und Kanons
einliben, mal die Tone treffen — mal nicht
und vor allem: Mit Leib und Seele singen.

Beginn: 10:00 Uhr | Ende: 14:30 Uhr
Seminargebihr: auf Anfrage
Leitung: Mechthild Husmann
Referentin: Kristin Hillebrand



| Korper, Geist und Seele

unterwegs in

Gottes Schopfung

116 Oeseder Aktiv-Woche

mit Fahrt Nordsee-Akademie

Ein ziinftiges 6-tagiges Seminar mit einem
erlebnisreichen kombinierten Programm
fur Aktive und Wanderfreudige. Die Teil-
nehmer*innen wohnen in der ,,Nordsee
Akademie” HVHS Leck. Von dort aus bre-
chen wir auf zu lebendig ausgefillten
Tagen wie: Wanderungen an der Ostsee
liber die Grenze nach Danemark, die Nord-
see reizt mit der Insel Fohr, die Hafenstadt
Flensburg, und vieles mehr. Natur im Gri-
nen, Wasser, Strand und Wind sind ein
Erlebnis.

WAWO019-1 08.09. - 14.09.2019

08.09. - 14.09.2019

Beginn: 08.00 Uhr

Ende: 17.00 Uhr

Leitung: Cornelia Etgeton, Mathilde Wiermer,
Team der Nordsee Akademie Leck
Seminargebihr: 700 Euro

| 64

Seminargeblhr einschl. Fahrt, Verpflegung,
Ubernachtung im DZ mit DU/WC, Schifffahr-
ten, Eintrittsgelder. Evtl. zzgl. kleiner Neben-
kosten und EZ-Zuschlag

117 Mir reicht’s...

Ich geh wandern

Sie haben Lust mal drei Tage rauszukom-
men, abzuschalten und einfach drauf los
zu wandern? Dann ist dieses Seminar
genau das Richtige. Uns erwarten schone
Wanderrouten (taglich bis zu 15 km)
durchs Osnabriicker Land, die Leib und
Seele aktivieren und verwohnen.

AKGS19-6 19.06. - 21.06.2019
Beginn: 09:00 Uhr | Ende: 13:00 Uhr

Seminargebihr: 185 Euro
Leitung: Markus Brinker, Cornelia Etgeton

118 Der Seele Halt geben

Pilgern fiir ehrenamtlich Enga-
gierte der Landlichen Familienbera-
tung und der Landwirtschaftlichen
Sorgentelefone

Wir laden alle ehrenamtlich engagier-

ten Berater*innen zu einem Innehalten

in die KLVHS Oesede ein. Es soll kein
Fortbildungs- und auch kein Supervisi-
onswochenende sein. Wir laden Sie zu
einem Pilgerwochenende ein, an dem Sie
gemeinsam in Gottes Schopfung wandern
und sich durch Impulse fiihren lassen. Mit
dieser Einladung sagen wir herzlich Danke
fur Ihr wichtiges und groRRartiges Engage-
ment.

AKGS19-8 07.09. -08.09.2019

Beginn: 14:00 Uhr | Ende: 13:00 Uhr
Leitung: Markus Brinker

mit Freunden
unterwegs

Sie mochten mit Freund*innen den
Naturpark TERRA.vita erwandern?

Mit einer Wanderkarte ausgestat-
tet unternehmen Sie Wanderungen
mit Tagesstrecken je nach lhren
Wiinschen.

Sie Ubernachten in der KLVHS
Oesede und werden von uns mit
Frihstick und Abendessen gestarkt
und mit einem Lunchpaket auf den
Weg geschickt. Vielleicht méch-

ten gréRBere Gruppen auch einen
Eintopf an eine Zwischenstation
gebracht bekommen?

Einfach anrufen oder mailen und
nach Maoglichkeiten, Terminen und
Konditionen fragen.

lhre Ansprechpartnerin:
Cornelia Etgeton

Telefon 05401 8668-18
E-Mail: etgeton@klvhs.de
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| landwarts

Jahresubersicht
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Ich bin im Bilde

Toéchter und Mitter

landlicher Raum als Wirtschaftsraum
Projektskizze und Antrage
Aktivierung flr Hochaltrige
Tanzen im Sitzen

Schlag dem Stress ein Schnippchen
Ehevorbereitungsseminar
Landfrauentag

Seminar fur Dorfhelferinnen
Erlebnis Familie
Offentlichkeitsarbeit
Crowdfunding

Wellness fiir die Seele

Freundinnen

Seminar

Umgang Demenz - Teil 1
Coaching fir Gefllchtete

Frauen mit Kindern

Frauen mit Kindern
Juleica-Grundkurs
Mitstreiter*innen gesucht?!

Man sieht nur mit dem Herzen gut
Bliroorganisation

Seniorenwoche

Seminar

Seminar fur Silberpaare
Dorfmoderation
Projektmanagement
Wochenende mit Papa
Dorfmoderation

Seminar fir altere Frauen
#Misch 'mit!
Seniorentanzwochenende
Lehren lernen

Kleine Auszeit
Basistraining Rhetorik
Seminar fur Goldpaare

Seminar

Kommunikation und Konflikte
Face to face

Seniorenarbeit in der KG

15.-16.
19.-21.
21.-22.
21.-23.
22.-23.
27.

28.-30.
29.-30.

Juli
05.-12.
05.-12.
20.-26.
27-09.08.

Aug.
09.-12.
13.

15.
15.-16.
16.-18.
19.-21.
19.-23.
21.-23.
23.-25.
26.-28.
26.-28.
28.-30.
28.-30.
31.-01.09.

Sept.
02.-03.
02.-04.
04.-06.
04.-06.
06.-08.
07.-08.
07.-08.
08.-14.
09.-10.
09.-11.
09.-11.
11.-13.
13.-15.

17
85
47
38
39

110
59
35

Nr.
45
17
48
44

2

Nr.
20
15

M1
12
60

18

116
20
1
99
1
100

Netzwerke der Landwirtschaft
Mir reichts’s...

Landwirtschaft und Schépfung
Wochenende mit Papa
Migration und Integration
Umgang mit Konflikten

Einfach machen!

Wilde Krauter-heilende Pflanzen
Keine Angst vor Social Media

Seminar

Heimat finden
TalentAkademie
Frauen mit Kindern

Familienferien

Seminar
GroReltern-Enkel-Seminar
Winterkurs 1968/69

Sommerkurs 1969

Kurs halten

Betreuerfortbildung

Der Zweck heiligt die Mittel
Seniorenwoche

Werte der Gegenwart und Zukunft
Kreativ-Seminar

Werte der Gegenwart und Zukunft
Kurs halten

Werte der Gegenwart und Zukunft
Kurs halten

Netzwerke der Landwirtschaft

Seminar

Werte der Gegenwart und Zukunft
Werte der Gegenwart und Zukunft
Blick Gber denTellerrand

Der Zweck heiligt die Mittel
Atempause flr Frauen

Der Seele Halt geben

Netzwerke der Landwirtschaft
Oeseder-Aktiv-Woche

Werte der Gegenwart und Zukunft
Kurs halten

Senioren am Computer

Kurs halten

Seniorentanzwochenende

16.-17.
17.-18.
18.-20.
21.-22.
23.-25.
23.-25.
25.-27
26.-27.
28.-29.

Okt.
05.-11.
12.-18.
18.-20.
18.-20.
21.10.-21.02.
23.-25.
25.-26.
26.-27.
28.-29.

Nov.

01.-03.
04.-08.
09.-10.
14.-15.

16.
18.-19.
18.-22.
25.-27.
29.-01.12.

Dez.
02.-03.

02.-04.
06.-08.
09.-13.
13.-15.

2020
02.-05.01.

80
80
12

81
12

101
12

a8
a8
13
49

14
102
61
21

63
13
15
21

20
13
103
50

21

104
50

50

105
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Wissenschaftliches Arbeiten
Wissenschaftliches Arbeiten
Der Zweck heiligt die Mittel
Netzwerke der Landwirtschaft
Fit am Arbeitsplatz

Der Zweck heiligt die Mittel
Kurs halten

Aktivierung fiir Hochaltrige
Facetten desYoga

Seminar

Frauen mit Kindern

Frauen mit Kindern

Schlag dem Stress ein Schnippchen
(R)-Auszeit

Winterkurs

Bildungsurlaub 60+

Tanzen im Sitzen

Typ- und Stilberatung

Kinder und Jugendliche trauern

anders

Seminar

Kreativ-Seminar

BAM-Lehrgang - Kurs Il

Einfach nur Singen

Kinder und Jugendliche trauern
anders

DorfAkademie

Werte der Gegenwart und Zukunft
BAM-Lehrgang - Kurs Il

Senioren am Computer

Adventswochenende

Seminar

Kinder und Jugendliche trauern
anders

Senioren am Computer
Adventswochenende

landlicher Raum als Wirtschaftsraum
Adventswochenende

GroBeltern-Enkel Seminar
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der Trdgerverein

Die Katholische LandvolkHochschule
Oesede wird getragen durch den Verein
,Katholische LandvolkHochschule Oesede
eV.”

Auszug aus der Satzung:

~Zweck des Vereins ist die Forderung der
Erziehung, Volks- und Berufsbildung sowie
die Férderung des bilirgerschaftlichen
Engagements zugunsten gemeinndtziger,
mildtatiger und kirchlicher Zwecke.

Der Satzungszweck wird auf der Grund-
lage des christlichen Menschenbildes ins-
besondere verwirklicht durch die Unterhal-
tung der KLVHS Oesede, deren Aufgabe
die Unterstitzung der Personlichkeitsent-
wicklung von Menschen insbesondere aus
den landlichen Raumen ist, damit diese
beféhigt und bereit sind, ihre Aufgabe in
Familie, Kirche, Beruf und Gesellschaft zu
erkennen und zu erfillen.”

Viele Mitglieder engagieren sich fur den
Vereinszweck. Im Vorstand wirken:
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Dieter Miller
Vorsitzender

Georg Meiners
Stellvertreter

Christel
Schulte-Wilwer

Reinhold
Meistermann

Hermann
Deuling
Klaus
Ludden
Theo Paul

Generalvikar

Prof. Franz
Bolsker Offizialat

KLVHS Oesede e.V.
Mitgliederversammlung

Sehr geehrte Mitglieder unseres
Tragervereins,

die Mitgliederversammlung des Katho-
lische LandvolkHochschule Oesede e.V.
tagt einmal im Jahr und ist das hochste
Gremium unseres Bildungshauses. Hier-
mit mochte ich Sie ganz herzlich zur Mit-
gliederversammlung am Donnerstag, den

13. Juni 2019 um 15.00 Uhr

in die LandvolkHochschule einladen. Wiin-
sche zur Tagesordnung konnen vorab ein-
gebracht werden.

Wir freuen uns Uber lhre Teilnahme.

Fir den Vorstand
Dieter Mdller

landwarts |

| WiKu-Ball

Der Verein der Ehemaligen und
Forderer der KLVHS Oesede ladt
zum lockeren

Ball mit
festlicher

Kleidung

02.02.2019

alle Freunde, Forderer und Ehema-
lige in das LandForum ein.

Fir Musik, Getranke und

Verpflegung ist gesorgt.

Beginn: 19 Uhr mit einem
Gottesdienst.

Eine Anmeldung ist erforderlich:
Telefon 05401 8668-0
E-Mail: info@klvhs.de
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Ansprechpartnerinnen

Team Pddagogik

Johannes BuRR

Dipl. Sozialpadagoge/
-arbeiter, Diakon
Hausleiter

Tel. 05401 8668-12
buss@klvhs.de

Theresa Boekhoff
Sozialpadagogin/-arb. BA
Stellv. Hausleiterin

(in Elternzeit)

Judith Soegtrop-Wendt

Dipl. Pad., Kommunikations-
trainerin, Konfliktberaterin
Tel. 05401 8668-31
soegtrop-wendt@klvhs.de

Andreas Brinker
Dipl. Ingenieur (FH)
Tel. 05401 8668-14
brinker@klvhs.de

Johannes Pott
Kommunikationsmanager
B.A.

Tel. 05401 8668-24
pott@klvhs.de

Laura Kaiser

MA (Christentum in Kultur
und Gesellschaft), Kultur-
wissenschaftlerin BA

Tel. 05401 8668-34
kaiser@klvhs.de

landwarts

Stephan Schonhoff

Dipl. Theologe, Dipl.
Sozialpadagoge/-arbeiter
Stellv. Hausleiter

Tel. 05401 8668-15
schoenhoff@klvhs.de

Markus Brinker
Rektor, Pastor
KLJB-Di6zesanprases
Tel. 05401 8668-0
rektor@klvhs.de

Mechthild Husmann
Dipl. Sozialpadagogin
/-arbeiterin

Tel. 05401 8668-16
husmann@klvhs.de

Peter Klosener

Sozialmanager M.A.
Tel. 05401 8668-17
kloesener@klvhs.de

Dua Zeitun

Islamische Theologie BA
Projekte interkultureller
Dialog

Tel. 05401 8668-41
zeitun@klvhs.de

Constanze Brinkmann
Diplom-Agrar-Ingenieurin
Landliche Familienberatung,
Sorgentelefon

Tel. 0151 44825165
brinkmann@klvhs.de
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Team Hauswirtschaft Team Verwaltung

Ulrike Anne Caroline

Kornhage Kamps-Schrei- Kloker Carina Wernke Cornelia Etgeton

HWL ber Stellvertretende Verwaltungsleiterin Belegungsmanagement

Tel. 05401 Kichenleiterin, Kichenleiterin Tel. 05401 8668-40 Tel. 05401 8668-18

8668-21 Ausbilderin wernke@klvhs.de etgeton@klvhs.de

kornhage@

klvhs.de

Eva-Maria Julia Sarah Katrin Klekamp Lisa Paschen

Fels Flaspohler Obermeyer Tel. 05401 8668-0 Tel. 05401 8668-0
klekamp@klvhs.de paschen@klvhs.de
Eva Averdiek

Rabea Sabrina Sonja Finanzbuchhaltung

Duda Engelhard Kuhn Tel. 05401 8668-30
averdiek@klvhs.de

b T Team Hausservice

Bachmann Oelgeschlager

Auszubildende
Team Technik
Dirk Klekamp Johannes Rosemann

Administrator Hausmeister
admin@klvhs.de
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Tagen in Oesede
Seminarrdume und mehr

Raume und Medien

14 Seminarraume mit WLAN, Beamer, Nachhaltigkeit

Laptop, Medienkoffer, Stellwanden und Wir versuchen Schoépfungsverantwortung
Flipcharts. Zusatzlich: Spielraum fur die zu leben; z.B. durch die Mittragerschaft
Kleinsten, Spielplatz, Turnhalle, mobiler der Aktion ,Faire Gemeinde”, durch eine
EDV-Schulungsraum, Lehrkiiche, Aufent- Fotovoltaikanlage, 100% Oko-Strom, einen
haltsraume fiir den Abend, die Bruder moglichst regionalen Einkauf, die Verrin-
Klaus Kirche, Terrassen. gerung der Lebensmittelabfalle, ...

Raum 1: 90 m? bis 40 Personen .

2 Kreativ : 49 m?bis 30 Personen Service

Von der Idee bis zum Seminarkonzept. Wir

Raum 3: 35 m2 bis 16 Personen .. Si bei der G |
Raum 4: 30 m2 bis 12 Personen unterstiitzen Sie gerne bei der Gestaltung
Raum &: 63 m2 bis 30 Personen Ihrer Tagung.

Raum 6: 30 m2 bis 12 Personen

Raum 7: 63 m2 bis 24 Personen

Raum 8: 140 m2 bis 120 Personen

Raum 9: 88 m2 bis 30 Personen

10 Kinder : bis 15 Kinder .

11 Abend : bis 50 Personen ?Oﬁfgizeézggztnerm

Raum 12: 22 m2 bis 12 Personen Telefon 05401 8668-18

13 Koch : 28 m2 bis 12 Personen

14 LandForum: 338 m2 bis 340 Personen E-Mail: etgeton@kivhs.de
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Tagen im
— GrofSveranstaltungen

Sie suchen ein ruhiges Tagungsumfeld,
verkehrstechnisch gut angebunden, raum-
lich flexibel, technisch gut ausgestattet,
serviceorientiert und mit einer Vorliebe fiir
die regionale Kiiche?

All das bieten wir lhnen im Forum.

Veranstaltungstechnik

Unser Forum ist mit einer mobilen
Biihne, einer mobilen Beschallungs- und
Mikrofonanlage, Beamer und allen weite-
ren Elementen moderner Tagungstechnik
ausgestattet.

Erfahrener Partner

Als Tagungspartner von Verbanden, Ver-
einen und Bildungsakteuren verfligen wir
tber langjahrige Erfahrung, sodass wir
wissen, was Sie brauchen. Selbstverstand-
lich arrangieren wir alles -im Rahmen
unserer Moglichkeiten- nach lhren indivi-
duellen Wiinschen.
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Forum

warts

Bis zu 400 Personen
Grol3veranstaltungen kénnen wir in
unserem barrierefreien Forum fir bis
zu 340 Personen durchflihren. Zusatzlich
kdonnen bis zu 60 Personen auf der Tribline
Platz nehmen.

Nutzen Sie unser Forum nach
Ihren Wiinschen, um lhre Themen zu
diskutieren.

Ansprechpartnerin
Cornelia Etgeton

Telefon 05401 8668-18
E-Mail: etgeton@klvhs.de
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unser neuer
Kirchturm

Der stahlerne Kirchturm der Bruder-
Klaus-Kirche ist errichtet und strahlt in
den liturgischen Farben.

Herzlich danken wir den vielen Spen-
der*innen, dem Bistum Osnabriick,

dem Offizialat Vechta, der Stephanswerk
Wohnungsbaugesellschaft und allen
beteiligten Firmen.
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Liebe TurmBauer,

liebe Freunde und Forderer der
LandvolkHochschule Oesede,

halten Sie sich den 11.05.2019 gerne frei,
denn die KLVHS Oesede wird Sie zum
einladen.

Freuen Sie sich auf einen geselligen

Abend mit leuchtenden Uberraschungen.
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Hinweise

Bildungsurlaub

Arbeitnehmer/-innen in Niedersachsen
haben einen gesetzlichen Anspruch

auf in der Regel fiinf Tage Bildungsurlaub
im Jahr. Dieser ist zusatzlich zu

den mit dem Arbeitgeber vertraglich
vereinbarten Urlaubstagen zu gewahren.

Brauchen Sie Assistenz?

Sprechen Sie uns an. Wir haben das Ziel,
alle Menschen an unseren Bildungsange-
boten teilhaben zu lassen und versuchen
zu helfen. Beispiele: Gebardendolmet-
scher, Begleitungsassistenz, Fahrdienste
(bei frihzeitiger Anmeldung gehbehinder-
ter Menschen).

Inklusive Angebote

Das Logo des , blauen Vogels”

finden Sie neben Seminaren,

die in besonderem Mal3e fiir alle
Menschen, mit und ohne Behinderung,
geeignet sein wollen.
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Ehrenamtskarte und Juleica

Viele Kommunen geben inzwischen

die Ehrenamtskarte aus. Voraussetzung
fir den Erhalt der Karte ist u.a. ein frei-
williges Engagement vonmindestens flunf
Stunden in der Woche, das seit drei Jahren
oder langer ausgetibt wird. Die Juleica ist
der bundesweit einheitliche Ausweis fiir
ehrenamtliche Mitarbeiter*innen in der
Jugendarbeit. Inhaber*innen der Ehren-
amtskarte und der Juleica erhalten bei
Kursen der KLVHS, die in der Kategorie
~Ehrenamt” ausgeschrieben sind , einen
10-prozentigen Nachlass.

Hinweise Familienerholung

Das Land Niedersachsen fordert den Erho-
lungsurlaub von Familien mit mindes-
tens zwei Kindern, Familien mit einem
behinderten Kind und Einelternfamilien
mit geringem Einkommen. Ein Antrag auf
Unterstiitzung der Familienerholung kann
formlos bei den Caritasverbadnden vor Ort
gestellt werden. Dort wird geprift, ob
noch Mittel zur Verfiigung stehen und wie
hoch der Zuschuss ist. Es ist zu empfeh-
len, moglichst frithzeitig anzufragen.

Bildungspramie fir berufliche Bildung

Der Besuch eines Seminars zur berufli-
chen Weiterbildung kann vom Staat durch
eine Bildungspramie unterstitzt werden.
Die Halfte der Lehrgangsgebiihren (bis
max. 500,- €) wird dann fiir die Teilneh-
mer*innen ibernommen. Bedingung ist,
eine der Beratungsstellen noch vor der
Seminaranmeldung aufzusuchen. Weitere
Informationen dazu wie auch eine Uber-
sicht GUber die Beratungsstellen gibt es
unter www.bildungspraemie.info.

Geringe finanzielle Méglichkeiten

Uns ist bewusst, dass insbesondere

bei Angeboten fir Familien die finanzielle
Belastung nicht unbedeutend ist. Bitte
sprechen Sie uns gerne an, wenn der Teil-
nahmebeitrag lhre finanziellen Méglichkei-
ten ubersteigt, damit wir gemeinsam eine
Lésung finden.

landwarts

Anreise

Katholische LandvolkHochschule
Oesede

Gartbrink 5

49124 Georgsmarienhttte

Folgen Sie in Georgsmarienhdtte bitte
nicht mehr den Anweisungen des
Navigationsgerates, da manches Mal
ein Schotterweg vorgeschlagen wird.
Die LandvolkHochschule ist in Georgs-
marienhlitte gut ausgeschildert.
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Geschdftsbedingungen

Die Katholische LandvolkHochschule
Oesede ist flir alle offen, unabhangig ihrer
konfessionellen Zugehorigkeit.

Anmeldungen

Sie kdnnen sich ab sofort per Anmel-
dekarte, E-Mail oder auf www.klvhs.de
anmelden. Eine telefonische Anmeldung
ist ebenfalls moglich. Eine Teilnahme-
bestatigung erfolgt nicht. Anmeldungen
werden in der Reihenfolge des Eingangs
berticksichtigt. Falls die Mindestteilneh-
merzahl nicht erreicht wird, behalten wir
uns vor, den Kurs abzusagen.

Seminargebiihr

Die Seminargeblhr wird spatestens mit
Veranstaltungsbeginn féllig. Sie umfasst
in der Regel den Seminarbeitrag, Vollpen-
sion und Unterkunft in Zweibettzimmern
mit Nasszelle. Preisnachlasse fur nicht in
Anspruch genommene Leistungen kénnen
nicht gewéahrt werden. Bei Buchung eines
Einzelzimmers erheben wir pro Nacht bei
eigenen Veranstaltungen einen Zuschlag
von 12,- €. Bitte vermerken Sie lhren Zim-
merwunsch schon bei der Anmeldung.
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Seminare mit Fahrt

Bei Anmeldung zu Fahrten fordern wir
eine Anzahlung. Diese Anzahlung wird

bei Rucktritt nicht zurtickerstattet. Teil-
nehmende trage Sorge fiir Versicherungs-
schutz: Reisekranken-, Reiseunfall-, Reise-
ricktritts- und Reisegepackversicherung.

Schwerbehindertenermalligung

Bei allen Kursen aulBer den Fahrten
gewahren wir bei Vorlage eines Schwer-
behindertenausweises ab einem Behin-
derungsgrad von 80 % einen Nachlass in
Héhe von 10 %.

Bildungsurlaub

Arbeitnehmer*innen haben nach dem Nie-
dersachsischen Bildungsurlaubsgesetz ein
Recht auf Bildungsurlaub. Dieser betragt
10 Tage in zwei Jahren ohne Urlaubsabzug
bei Fortzahlung der Bezlige. Das Seminar-
thema muss nicht in Bezug zur beruflichen
Tatigkeit stehen. Vom Land Niedersach-
sen anerkannte Bildungsurlaubsseminare
sind in unserem Jahresprogramm entspre-
chend gekennzeichnet. Melden Sie sich
rechtzeitig zu diesen Seminaren an.

Rucktritt

Sollten Sie nach Ihrer Anmeldung fest-
stellen, dass Sie doch nicht an der Ver-
anstaltung teilnehmen kénnen, teilen Sie
uns dies bitte umgehend mit. Erreicht uns
Ihre Abmeldung erst innerhalb der letz-
ten 14 Tage vor Kursbeginn, erheben wir
eine Kostenpauschale von 35,- € (hochs-
tens 40% der Teilnahmegebdihr). Falls |hre
Abmeldung spater als 8 Tage vor der Ver-
anstaltung oder gar nicht erfolgt, behalten
wir uns vor, Ausfallgebuihren bis zur vol-
len Hohe des Teilnahmebeitrages in Rech-
nung zu stellen. Fur einzelne Veranstaltun-
gen gelten besondere Zahlungsbedingun-
gen, die den jeweiligen Ausschreibungen
zu entnehmen sind.

landwarts

Anmeldung

Katholische LandvolkHochschule
Oesede

Zentrum fur ehrenamtliches
Engagement

Gartbrink 5
49124 Georgsmarienhutte

Postfach 1240
49124 Georgsmarienhutte

Telefon 05401 8668-0
Telefax 05401 8668-60

E-Mail: info@klvhs.de
Web: www.klvhs.de
www.facebook.de/klvhs

Wir sind Mitglied im Verband der
Bildungszentren im landlichen
Raume. V

Bankverbindung:

Sparkasse Osnabriick

BIC: NOLADE22XXX

IBAN: DE47 2655 0105 0007 3437 00
Biirozeiten:

Montag bis Freitag von 08.30 bis
17.00 Uhr
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Hinweise zum

Datenschutz

Gemal § 15 des Gesetzes liber den Kirchlichen Datenschutz
(KDG) informieren wir Sie hiermit Gilber den Umgang mit
lhren Daten.

Datenverarbeitung

Verantwortliche Stelle: Katholische LandvolkHochschule
Oesede e. V., Gartbrink 5, 49124 Georgsmarienhlitte, Tel.:
05401 8668-0, Fax: 05401 8668-60, E-Mail: info@klvhs.de
Betriebliche Datenschutzbeauftragte: Carina Wernke, Gart-
brink 5, 49124 Georgsmarienhlitte, Tel.: 05401 8668-40,
E-Mail: datenschutz@klvhs.de

Erhebung personenbezogener Daten

Mit der Anmeldung zu einem Seminar willigen Sie in die
Verarbeitung der Sie betreffenden personenbezogenen
Daten zum Zweck der Seminarteilnahme ein. Die Erforder-
lichkeit der Datenerhebung ergibt sich somit aus § 6 Abs. 1
lit. ¢ KDG.

Wir erheben nur personenbezogene Daten, die wir zur Ver-
waltung Ihrer Anmeldung in unserem Verwaltungssystem,
zur Betreuung wahrend Ihres Aufenthaltes und zur Abrech-
nung des Seminars bendtigen. Hierzu gehoren:

Vor-und Nachname, Adresse, Telefonnummer und
E-Mail-Adresse, Seminar, zu dem Sie sich anmelden, Zah-
lungsdaten, evtl. Besonderheiten, die unbedingt bei der
Verpflegung berlicksichtigt werden miissen (z. B. Allergien),
Institution, sofern der Arbeitgeber die Kosten der Semin-

arteilnahme tragt, Vor- und Nachnamen von Kindern und
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Jugendlichen sowie deren Geburtsdatum, wenn es sich um
die Teilnahme an einem bestimmten Seminar handelt (z. B.
Familienseminar). Kinder und Jugendliche unter 16 Jahren
bendétigen zur Seminarteilnahme die schriftliche Zustim-
mung der Erziehungsberechtigten.

Die Angabe weiterer personenbezogener Daten ist freiwil-
lig. Werden diese Daten schriftlich von lhnen angegeben,
setzen wir lhre Einwilligung in die Verarbeitung dieser Daten
voraus. Bei Honorarabrechnungen mit Referent*innen wer-
den zusatzlich zu den genannten Angaben die Bankdaten
geman § 6 Abs. 1 lit. c KDG bendtigt. Wir verarbeiten lhre
personenbezogenen Daten flir eine werbliche Ansprache
nur mit Ihrer Einwilligung gemaf § 6 Abs. 1 lit. b KDG.

Dauer der Speicherung personenbezogener Daten

lhre personenbezogenen Daten werden zur Seminaranmel-
dung sowie zur Seminarabrechnung gespeichert. Wenn
und soweit lhre Daten steuerrechtlichen, handelsrechtlichen
oder sonstigen gesetzlichen Aufbewahrungspflichten unter-
liegen, speichern wir diese Daten bis zum Ablauf der vorbe-
nannten Fristen. Diese Fristen betragen beispielsweise nach
steuerrechtlichen Vorschriften 6 Jahre und nach handels-
rechtlichen Vorschriften 10 Jahre.

Schutz personenbezogener Daten
Ihre Daten werden von uns vor zufalligen oder vorsatzlichen
Manipulationen, teilweisem oder vollstdndigem Verlust

geschiitzt. GemalR § 5 KDG sind unsere Mitarbeiter*innen

zur Einhaltung des Datenschutzes verpflichtet. Unsere
mit der Verarbeitung von Daten beauftragten Dienstleis-
ter sind uns gegenuber streng weisungsgebunden und
entsprechend vertraglich verpflichtet, den Datenschutz

einzuhalten.

Dateniibermittlung an Dritte

Bei der Verarbeitung von Online-Seminaranmeldungen
bestehtim Rahmen einer Auftragsverarbeitung gemafi

8 29 KDG die Mdoglichkeit, dass wir lhre Daten an einen
Dienstleister tibermitteln, der uns beim Betrieb unserer Ver-
waltungssoftware untersttitzt. Hierbei handelt es sich um
das Unternehmen Computer-L.A.N. GmbH, Fulda. Unsere
Einrichtung erhélt Zuschlsse und Férdermittel von ver-
schiedenen Stellen wie z. B. EU-Mittel, Landesmittel, Bun-
desmittel, verschiedene Stiftungen usw. (AEWB, aksb, bpb,
VBLR, BMEL, KJP, Landwirtschaftliche Rentenbank, Amt fur
regionale Landesentwicklung, Bistum Osnabriick, Offizialat
Vechta, DBU, Familienbund der Katholiken, KEB Deutsch-
land, LWK Niedersachsen, Nds. Landesamt flir Soziales,
Jugend und Familie, MWK). Je nach Forderung im entspre-
chenden Verwendungsnachweis, miissen bei der Abrech-
nung dieser Mittel Teilnehmerlisten mit eingereicht werden.
Daher besteht die Moglichkeit, dass wir Ihre Daten einer

dieser Stellen nach § 9, 10 KDG offenlegen miissen.

Rechte der Betroffenen

1. Auskunftsrecht (8 17 KDG)

Sie haben das Recht eine Bestatigung darUber zu verlan-
gen, ob Sie betreffende personenbezogene Daten verarbei-
tet werden; ist dies der Fall, so haben Sie ein Recht auf Aus-
kunft Gber diese personenbezogenen Daten und auf die in §
17 KDG im einzelnen aufgefiihrten Informationen.

2. Recht auf Berichtigung und Léschung (88 18, 19 KDG)

warts

Sie haben das Recht, unverziiglich die Berichtigung der Sie
betreffenden unrichtigen personenbezogenen Daten und
ggf. die Vervollstandigung unvollstdndiger personenbezo-
gener Daten zu verlangen. Sie haben zudem das Recht, zu
verlangen, dass Sie betreffende personenbezogene Daten
unverzlglich geldscht werden, sofern einer der in § 19
KDG im einzelnen aufgefiihrten Griinde zutrifft, z. B. wenn
die Daten fiir die verfolgten Zwecke nicht mehr bendotigt
werden.

3. Recht auf Einschrankung der Verarbeitung (§ 20 KDG)
Sie haben das Recht, die Einschréankung der Verarbeitung
zu verlangen, wenn eine der in § 20 KDG aufgefiihrten Vor-
aussetzungen gegeben ist, z. B. wenn Sie Widerspruch
gegen die Verarbeitung eingelegt haben, fur die Dauer einer
etwaigen Prifung.

4. Recht auf Datenlibertragbarkeit (§ 22 KDG)

In bestimmten Fallen, die in § 22 KDG im Einzelnen aufge-
fihrt werden, haben Sie das Recht, die Sie betreffenden
personenbezogenen Daten in einem strukturierten, gangi-
gen und maschinenlesbaren Format zu erhalten bzw. die
Ubermittlung dieser Daten an einen Dritten zu verlangen.
5. Widerspruchsrecht (§ 23 KDG)

Werden Daten auf Grundlage von § 6 Abs. 1 lit. b KDG
(Einwilligung) oder § 6 Abs. 1 lit. g KDG erhoben (Daten-
verarbeitung zur Wahrung berechtigter Interessen), steht
lhnen das Recht zu, aus Griinden, die sich aus der Ihrer
besonderen Situation ergeben, jederzeit gegen die Ver-
arbeitung Widerspruch einzulegen. Wir verarbeiten die
personenbezogenen Daten dann nicht mehr, es sei denn,
es liegen nachweisbar zwingende schutzwiirdige Griinde
fir die Verarbeitung vor, die lhren Interessen, Rechten

und Freiheiten Uberwiegen, oder die Verarbeitung dient
der Geltendmachung, Auslibung oder Verteidigung von
Rechtsanspriichen.

6. Beschwerderecht bei einer Aufsichtsbehérde

Sie haben das Recht auf Beschwerde bei einer Aufsichts-
behorde, wenn Sie der Ansicht sind, dass die Verarbeitung
der Sie betreffenden Daten gegen datenschutzrechtliche
Bestimmungen verstoRt. Fur die (Erz-)Bistimer Hamburg,
Hildesheim, Osnabriick und das Bischéflich Miinstersche
Offizialat in Vechta i. O. ist dies der Datenschutzbeauftragte
der (Erz-)Bistimer Hamburg, Hildesheim, Osnabriick und
des Bischoflich Minsterschen Offizialates in Vechtaii. O.,
Unser Lieben Frauen Kirchhof 20, 28195 Bremen.

Stand: November 2018

85 |



| landwarts

[hr

[andwdrts-Fotokalender
2019

Rund 140 Bilder sind zum landwarts-Fo-
towettbewerb 2018 eingereicht worden.
Viele von ihnen finden sich wieder in die-
sem Kalender, den die LandvolkHoch-
schule herausgibt.

Der Kalender ist fiir 9 Euro plus Versand-
kosten zu bestellen unter

Katholische LandvolkHochschule Oesede
Gartbrink 5, 49124 Georgsmarienhitte
Telefon 05401 8668-0

E-Mail: info@klvhs.de
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