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Vorwort

Land und Leute
kennen wir gut. Aus enger Verbundenheit 
mit der Region, in der wir zu Hause sind, 
und aus der jahrzehntelangen Arbeit mit und 
für die Menschen «vom Land». Die Zukunft 
unserer ländlichen Räume liegt uns am Her-
zen. Dafür setzen wir auf neue Formen der 
Vernetzung, öffnen unsere Räume für den 
Austausch unterschiedlichster Positionen 
und fördern eine positive Gesprächskultur.

Wurzeln und Flügel
braucht unser Haus dafür. In 2019 feierten 
wir den 125sten Geburtstag unseres Grün-
ders Johannes Schlömann, den 90sten der 
LandvolkHochschule, den 70sten des Förder-
vereins und den 65sten der KLVHS auf dem 
Gartbrink. Das sind 350 Wurzeln, die uns zu 
neuen Projekten, neuen Formaten, neuen 
Themen und neuen Zielgruppen beflügeln.

Freude und Hoffnung
wollen wir in unseren Seminaren angesichts 
der immer größer werdenden Unsicherhei-
ten in unserem Leben vermitteln. Wir möch-
ten Sie dabei unterstützen, handlungsfähig 
und optimistisch zu bleiben, auch wenn per-
sönliche wie gesellschaftliche, politische und 
auch kirchliche Herausforderungen immer 
größer werden.

Begegnung und Dialog
sind für uns die grundlegenden Säulen 
unseres Zusammenlebens. Sei es in der 
Familie, zwischen den Generationen, unter 
den Religionen und Kulturen und zwischen 
wirtschaftlichen, ökologischen und sozia-
len Interessen. Nur durch Begegnung und 
Dialog können wir uns kennen lernen, von-
einander lernen und gemeinsam an einem 
guten Miteinander arbeiten.
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Weih-
nachts-
gruß
Es wird immer mal wieder der 
weihnachtliche Hang zur Idylle 
kritisiert. Ob man denn bequem 
unterm Weihnachtsbaum sitzen 
darf, während Menschen in der 
Welt hungern, auf der Flucht sind 
oder getötet werden. Vielmehr 
sollte versucht werden, gerade zu 
Weihnachten, uns Menschen die 
Hässlichkeit der Welt vor Augen 
zu stellen, damit ein Nachdenken 
geschieht. Doch anders als die For-
derung der Menschen, beginnt 
Gott seine Heilsgeschichte nicht 
mit einer Forderung, sondern mit 
einem Geschenk. Darum dürfen wir 
einander beschenken, das Leben 
genießen und Hoffnung tanken für 
unsere Zukunft. Daraus erhalten wir 
die Kraft, mit anderen Menschen 
zu teilen und zu helfen. Moralapos-
tel arbeiten mit der Angst. Nicht so 
Gott. Gott beginnt mit dem kleinen 
Kind im Stall, mit fröhlichen Hirten 
und dem Wort des Engels „Fürchtet 
Euch nicht! Große Freude verkünde 
ich! Euch ist der Retter geboren!“ 
Weihnachten, ein Fest der Freude, 
wird uns jetzt und hier geschenkt. 
Dass wir alle durch die Feier der 
Geburt Jesus Christus selbst zu 
Freudenboten werden, dass wün-
sche ich Ihnen und Euch im Namen 
aller Mitarbeitenden der KLVHS.

Pastor  Markus Brinker
Geistlicher Rektor

In diesem Jahresprogramm
finden Sie unterschiedlichste Seminarange-
bote, um Menschen mit sich selbst, unter-
einander und mit neuen Sichtweisen und 
Erkenntnissen in Kontakt und in Dialog zu 
bringen.

Wir freuen uns,
wenn Sie nach Oesede kommen und wir 
mit Ihnen ein Stück Lebensweg gehen 
dürfen. Oesede wird Ihnen eine Kraft-
quelle für den Alltag in Familie, Ehrenamt 
und Arbeitswelt sein.

Herzlich willkommen.
Johannes Buß

Hausleiter
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Johannes Pott 
Telefon 0 54 01 86 68 - 24 
E-Mail pott@klvhs.de

       Landwirtschaft,  
Ländliche Räume
            und Umwelt

Sie haben Wünsche, Anregungen, Kooperationsideen
für diesen Bereich?
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01 Landwirtschaftstag

Von Grünen Kreuzen, Gelben Karten 
und Roten Linien

In ganz Deutschland stehen grüne Kreuze 
an Straßenrändern und auf Feldern. Auf 
Demonstrationen formulieren Landwirte 
rote Linien bei existenzgefährdenden For-
derungen aus der Gesellschaft. Neue, lose 
Gruppen von Landwirten engagieren sich, 
vernetzen sich digital und erreichen eine 
große Öffentlichkeit. Und wie reagieren 
berufsständische Verbände darauf? Kön-
nen sie von den Protesten lernen, davon 
profitieren oder sind sie gar Verlierer? Und 
wie reagieren Politik, Kirche und Gesell-
schaft auf die neuen stillen und lauten 
Protestformen? Bleiben Sie im Gespräch 
miteinander. Nutzen Sie den Landwirt-
schaftstag der KLVHS Oesede als ihre 
Dialogplattform.

LT20-1 06.01.2020

Beginn: 09:15 Uhr | Ende: 15:30 Uhr  
Seminargebühr: 25 Euro 
Leitung: Johannes Buß 
Referent*innen: Dr. Andreas Quiring (Direk-
tor der Andreas-Hermes-Akademie), Pastor 
Markus Brinker (Rektor der KLVHS, KLJB-Di-
özesanpräses), Teilnehmende des aktuellen 
WinterKurses 

02 Hofübergabe bewusst ge-
stalten- Zukunft leben

Die Übergabe des Hofes an die nächste 
Generation ist mehr als nur ein vertragli-
cher Akt. Ein Wohnrecht auf dem Papier 
bedeutet noch nicht, dass das Zusam-
menleben auf dem Hof anschließend har-
monisch verläuft. Im Seminar können Sie 
eigene Bedürfnisse klären, Konfliktpotenti-
ale erkennen und gezielt angehen. Es wird 
erarbeitet, wie die Fragen rund um die 
Hofnachfolge richtig besprochen werden 
können. Die Hofübergabe ist ein Prozess. 
Je bewusster dieser gestaltet wird, desto 
größer die Chance, dass ein Miteinander 
auf dem Hof gelingt. Das Seminar richtet 
sich an Frauen und Männer der abgeben-
den und der übernehmenden Generation.

HOF20-1 27.01. – 28.01.2020

Beginn: 09:00 Uhr | Ende: 16:30 Uhr  
Seminargebühr:  130 Euro im DZ  
  140 Euro im EZ 
Leitung: Constanze Brinkmann (Dipl. Ing. 
agrar, Geschäftsführerin der Ländlichen Fa-
milienberatung), Reinhard Grave (Supervisor, 
Generalvikariat Bistum Osnabrück)
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03 WinterKurs - Zukunft 
gemeinsam gestalten

Der WinterKurs in Oesede möchte jun-
gen Landwirt*innen Werte vermitteln, um 
im ländlichen Raum erfolgreich zu leben 
und zu wirtschaften. Gemeinsam im Kur-
salltag, auf Exkursionen und in Diskussio-
nen vor und hinter den Kulissen von Poli-
tik, Wirtschaft, Kirche und Gesellschaft 
leben wir 16 Wochen zusammen (unter-
brochen durch die Weihnachtsferien) und 
schaffen ein Netzwerk, das seit 90 Jahren 
viele Menschen verbindet.

Die einzelnen Kurswochen zeichnen sich 
durch unterschiedliche Schwerpunkte aus, 
u.a.:
• Selbstmanagement und Zielsetzung
• Tierschutz und Verbraucherdialog 
• StartUps und Erwerbskombinationen 
• Verbraucheransprüche und Marketing 
• Nachhaltigkeit und Transparenz 
• Chancen und Herausforderungen für 

das erfolgreiche Zusammenleben auf 

dem Hof 
• Chancen des eigenen Betriebs 

erkennen 
• Umgang mit Lebens- und 

Betriebskrisen 
• Rhetorik und Verhandlungstraining 
• Fair streiten und Konflikte bestehen 
• Biodiversität und Ethik 
• Familie und Partnerschaft 
• Projektentwicklung 
• Digitalisierung und Smart Farming 
• Unternehmen kennenlernen 
• mehrtägige Studienreise 
• Öffentlichkeitsarbeit 

WinterKurs
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Aus der Chronik
Nina Keßmann
WiKu 2016/17

Wenn ich an meinen Kurs denke, 
dann … denke ich an die vielen net-
ten Menschen, die ich kennenlernen 
durfte und eine wundervolle Zeit.

Der WiKu verbindet, weil... wir 
selbst nach dem Kurs noch viel 
Kontakt untereinander haben! Wir 
führen vertrauensvolle Gespräche, 
die wir sonst zu Hause nicht geführt 
haben.

Der Gedanke zurück... ist verbun-
den mit Tränen - nicht aus Trauer, 
sondern Freude, da wir in diesen 4 
Monaten so viele spaßige Stunden 
zusammen hatten.

Vor dem Kurs... waren meine 
Gedanken gemischt, da ich kaum 
jemanden kannte, jedoch ging das 
vielen genauso, sodass alle offen 
aufeinander zugegangen sind und 
wir uns in diesen 4 Monaten besser 
kennengelernt haben, als andere in 
Jahren.

Ich wurde unterrichtet von… sehr 
herzlichen und offenen Menschen, 
die schnell meine Freunde wurden.

Ich empfehle den WiKu jungen 
Menschen weiter, weil… man in 
dem Kurs über sich hinauswächst.

Das Mindestalter der Teilnehmer*innen 
beträgt 18 Jahre. Voraussetzung ist eine 
abgeschlossene Berufsausbildung im 
Bereich der „Grünen Berufe“. 

W20-1 26.10.2020 – 21.02.2021
 
Seminargebühr: Auf Anfrage 
 Leitung: Johannes Pott, Markus Brinker, Laura 
Kaiser 
Es besteht die Möglichkeit der Förderung 
über die «Stiftung für Begabtenförderung des 
Deutschen Bauernverbandes».
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04 Netzwerke der Landwirt-
schaft
Hintergründe verstehen und nutzen

Landwirtschaft ist Teil eines großen Netz-
werkes in unterschiedlichen Dimensionen. 
Im Seminar wollen wir verschiedene Ebe-
nen entdecken und nutzbar machen. Wie 
funktioniert Lobbyarbeit? Wie kann ich 
selber Einfluss nehmen? Wo gibt es Ver-
bindungen, die weniger öffentlich sind? 
Das Seminar lebt u.a. von praktischen Bei-
spielen der Teilnehmenden. Der „Verein 
der Ehemaligen und Förderer“ sieht sich 
selbst auch als Netzwerker und unterstützt 
daher Vereinsmitglieder finanziell bei der 
Teilnahme (nähere Infos zur Förderung im 
„Freundeskreis“).
 
  11.01. – 12.01.2020
W20-18-19 01.02. – 02.02.2020
W20-04-05 07.02. - 08.02.2020
W20-88-89  22.02. – 23.02.2020
W20-89-90 29.02. – 01.03.2020
  07.03. – 08.03.2020
  06.06. – 07.06.2020

Beginn: 14:30 Uhr | Ende: 14:30 Uhr  
Seminargebühr: 85 Euro 
 Leitung: Andreas Brinker, Helga Rolfes  

05 BAM – Lehrgang – Modul 
Mitarbeiterführung 
Lehrgang zur Vorbereitung auf die 
Meisterprüfung vor allem für Meis-
teranwärter*innen der Landwirt-
schaft; in Zusammenarbeit mit der 
LWK Niedersachsen 

In der aktuellen Meisterprüfungsordnung 
wird dem Thema Mitarbeiterführung hohe 
Bedeutung zugemessen. Dem folgt auch 
die Ausgestaltung des BAM-Lehrgan-
ges. Dieses Modul wird von der KLVHS 

in enger Absprache mit der Landwirt-
schaftskammer gestaltet. Durch die Qua-
lifizierung von Ausbilder*innen in „Grü-
nen Berufen“ wird die Grundlage für die 
Schaffung von Ausbildungsplätzen im 
ländlichen Raum geschaffen.
 
BAMMF20-1  19.02. – 20.02.2020

Beginn: 10:30 Uhr | Ende: 16:45 Uhr  
Seminargebühr: 270 Euro 
Leitung: Judith Soegtrop-Wendt, Stephan 
Schönhoff 
Bildungsurlaub möglich!

06 Zwischen globalen Proble-
men und lokalen Lösungen
Landwirtschaft und ländlicher Raum 
im Umbruch

In vielen Bereichen hat die heimische 
Landwirtschaft eine rasante Entwicklung 
genommen und der Strukturwandel im 
ländlichen Raum ist unübersehbar.
Wie wird es weiter gehen können? Worauf 
müssen sich künftige Entscheidungsträ-
ger vor dem Hintergrund der gesellschaft-
lichen, wirtschaftlichen und ökologischen 
Herausforderungen einstellen?
Wir wollen mit vielen Akteuren dieser 
Handlungsfelder ins Gespräch kommen 
und verschiedene Tendenzen erörtern. 

FS20-1 02.03. – 06.03.2020
FS20-2 09.03. – 13.03.2020

Beginn: 10:00 Uhr | Ende: 14:30 Uhr  
Seminargebühr: 160 Euro 
Leitung: Johannes Pott 
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07 Ich werde Dorfmoderator*in

Qualifizierung für engagierte  
Bürger*innen

Auf Basis der Erfahrungen aus dem Pro-
jekt Dorfgespräch sollen in diesem Semi-
nar Dorfbewohner*innen in die Lage ver-
setzt werden, das persönliche und ehren-
amtliche Engagement im Inneren eines 
Dorfes zu koordinieren und mit professi-
oneller Unterstützung von außen zu ver-
zahnen - sei es durch innovative Konzepte, 
Fördermöglichkeiten oder am Beispiel 
anderer Gemeinden. Die Qualifizierung 
erfolgt in jeweils zwei Wochenendblöcken.

DORF20-1  Block 2: 14.03. – 15.03.2020

Beginn: 10:00 Uhr | Ende: 17:30 Uhr  
Seminargebühr: 60 Euro 
Leitung: Johannes Pott 
Referenten: Michael Ripperda und Klaus  
Ludden (pro-t-in GmbH)

08 50 Jahre verbunden mit der 
KLVHS
„Goldenes Kursjubiläum“ des  
Winterkurses 1969/70 

Solche Feste müssen gefeiert werden. 
Wir wollen Rückschau halten und uns des 
Augenblicks vergewissern. Zusätzlich wer-
fen wir einen Blick auf die heutige Arbeit 
der KLVHS.

W20-69-70 23.09.2020 

Beginn: 10:00 Uhr | Ende: 17:00 Uhr  
Seminargebühr: 30 Euro 
Leitung: Markus Brinker, Stephan Schönhoff

09 50 Jahre verbunden mit der 
KLVHS
„Goldenes Kursjubiläum“ des  
Sommerkurses 1970

Solche Feste müssen gefeiert werden. 
Wir wollen Rückschau halten und uns des 
Augenblicks vergewissern. Zusätzlich wer-
fen wir einen Blick auf die heutige Arbeit 
der KLVHS.

S20-70  24.09.2020 

Beginn: 10:00 Uhr | Ende: 17:00 Uhr  
Seminargebühr: 30 Euro 
Leitung: Markus Brinker, Stephan Schönhoff

10 Rechtspopulismus im ländli-
chen Raum 
Globale Phänomene, lokale 
Wirklichkeit

Der ländliche Raum steht unter Druck. 
Zunehmend unübersichtliche globale 
Zusammenhänge beunruhigen viele und 
sorgen für einen Aufschwung rechtspo-
pulistischer Parteien und vereinfachender 
Weltbilder in manchen Köpfen. Das Ver-
trauen in klassische Medien und etablierte 
Parteien schwindet. Woher kommt diese 
Entwicklung und wo führt sie hin?
Die KEB beantragt die Förderung bei der 
bpb über die aksb.

FS20-3 31.08. – 02.09.2020
FS20-4 31.08. – 02.09.2020
FS20-5 02.09. – 04.09.2020
FS20-6 02.09. – 04.09.2020
FS20-7 28.09. – 30.09.2020
FS20-8 30.09. – 02.10.2020
FS20-9 30.09. – 02.10.2020
FS20-10 05.10. – 07.10.2020
FS20-11 07.10. – 09.10.2020
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Beginn: 10:00 Uhr | Ende: 14:30 Uhr  
Seminargebühr: 95 Euro 
Leitung: Johannes Pott 
Gefördert durch 

11 BAM – Lehrgang – Kurs I

Zweiteiliger Lehrgang zur Vor-
bereitung auf die Ausbildereig-
nungsprüfung in Zusammenarbeit 
mit der Landwirtschaftskammer 
Niedersachsen

Referent*innen der KLVHS und der LWK 
vermitteln Berufs- und Arbeitspädago-
gik sowie Mitarbeiterführung für zukünf-
tige Meister*innen und Ausbilder*innen. 
Zwischen den Kurswochen finden Kurs-
tage in der DEULA Freren zu Arbeitsun-
terweisungen statt. Durch die Qualifizie-
rung von Ausbildern in „Grünen Berufen“ 
wird die Grundlage für die Schaffung von 
Ausbildungsplätzen im ländlichen Raum 
geschaffen.

BAM20-1  Teil I: 16.11. – 20.11.2020
  Teil II: 07.12. – 11.12.2020

Beginn: 10:30 Uhr | Ende: 16:45 Uhr  
Seminargebühr: 1.025 Euro 
 Leitung: Johannes Pott 
Bildungsurlaub möglich! 

12 BAM – Lehrgang – Kurs II

Zweiteiliger Lehrgang zur Vor-
bereitung auf die Ausbildereig-
nungsprüfung in Zusammenarbeit 
mit der Landwirtschaftskammer 
Niedersachsen

Referent*innen der KLVHS und der LWK 
vermitteln Berufs- und Arbeitspädago-
gik sowie Mitarbeiterführung für zukünf-
tige Meister*innen und Ausbilder*innen. 
Zwischen den Kurswochen finden Kurs-
tage in der DEULA Freren zu Arbeitsun-
terweisungen statt. Durch die Qualifizie-
rung von Ausbildern in „Grünen Berufen“ 
wird die Grundlage für die Schaffung von 
Ausbildungsplätzen im ländlichen Raum 
geschaffen.

BAM20-2  Teil I: 30.11. – 04.12.2020
  Teil II: 14.12. – 18.12.2020

Beginn: 10:30 Uhr | Ende: 16:45 Uhr  
Seminargebühr: 1.025 Euro 
 Leitung: Johannes Pott 
Bildungsurlaub möglich! 
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Sie sind auf der 
Suche nach
Qualifizierung, 
Vernetzung, 
Moderation, 
Coaching?
Wir freuen uns über Ihre Fragen, 
Themen, Ideen und Wünsche rund 
um die soziale Dorfentwicklung.

Wenden Sie sich gerne an:
Telefon 0 54 01 86 68 - 73 
E-Mail dorfgespraech@klvhs.de

Foto: Vernetzungstreffen für Direkt-

vermarkter im LandForum der Katho-

lischen LandvolkHochschule Oesede

Dorfgespräch
In vier Feldern bietet unser Dorfge-
spräch eine Unterstützung:

Qualifizierung
Die Qualifizierung Dorfmodera-
tion richtet sich an alle engagier-
ten Dorfbewohner*innen und wird 
nach dem Standard des Landesver-
bandes Engagement Moderation 
Niedersachsen angeboten sowie 
durchgeführt.

Vernetzung
In der DorfAkademie werden The-
men fundiert vorgestellt und disku-
tiert. Viele Akteure aus dem Dorf-
gespräch haben ihr Interesse an 
einer Vernetzung bekundet – hier 
wird eine Plattform zum Austausch 
geboten.

Moderation
Die bestehenden Angebote dialog-
PROZESS und dialogABEND sind 
feste Moderationsformate, die im 
Fokus der sozialen Dorfentwicklung 
des Landes Niedersachsen stehen. 
Dorfgespräch bietet kleine Beteili-
gungsprozesse und Impulsmodera-
tionen in Dörfern.

Coaching
Bewohner*innen haben aus beruf-
lichen Kontexten Kompetenzen in 
Kommunikation und strategischer 
Entwicklung. Im Coaching ist es die 
Idee, diese Erfahrungen für die Ein-
bindung von „Dorfaktivisten“ im 
Dorf zu nutzen.
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  Jugendliche 
       und 
Junge Erwachsene

Laura Kaiser
Telefon 0 54 01 86 68 - 34 
E-Mail kaiser@klvhs.de

Sie haben Wünsche, Anregungen, Kooperationsideen
für diesen Bereich?



Jugendliche und Junge Erwachsene |

13 |

13 Werte der Gegenwart und 
Zukunft
Seminar für Schüler*innen von 
Berufsbildenden Schulen und der 
gymnasialen Oberstufe

Welche Werte und Einstellungen stehen 
im Fokus und wie drücken sich diese im 
alltäglichen Handeln aus? Welche Grund-
einstellungen, Eigenschaften und Quali-
fikationen werden von Gesellschaft und 
Arbeitswelt eingefordert? In diesem Semi-
nar für Schüler*innen sollen eigene Fähig-
keiten, Einstellungen und Interessen sowie 
gesellschaftliche Erfordernisse im außer-
schulischen Kontext reflektiert werden.   
 
BBS20-1 27.01. - 29.01.2020
BBS20-2 17.02. - 19.02.2020
BBS20-3 07.09. - 09.09.2020
BBS20-4 09.09. - 11.09.2020
BBS20-5 16.09. - 18.09.2020
BBS20-9 07.10. - 09.10.2020

Beginn: 10:30 Uhr | Ende: 16:00 Uhr  
Seminargebühr: Auf Anfrage 
 Leitung: Laura Kaiser, Maria Jansen 
In Kooperation mit der KLJB Osnabrück 

14 Schöne neue Welt?! 

Seminar für Kinderbetreuer*innen 
und Interessierte

Zu diesem Seminar rund um unser Jah-
resthema „Schöne neue Welt?!“ laden 
wir alle Kinderbetreuer*innen und Inte-
ressierte herzlich ein. Zwischen fliegen-
den Autos, Robotern, Digitalisierung und 
der Rettung der Welt wollen wir gemein-
sam Ideen entwickeln, wie wir das Thema 
spielerisch, kreativ und vielfältig in den 
Seminaren umsetzen können. Außerdem 
werden wir uns mit pädagogischen und 
rechtlichen Fragestellungen beschäftigen. 

Dazu findet am Samstag eine Präventions-
schulung statt. 
 
BETR20-1 17.01. - 19.01.2020

Beginn: 18:00 Uhr | Ende: 14:00 Uhr  
Seminargebühr: 30 Euro für Betreuer*innen 
   50 Euro für Interessierte 
Leitung: Laura Kaiser, Markus Brinker 

15 Moderation und 
(Beg)Leitung von Gruppen
Juleica-Grundkurs für Jugendliche 
ab 16 Jahren

Das Seminar soll die Teilnehmer*innen 
befähigen, größere Gruppen in ihren Pro-
zessen anzuleiten und zu begleiten. Inhalte 
des Seminars: Auseinandersetzung mit 
der eigenen Sozialisation und Lebenser-
fahrung, mit den gesellschaftlichen Rah-
menbedingungen und den Perspektiven 
und Wünschen Jugendlicher. Des Weite-
ren werden Moderationstechniken und –
methoden vermittelt. 
 
MOD20-1 21.03. – 22.03.2020 
MOD20-2 04.04. – 08.04.2020 

Beginn: 09:00 Uhr | Ende: 18:00 Uhr 
Seminargebühr: Auf Anfrage 
Leitung: Laura Kaiser, Susanne Könning 
Informationen und Anmeldung unter: KLJB 
Diözesanverband OS,Susanne Könning, 
05401 896512

  Jugendliche 
       und 
Junge Erwachsene
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16 Now or Never

In welcher Welt möchte ich eigent-
lich leben?

„Ich habe gelernt, dass man nie zu klein 
dafür ist, einen Unterschied zu machen“. 
So sagt und verkörpert es Greta Thun-
berg. Jetzt, schon viel zu spät, aber bes-
ser jetzt als nie – sind wir dran. Wir wollen 
uns damit auseinandersetzen, in welcher 
Welt wir leben wollen und überlegen, 
wie wir uns dafür einsetzen können. Um 
genau das zu erreichen, lassen wir uns 
auch von verschiedenen Menschen wie 
z.B. Fynn Kliemann inspirieren.

NON20-1  16.07. - 19.07.2020

Beginn: 09:30 Uhr | Ende: 15:00 Uhr 
Seminargebühr: Auf Anfrage 
Leitung: Christin Kölling

17 Dein Sommer – Dein Talent

Film ab, Vorhang auf & Go! 

Mach‘ diesen Sommer zu deinem - und 
entdecke Neues! In dieser Woche beschäf-
tigen wir uns mit Film, Musik und Thea-
ter. Wir bringen gemeinsam etwas auf die 
Bühne - von der ersten Idee bis zum ferti-
gen Ergebnis. Bei uns wirst du zusammen 
mit anderen Jugendlichen deine Interes-
sen und Fähigkeiten erweitern und mit 
verschiedenen Referent*innen arbeiten. 
Die fachliche Arbeit wird durch kreative,  
sportliche und spielerische Angebote 
ergänzt.
Im Preis inbegriffen sind:
• Vollverpflegung mit vier Mahlzeiten
• hilfsbereite Menschen und freundli-

cher Service
• Bettwäsche & Handtücher vor Ort
• Unterbringung in Doppelzimmern

TAK20-1  17.07. – 24.07.2020

Beginn: 11:00 Uhr | Ende: 14:00 Uhr
Seminargebühr: 150 Euro
Leitung: Laura Kaiser, Martin Hagen, Sophie 
Plogmann

18 Mach‘ mal kein Theater- oder 
doch?!  
Fortbildung zur Juleica-Verlängerung

Im Theater ist alles erlaubt - bunt, laut, 
schrill und schräg! In andere Rollen 
schlüpfen und andere Seiten zeigen- das 
alles wollen wir durch theaterpädagogi-
sche Arbeit erleben. 
Das Theater lässt Menschen miteinander 
in Kontakt  treten und über sich hinaus-
wachsen. An diesem Wochenende wol-
len wir uns - vor allem praktisch - mit der 
Theaterpädagogik beschäftigen und auf 
die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen 
übertragen. 

BETR20-2  28.08. - 30.08.2020

Beginn: 18:00 Uhr | Ende: 14:00 Uhr 
Seminargebühr: 30 Euro für Betreuer*innen  
  50 Euro für Interessierte 
Leitung: Laura Kaiser 

19 Werte der Gegenwart  
und Zukunft
Seminar für Schüler*innen von 
Berufsbildenden Schulen und der 
gymnasialen Oberstufe

Welche Werte und Einstellungen stehen 
im Fokus und wie drücken sich diese im 
alltäglichen Handeln aus? Welche Grund-
einstellungen, Eigenschaften und Quali-
fikationen werden von Gesellschaft und 
Arbeitswelt eingefordert? In diesem Semi-
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nar für Schüler*innen sollen eigene Fähig-
keiten, Einstellungen und Interessen sowie 
gesellschaftliche Erfordernisse im außer-
schulischen Kontext reflektiert werden.    
 
BBS20-6 23.09. - 25.09.2020
BBS20-7 28.09. - 30.09.2020
BBS20-12 23.11. - 25.11.2020
BBS20-13 25.11. - 27.11.2020

Beginn: 10:30 Uhr | Ende: 16:00 Uhr  
Seminargebühr: 75 Euro 
 Leitung: Laura Kaiser 

20 Kinder und Jugendliche 
trauern anders
Möglichkeiten sozialpädagogischer 
Begleitung

Sozialpädagogische Begleitung von trau-
ernden Kindern und Jugendlichen setzt 
sowohl ein reiches Methodenwissen vor-
aus, als auch einen reflektierten Blick des 
Erwachsenen auf den eigenen Umgang 
mit Tod und Trauer, um empathisch auf 
die Anliegen des Anderen eingehen zu 
können. Mit diesen Fragestellungen wird 
sich das Seminar individuell und pra-
xisorientiert beschäftigen. Das Angebot 
richtet sich speziell an Schüler*innen 
Berufsbildender Schulen, Fachrichtung 
Sozialpädagogik. 

BBS20-8 01.10. - 02.10.2020 
BBS20-10 02.11. - 03.11.2020
BBS20-11 05.11. - 06.11.2020

Beginn: 10:00 Uhr | Ende: 16:00 Uhr  
Seminargebühr: 65 Euro 
Leitung: Markus Brinker

Mitwirkende 
gesucht

Du hast Lust, 
bei der TalentAkademie als Co-Re-
ferent*in dabei zu sein?

Du hast Lust, 
Dich auch in anderen Seminaren 
im Bereich Jugendliche und Junge 
Erwachsene als Referent*in einzu-
bringen? 

Du suchst 
eine super Möglichkeit, ein Freiwil-
liges Soziales Jahr oder den Bun-
desfreiwilligendienst zu machen?

Du bist auf der Suche 
nach einem Praktikumsplatz?

Wir freuen uns über 
jede Idee, wie Deine 
Mitwirkung aussehen 
kann. Melde Dich ein-
fach bei

Laura Kaiser
Telefon 0 54 01 
86 68 - 34 
E-Mail kaiser@klvhs.de
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Peter Klösener
Telefon 0 54 01 86 68 - 17
E-Mail kloesener@klvhs.de

Sie haben Wünsche, Anregungen, Kooperationsideen
für diesen Bereich?
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21 Ein gutes DUO

Fortbildung zur ehrenamtlichen 
Seniorenbegleitung

Ehrenamtliche Seniorenbegleiter*innen 
besuchen ältere Menschen, verbringen 
Zeit mit Ihnen, hören zu, helfen beim Ein-
kauf, begleiten sie bei Behördengängen 
oder Arztbesuchen oder sind einfach da. 
Zur Vorbereitung auf die Aufgabe der 
Seniorenbegleitung wird eine für Sie kos-
tenfreie Fortbildung angeboten. In insge-
samt 50 Unterrichtsstunden werden die 
Grundlagen einer ehrenamtlichen Senio-
renbegleitung vermittelt. In Kooperation 
mit Landkreis Osnabrück, Kath. und Ev. 
Erwachsenenbildung

EA20-1 Auf Anfrage
 
Seminargebühr: Kostenfrei 
 Leitung: Peter Klösener 
Referenten: Dirk Tietz, Torsten Altz 

22 Lernen durch Engagement

Austauschtreffen für LdE-Schulbe-
gleiter*innen in Weser-Ems

„Lernen durch Engagement“ (LdE) / „Ser-
vice-Learning“ verbindet fachliches Ler-
nen in der Schule mit gesellschaftlichem 
Engagement. Dieser Vormittag richtet sich 
an ausgebildeten LdE-Schulbegleiter* 
innen und dient der Entwicklung von Per-
spektiven in Form neuer Bildungsansätze 
und alternativer Engagementförderung, 
indem es die Ressourcen der LdE-Kom-
petenzzentren und der LdE-Schulbeglei-
ter*innen in der Region Weser-Ems mit-
einander vernetzt und in eine gemein-
same Strategie- und Ressourcenplanung 
umsetzt. In Kooperation mit Lernen durch 
Engagement, IN VIA, KEB.

EA20-2 10.02.2020
 
Beginn: 09:30 Uhr | Ende: 13:00 Uhr  
Seminargebühr: Kostenfrei 
 Leitung: Peter Klösener 

23 Vereine, Organisationen und 
Gemeinden für Schüler*in-
nen öffnen

Workshop für Lehrer*innen sowie 
Vertreter*innen aus Vereinen, Ver-
bänden und Gemeinden

„Lernen durch Engagement“ (LdE) / „Ser-
vice-Learning“ verbindet fachliches Ler-
nen in der Schule mit gesellschaftlichem 
Engagement.
Der Workshop stellt diesen Ansatz mit 
seinen Möglichkeiten vor, Schüler*innen 
anders zu motivieren und sie für die Mit-
wirkung in Organisationen über ein Schul-
halbjahr oder ein Schuljahr zu gewinnen, 
um ihnen auf diese Weise auch einen Ein-
stieg in das ehrenamtliche Engagement zu 
ermöglichen.
Zudem wird Lehrern*innen und Vertre-
tern*innen von Organisationen, Vereinen 
und Verbänden die Gelegenheit gegeben, 
Alternativen für ein gemeinsames Vor-
gehen zu Lernen durch Engagement zu 
entwickeln. 
In Kooperation mit Lernen durch Engage-
ment, IN VIA, KEB.

EA20-3 10.02.2020

Beginn: 14:00 Uhr | Ende: 17:00 Uhr  
Seminargebühr: 15 Euro 
 Leitung: Sylvia Blaschczok, Peter Klösener

Ehrenamtliches  
   Engagement
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24 Organisieren und Rechnen: 
Einfache Tipps mithilfe von 
Tabellenkalkulation

Zu den Standardaufgaben im Ehrenamt 
gehört die Gestaltung von Mitglieder- und 
Anmeldelisten oder die übersichtliche 
Kalkulation der Kosten für eine geplante 
Aktivität, bei der auch im Nachhinein noch 
ersichtlich ist, wie die entsprechenden 
Zahlen zustande gekommen sind. Eine 
gute Grundlage dafür bieten Programme 
der Tabellenkalkulation, die auch mit Text-
verarbeitungsprogrammen kombiniert 
werden können. An diesem Abend gibt es 
eine Einführung in die Möglichkeiten ihrer 
Nutzung. Die Teilnehmenden können ihr 
eigenes Gerät mitbringen und es werden 
Laptops zur Verfügung gestellt.
In Kooperation mit LK Osnabrück, Verein 
Rückenwind, KEB.

EA20-4 09.03.2020

Beginn: 18:30 Uhr | Ende: 21:30 Uhr  
Seminargebühr: Kostenfrei 
 Leitung: Peter Klösener 
Referent: Heiner Bitter

25 Aus der Fülle schöpfen – 
aber nicht allein
Qualifizierung im Tandem für die 
Sozial-Raum-Pastoral

Das Konzept der Sozialraumorientierung 
hat sich in der Sozialpastoral/Gemein-
decaritas vielfach bewährt, indem es den 
Einzelnen mit seinen individuellen Interes-
sen ernst nimmt, individuelle Stärken und 
die des sozialen Umfeldes einbezieht, auf 
Vernetzung und Zusammenarbeit ausge-
richtet ist.
Mitarbeiter*innen aus Pastoral und Cari-

tas erwerben fachliche Qualifizierung, um 
an der Schnittstelle von Caritas und Pasto-
ral gestalterisch, beteiligend und mode-
rierend tätig zu sein und lernen das dazu 
notwendige Handwerkszeug kennen und 
einzusetzen. Ein sozialpastorales Kleinpro-
jekt wird im Team erprobt.

EA20-5 18.03. – 19.03.2020
  31.08. – 01.09.2020
  03.03. – 04.03.2021
  09.09.2021 

Beginn: 10:00 Uhr | Ende: 16:00 Uhr  
Seminargebühr: 300 Euro inkl. Übernachtung 
und Verpflegung 
 Leitung: Theresa Boekhoff, Elisabeth Jacobs, 
Christiane van Melis 

26 Fotos und Videos: Rechte 
klären, online stellen und 
präsentieren

Es wird informiert über Regeln bei der 
Verwendung von urheber- oder leis-
tungsschutzrechtlich geschütztem Mate-
rial im Internet und über Möglichkeiten, 
geschützte Materialien zu veröffentli-
chen. Zudem geht es darum, was bei 
einer Abmahnung zu tun ist und welche 
Zugänge es zu frei verfügbaren Lizenzen 
gibt.
In Kooperation mit LK Osnabrück, Verein 
Rückenwind, KEB und DiNa.

EA20-6 23.04.2020

Beginn: 18:00 Uhr | Ende: 21:00 Uhr  
Seminargebühr: Kostenfrei 
 Leitung: Peter Klösener 
Referenten: Mobilreferent*in Digitale Nach-
barschaft 
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27 Soziale Netzwerke: Kennen-
lernen, nutzen und souverän 
kommunizieren

Es gibt Hinweise zur Präsentation des 
Vereins oder des Engagements auf Platt-
formen im Netz. Zudem geht es um den 
datensparsamen Umgang mit Sozialen 
Netzwerken und Möglichkeiten zur Ver-
netzung mit Vereinsmitgliedern und Enga-
gierten auf den Plattformen. Darüber hin-
aus wird der Umgang mit Cybermobbing 
und Shitstorms thematisiert.
In Kooperation mit LK Osnabrück, Verein 
Rückenwind, KEB und DiNa.

EA20-7 28.04.2020

Beginn: 16:00 Uhr | Ende: 19:00 Uhr  
Seminargebühr: Kostenfrei 
 Leitung: Peter Klösener 
Referenten: Mobilreferent*in Digitale Nach-
barschaft 

28 Mitgliederdaten: Schützen, 
verwalten und verwenden

An diesem Abend wird auf digitale Hilfs-
mittel zur Datenverwaltung und Regeln 
zur Verarbeitung von Mitgliedsdaten ein-
gegangen. Zudem geht es um Maßnah-
men, mit denen der Verein die Sicherheit 
der Daten gewährleistet und um Hilfen bei 
der Verarbeitung und beim Schutz perso-
nenbezogener Daten.
In Kooperation mit LK Osnabrück, Verein 
Rückenwind, KEB und DiNa.

EA20-8 06.05.2020

Beginn: 16:00 Uhr | Ende: 19:00 Uhr  
Seminargebühr: Kostenfrei 
 Leitung: Peter Klösener 
Referenten: Mobilreferent*in Digitale Nach-
barschaft

29 Texte erstellen und bear-
beiten: Möglichkeiten von 
Textprogrammen nutzen

Die Korrespondenz des Vereins oder des 
Verbandes mit Hilfe Textverarbeitungspro-
grammen zu erledigen, ist inzwischen zum 
Standard geworden. Hier ergeben sich 
jedoch mehr Möglichkeiten, als früher mit 
der „klassischen Schreibmaschine“. Die 
Gestaltung von personalisierten Serien-
briefen, die gemeinsame Bearbeitung von 
Dokumentenentwürfen, eine gesicherte 
Formatierung oder die Nutzung von Vorla-
gen sind nur einige Stichworte.
Die Teilnehmenden können ihr eigenes 
Gerät mitbringen und es werden Laptops 
zur Verfügung gestellt.
In Kooperation mit LK Osnabrück, Verein 
Rückenwind, KEB.
 
EA20-9 15.06.2020

Beginn: 18:30 Uhr | Ende: 21:30 Uhr  
Seminargebühr: Kostenfrei 
 Leitung: Peter Klösener 
Referent: Heiner Bitter 

30 Politik braucht Frauen! –  Po-
litiker auch?
Kollegialer Austausch in Ihrer 
Fraktion

Die CDU will es, die SPD will es, die FDP 
und die Grünen wollen es auch. Und doch 
sind Frauen in der Politik deutlich unterre-
präsentiert. Auf der kommunalen Ebene 
ist der Anteil der Politikerinnen viel gerin-
ger als in den meisten Bundesländern. 
Dieses Ungleichgewicht ist in den ländli-
chen Regionen sogar noch deutlich höher 
als in den Städten. Wir laden Ihre Fraktion 
ein, an diesem Abend in einem mode-
rierten und methodisch gestalteten Aus-
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tausch zu ergründen, welche äußeren und 
inneren Barrieren vielleicht auch in Ihrer 
Partei zu der o.g. Situation führen könn-
ten, und wie sie zu überwinden sind.

EA20-10 19.06.2020

Beginn: 18:00 Uhr | Ende: 21:00 Uhr  
Seminargebühr: Auf Anfrage 
 Leitung: Peter Klösener, Judith Soeg-
trop-Wendt 
Wir sind Partner des Bündnisses:

31 Ihr Weg in die Politik

Motivationsseminar für politisch 
interessierte Frauen

Sie möchten die Gesellschaft bei sich 
vor Ort bewegen und voranbringen? Sie 
möchten nicht länger nur zuschauen, son-
dern mitgestalten? Sie haben gute Ideen, 
die gehört werden sollten?
Dann werden Sie aktiv – politisch aktiv!

EA20-11 20.06. – 21.06.2020

Beginn: 10:00 Uhr | Ende: 14:30 Uhr  
Seminargebühr: 110 Euro 
 Leitung: Judith Soegtrop-Wendt und Team 
Wir sind Partner des Bündnisses: 

32 Sich organisieren und kom-
munizieren: Mail- und Kalen-
der-Programme einsetzen

Termine koordinieren und Aufgaben nicht 
vergessen: Wer in einem Verein oder einer 
Initiative engagiert ist, weiß, wie wich-
tig das ist. Wie Mail und Kalenderpro-
gramme oder Tools zur Zusammenarbeit 
dazu einfach und sinnvoll genutzt werden 
können, wie mit Serienbriefen oder auch 
Blogs gearbeitet werden kann, dazu wird 
an diesem Abend eine Übersicht gege-
ben. In diesem Zusammenhang soll auch 
die neue Kommunikations-App des Land-
kreises Osnabrück vorgestellt werden. Die 
Teilnehmenden können ihr eigenes Gerät 
mitbringen und es werden auch Laptops 
zur Verfügung gestellt.
In Kooperation mit LK Osnabrück, Verein 
Rückenwind, KEB.

EA20-12 03.09.2020

Beginn: 18:30 Uhr | Ende: 21:30 Uhr  
Seminargebühr: Kostenfrei 
 Leitung: Peter Klösener 
Referent: Heiner Bitter 

33 Layout-Gestaltung: Auffällig, 
übersichtlich und attraktiv
Fortbildung für Freiwilligenagen-
turen und Ehrenamtslots*innen im 
Landkreis Osnabrück

Um für die eigene Organisation oder den 
eigenen Verein bzw. für eine konkrete Ver-
anstaltung zu werben, müssen Flyer und 
Plakate ansprechend gestaltet werden. 
An diesem Abend werden Grundsätze 
der Gestaltung sowie Möglichkeiten der 
Nutzung von zugänglichen Programmen 
vorgestellt.
In Kooperation mit LK Osnabrück, Verein 
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Rückenwind, KEB.

EA20-13 24.09.2020

Beginn: 18:30 Uhr | Ende: 21:30 Uhr  
Seminargebühr: Kostenfrei 
 Leitung: Peter Klösener 
Referent: Max Ciolek

34 Präsentationen:  Powerpoint 
und Software-Alternativen 
wirksam einsetzen

Für eine Versammlung oder das Treffen 
einer Arbeitsgruppe im Verein ist es bei 
der Einführung in ein Thema hilfreich, 
Informationen auch visuell zu veranschau-
lichen. Das kann in Form einer Präsenta-
tion geschehen. Durch den Einsatz ent-
sprechender Software ergeben sich mehr 
Möglichkeiten als früher mit der „Tapete“. 
Wie das umgesetzt werden kann, ohne die 
Teilnehmenden mit zu vielen Animationen 
zu verwirren, ist Thema dieser Veranstal-
tung. Die Teilnehmenden können ihr eige-
nes Gerät mitbringen und es werden Lap-
tops zur Verfügung gestellt.
In Kooperation mit LK Osnabrück, Verein 
Rückenwind, KEB

EA20-14 29.10.2020

Beginn: 18:30 Uhr | Ende: 21:30 Uhr  
 Seminargebühr: kostenfrei 
 Leitung: Peter Klösener 
Referent: Heiner Bitter 

35 Digital und kreativ: Weltweit 
Aufmerksamkeit erregen

Vereine und Verbände benennen immer 
wieder das Anliegen, junge Leute anzu-
sprechen, um sie für die Mitwirkung oder 
auch die Mitgliedschaft zu gewinnen. 

Gerade für diese Zielgruppe sind digitale 
Medien nicht mehr wegzudenken. Wir 
geben Impulse, wie sie genutzt werden 
können, um aufmerksam zu machen und 
zum Mitmachen einzuladen.
In Kooperation mit LK Osnabrück, Verein 
Rückenwind, KEB

EA20-15 24.03.2020

Beginn: 18:30 Uhr | Ende: 21:30 Uhr  
Seminargebühr: Kostenfrei 
 Leitung: : Peter Klösener 
Referentin: Christin Kölling

Sie möchten ein spezi-

elles Angebot für Ihren 

Verein oder Verband, 

Ihre Selbsthilfegruppe, 

Ihren Kirchenvorstand 

oder Pfarrgemeinderat?

Ihr Ansprechpartner

Peter Klösener

Telefon 0 54 01 86 68 - 17
E-Mail kloesener@klvhs.de
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… mit Kindern 
  in Oesede

Mechthild Husmann
Telefon 0 54 01 86 68 - 16
E-Mail husmann@klvhs.de

Sie haben Wünsche, Anregungen, Kooperationsideen
für diesen Bereich?
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36 Schöne neue Welt?! 

Seminar für Frauen mit Kindern

Wie wird unsere Welt in Zukunft ausse-
hen? Gibt es fliegende Autos und Roboter, 
die uns den Haushalt abnehmen - können 
wir zum Mars reisen – wie leben wir in 
30 Jahren miteinander? Viele spannende 
Zukunftsfragen beschäftigen uns und 
unsere Familien. Themen wie der Klima-
wandel oder die Digitalisierung fordern 
uns heraus. Wir laden alle Kinder, Jugend-
lichen und Frauen ein, gemeinsam spiele-
risch, kreativ und mit viel Spaß Ideen zu 
entwickeln und Zukunft zu gestalten!

FKI20-1 28.03. – 02.04.2020
FKI20-2 03.04. – 08.04.2020

Beginn: 11:00 Uhr | Ende: 14:00 Uhr  
Seminargebühr: 269 Euro 
13–15 Jahre: 156 Euro, 6–12 Jahre: 137 Euro 
bis 5 Jahre: 113 Euro, ab dem 4. Kind frei 
 Leitung: Laura Kaiser (FKI20-1), Mechthild 
Husmann (FKI20-2) 
Die Anmeldung kann nur schriftlich oder on-
line erfolgen!

37 Ein Wochenende mit Papa

Fitness forever

Zeit mit der Familie zu verbringen ist gold-
wert. Vor allem dann, wenn man gemein-
same Hobbies teilt. In diesem Jahr wollen 
wir Vätern und ihren Kindern die Möglich-
keit geben, ein gemeinsames Wochen-
ende zu erleben, bei dem sich alles rund 
um Bewegung, Spaß, Fitness und gemein-
sames Erleben drehen wird. Kommt vor-
bei, habt eine schöne Zeit und lasst es 
euch gut gehen.
 
VÄKI20-1 08.05. – 10.05.2020 

Beginn: 17:00 Uhr | Ende: 14:30 Uhr  
Seminargebühr: 110 Euro 
bis 15 Jahre: 70 Euro 
Leitung: Christin Kölling

38 Gemeinsam durch das Jahr

Seminar für Familien aus Salzbergen 
und Interessierte

Wir laden alle Familien ein, sich mit uns 
auf den Weg durch ein ganzes Jahr zu 
begeben. Ob spannende Ereignisse oder 
langweilige Routine, alte Traditionen oder 
einmalige Feste, Alltag oder Feiertag, 
Sommer oder Winter, … Spielerisch und 
mit viel Spaß machen wir uns bewusst, 
welche Möglichkeiten immer wieder auf 
uns und unsere Familien  im Laufe eines 
Jahres warten.
 
FAM20-2 21.05. – 23.05.2020 

Beginn: 11:00 Uhr | Ende: 14:30 Uhr  
Seminargebühr: Auf Anfrage 
Leitung: Christin Kölling, Mechthild Husmann

39 Manege frei 

Pfingstzirkus für 
Jung und Alt

Die Pfingstferien erleben, mal ganz 
anders. Zirkusluft weht durch die Räume. 
Die Manege ist im LandForum aufgebaut 
und die Requisiten warten auf ihren Ein-
satz. Trainer begrüßen Jung und Alt mit 
einer kleinen Show. Angesteckt von der 
Darbietung, suchen sich die Kinder und 
Jugendlichen nach eigenem Interesse ihre 
Workshops aus. Stolz sein auf den Erfolg 
beim Jonglieren, über sich hinauswachsen 
beim Feuerspucken, gemeinsam lernen 
beim Balancieren. Es wird mit Mut und 

… mit Kindern 
  in Oesede
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Feuereifer in den einzelnen Zirkusgenres 
geübt. Kinder, Jugendliche und ihre Trai-
ner probieren, jonglieren, amüsieren und 
präsentieren – mit einer finalen Show am 
Sonntagnachmittag als Höhepunkt. Eltern, 
Großeltern, Begleitpersonen können mit-
machen – dürfen aber auch z.B. an geführ-
ten Wandertouren teilnehmen. Aber seid 
gewiss: „Kannst Du nicht war gestern.“

FAM20-3 29.05. – 31.05.2020 

Beginn: 17:00 Uhr | Ende: 18:00 Uhr  
Seminargebühr: 130 Euro 
bis 15 Jahre:  65 Euro, ab dem 3. Kind frei 
 Leitung: Johannes Buß, Markus Brinker 
Referent*innen: Zirkus Zapp Zarap

40 Ein Wochenende mit Papa

Fußball und Soziale Netzwerke

Wir wollen selber Fußball spielen und 
trainieren. Und wir wollen einen Blick 
auf den Fußball in den Sozialen Netzwer-
ken riskieren: Wie präsentieren sich Ver-
eine und Fußballer*innen? Wie werden 
Fans erreicht? Und wieviel will ich eigent-
lich vom Privatleben eines Fußballers 
erfahren?
 
VÄKI20-2  12.06. – 14.06.2020

Beginn: 17:00 Uhr | Ende: 14:30 Uhr  
Seminargebühr: 110 Euro 
bis 15 Jahre: 70 Euro 
Leitung: Johannes Buß 
Referenten: Christian Schiffbänker, Matthias 
Bitter 

41 Schöne neue Welt?! 

Seminar für Frauen mit Kindern

Wie wird unsere Welt in Zukunft ausse-
hen? Gibt es fliegende Autos und Roboter, 
die uns den Haushalt abnehmen - können 
wir zum Mars reisen – wie leben wir in 
30 Jahren miteinander? Viele spannende 
Zukunftsfragen beschäftigen uns und 
unsere Familien. Themen wie der Klima-
wandel oder die Digitalisierung fordern 
uns heraus. Wir laden alle Kinder, Jugend-
lichen und Frauen ein, gemeinsam spiele-
risch, kreativ und mit viel Spaß Ideen zu 
entwickeln und Zukunft zu gestalten! 

FKI20-3  08.08. - 14.08.2020
FKI20-4  10.10. - 16.10.2020
FKI20-5  17.10. - 23.10.2020

Beginn: 11:00 Uhr | Ende: 14:00 Uhr  
Seminargebühr: 325 Euro  
13–15 Jahre:  174 Euro, 6–12 Jahre: 152 Euro, 
bis 5 Jahre: 129 Euro, ab dem 4. Kind frei 
Leitung: Mechthild Husmann (FKI20-3 und 
FKI20-4), Laura Kaiser (FKI20-5) 
Die Anmeldung kann nur schriftlich oder on-
line erfolgen. 

42 (R)Auszeit

Begegnungswochenende für Frauen 
und Kinder 

An diesem Wochenende geht´s wieder 
raus: Frauen und Kinder mit und ohne 
Migrationshintergrund begegnen einan-
der, haben Spaß und lernen voneinander.
„Meine Kultur“ und „deine Kultur“ wer-
den ganz schnell zur „Kulturgemein-
schaft“ und interkulturelles Lernen pas-
siert da fast nebenbei. Ein Wochenende 
für Familien, die mal raus wollen – raus 
aus der Alltagsdenke.
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FKIMI20-1  02.10. - 04.10.2020
 
Beginn: 17:00 Uhr | Ende: 14:30 Uhr 
Seminargebühr: 55 Euro  
13–15 Jahre: 33 Euro, 6–12 Jahre: 28 Euro, 
bis 5 Jahre: 22 Euro, ab dem 4. Kind frei 
Leitung: Judith Soegtrop-Wendt, Elisabeth Lis 
In Kooperation mit der kfd Diözesanverband 
Osnabrück 

43 Spuren-Suche Advent 

Adventswochenenden für Familien 

Adventliche Feiern organisieren, Jahres-
abschluss in der Schule, das Haus dekorie-
ren, Plätzchen backen, Geschenke besor-
gen … der Terminkalender platzt aus allen 
Nähten - und was bleibt von der stillen, 
besinnlichen Zeit?
Zusammen mit andern Familien wollen wir 
uns auf Spurensuche nach unserem ganz 
persönlichen Advent begeben. In gemein-
samen Gesprächen, beim Singen, Basteln 
und Spielen werden wir dabei hoffentlich 
zur Ruhe kommen, Zeit füreinander haben 
und viel Spaß miteinander erleben. 

FAM20-6  27.11. - 29.11.2020
  für eher ältere Kinder
FAM20-7  04.12. - 06.12.2020
  für eher jüngere Kinder
FAM20-8  11.12. - 13.12.2020

Beginn: 17:00 Uhr | Ende: 14:00 Uhr  
Seminargebühr: 110 Euro  
13–15 Jahre: 65 Euro, 6–12 Jahre: 55 Euro, 
bis 5 Jahre: 45 Euro, ab dem 4. Kind frei 
Leitung: Mechthild Husmann, Markus Brinker

Ihr Familien-
wochenende in 
Oesede

Ob mit dem Familienkreis 
oder mit der eigenen Großfamilie -
in der LandvolkHochschule in 
Oesede lässt es sich ein Wochen-
ende lang super miteinander 
verbringen:

Sie werden rundum kulinarisch ver-
pflegt, nutzen unsere Turnhalle, 
unser KinderLand und den Spiel-
platz zum Spielen, erobern den 
Wald oder klettern im Niedrigseil-
garten. Wenn Sie möchten, dann 
begleiten wir Sie auch gerne und 
stricken nach Ihren Wünschen Ihr 
Wochenendprogramm.

Einfach anrufen oder mailen und 
nach Terminen und Konditionen 
fragen:
Telefon: 05401 8668-0
Email: info@klvhs.de
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44 family for future

Familienferien in Oesede

Die Familie lebt im Inneren von ihren Res-
sourcen, die wir entdecken und fördern 
wollen. Aber auch äußere Rahmenbe-
dingungen, die wir in den Blick nehmen 
werden, sind entscheidend für eine gute 
Zukunft unserer Familien. Für uns selber 
aber auch die ganze Weltfamilie sind glo-
bale Entwicklungen, wie etwa der Umgang 
mit dem Klimawandel, entscheidend für 
die Zukunft unserer Kinder. Jung und älter 
stellen sich gemeinsam den Herausfor-
derungen der Familie und lernen mitein-
ander – auf spielerische, humorvolle und 
manchmal auch ernste Art. Ehrenamtliche 
Betreuer*innen begleiten die Kinder. Die 
Familien werden aber auch viel Zeit fürein-
ander haben.

 

FAM20-4 25.07. – 07.08.2020

Beginn: 11:00 Uhr | Ende: 14:00 Uhr  
Seminargebühr: 510 Euro 
13-15 Jahre: 320 Euro 
6-12 Jahre: 240 Euro 
bis 5 Jahre: 190 Euro 
ab dem 4. Kind frei 
 Leitung: Johannes Buß, Christin Kölling

Familienferien 
    in Oesede
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45 Heimat finden

Woche für geflüchtete Familien

Deutschland ist ein Land der Vielfalt; ein 
Land, in dem sich die verschiedenen Reli-
gionen und Kulturen begegnen und eine 
bunte Gesellschaft bilden. In diesem 
Seminar wollen wir u.a. das Judentum 
und seine Geschichte besser kennen ler-
nen. Eine Woche im Grünen lernen und 
mit Spaß und Freude (er)leben.
 
FAM20-5 15.08. – 21.08.2020

Beginn: 11:00 Uhr | Ende: 14:30 Uhr  
Seminargebühr: Auf Anfrage 
 Leitung: Dua Zeitun

46 Begegnungswochenende  
mit Ball-Besuch

Ehemalig und aktuell teilnehmende Eltern 
unserer Familienseminare machen die 
Erfahrung, dass Freundschaften entste-
hen, die auch über den Sommer hinaus 
wirken. Liebe Eltern, ihr seid eingeladen 
zu einem Begegnungstreffen inkl. eines 
festlichen Abendballs im LandForum, zu 
dem der Verein der Ehemaligen und För-
derer einlädt.
 
FAM20-1 01.02. – 02.02.2020

Beginn: 17:00 Uhr | Ende: 11:00 Uhr  
Seminargebühr: 75 Euro inkl. Eintritt Ball 
 Leitung: Johannes Buß
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Seminare
  für Frauen

Mechthild Husmann
Telefon 0 54 01 86 68 - 16
E-Mail husmann@klvhs.de
 

Judith Soegtrop-Wendt 
Telefon 0 54 01 86 68 - 31 
E-Mail soegtrop-wendt@klvhs.de

Sie haben Wünsche, Anregungen, Kooperationsideen
zu diesem Themenfeld?
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47 Spirituelles Whisky-Tasting 
für Frauen

An diesem Freitagabend verkosten wir 
sechs erstklassige Whiskys, die zum Bes-
ten gehören, was die Destillerien zu bie-
ten haben. Dabei erfahren Sie sinnlich und 
sensorisch mehr über das flüssige Gold 
und können es noch bewusster genießen 
und beurteilen. Begleitet wird das Whis-
ky-Tasting durch spirituelle Impulse. Und 
dazu servieren wir ein whiskyfreundliches 
Abendessen. Nach einem Abend voller 
neuer Erkenntnisse, einer geruhsamen 
Nacht und einem stärkenden Frühstück 
schließen wir mit einem gemeinsamen 
Segen ab. Sie erhalten außerdem Tas-
ting-Unterlagen mit wichtigen Begriffser-
klärungen und Informationen zu den ver-
kosteten Whiskys.

F20-1   07.02. –08.02.2020

Beginn: 19:00 Uhr | Ende: 10:30 Uhr  
Seminargebühr: 99 Euro 
 Leitung: Johannes Buß 
Referent: Thomas Otte (Whisky-Experte) 

48 Entspannt in Bewegung – 
bewegt in Entspannung

Wie oft sind Frauen für alle anderen da, 
gehen arbeiten, sorgen sich um die Fami-
lie usw. Wo aber bleibst du dabei? 
Gönne dir zwei Tage voller Entspannung 
nur für Dich. An diesem Wochenende wid-
men wir uns der Selbstfürsorge, damit 
wir gestärkt und stressfrei unserem Alltag 
begegnen können. Jedes Jahr entschei-
den dabei die Teilnehmerinnen, was sie 
aus dem Programm von verschiedenen 
Arten der Entspannung, Massage, Bewe-
gungsübungen, Yoga und Tanz am meis-
ten anspricht. 

F20-2   15.02. –16.02.2020

Beginn: 10:00 Uhr | Ende: 15:00 Uhr  
Seminargebühr: 147 Euro 
 Leitung: Mechthild Husmann 
Referentin: Katja Wysotzki (Dipl. Psychologin, 
Entspannungstrainerin)

49 Wellness für die Seele

Seminar für Vorstände des Kreis-
landfrauenverbandes Cloppenburg 
und Interessierte

Als Mitglied im Vorstand eines Landfrau-
enverbandes tragen Sie eine hohe Ver-
antwortung und investieren viel Zeit für 
andere. Daher laden wir Sie zu zwei Tagen 
„Selbstfürsorge“ ein. Wir möchten bei 
Körper- und Entspannungsübungen etwas 
für die eigene Gesundheit tun, kreativ und 
bewegt entschleunigen sowie theoretisch 
und praktisch erfahren, was uns stärkt 
und gut tut. So können Sie sich gestärkt 
den ehrenamtlichen Aufgaben stellen.
 
F20-3   27.02. – 28.02.2020

Beginn: 10:00 Uhr | Ende: 14:30 Uhr  
Seminargebühr: Auf Anfrage 
 Leitung: Mechthild Husmann,  
Judith Soegtrop-Wendt 

Seminare
  für Frauen

Judith Soegtrop-Wendt 
Telefon 0 54 01 86 68 - 31 
E-Mail soegtrop-wendt@klvhs.de
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50 Landfrauentag

„Frauenbilder -  Kadin Algilari“ 
Frauen aus unterschiedlichen Kultu-
ren begegnen sich 

Welche Rolle nehmen Frauen in anderen 
Kulturen ein, wie sieht ihr Alltag aus, wel-
che Verantwortungen tragen sie, welchen 
Einfluss haben sie in ihrer Gesellschaft?
Oft wissen wir wenig voneinander, haben 
trotzdem unsere Vorstellungen im Kopf. 
Die Lebensweise von Frauen in anderen 
Kulturen erscheint uns auf den ersten 
Blick fremd, doch wenn wir mehr über ein-
ander erfahren, haben wir die Möglichkeit, 
Barrieren abzubauen. Wir nehmen uns 
Zeit für Begegnung, Austausch und die 
Chance, voneinander zu lernen.
 
LFT20-1  09.03.2020 

Beginn: 09:30 Uhr | Ende: 17:00 Uhr  
Seminargebühr: 35 Euro 
 Leitung: Mechthild Husmann 
Referentin: Dua Zeitun, Sümeyra Bellikli 

51 Bewegte Auszeit 

für Frauen von 25-40 Jahren 

Der Schnelllebigkeit des Alltags entkom-
men und eine Auszeit für Leib und Seele 
erleben. Etwas Gutes für unseren Geist 
und Körper tun. All das ohne Zeitstress. Es 
geht darum, sich gemeinsam zu bewegen, 
gemeinsam zu kochen und ruhige Aus-
zeiten zu erleben. In diesen Tagen einmal 
tief durchzuatmen, ohne jeglichen Alltags-
stress. Wir wollen Leib und Seele in einen 
guten Ausgleich bringen.
 
F20-4  18.04. – 19.04.2020

Beginn: 10:00 Uhr | Ende: 14:30 Uhr  
Seminargebühr: 120 Euro 
Leitung: Christin Kölling

52 Töchter und Mütter gemein-
sam auf dem Weg 
Selbstbehauptungs- und Selbstver-
teidigungstraining für Frauen und 
Mädchen ab 12 Jahren

Töchter und Mütter macht euch gemein-
sam auf den Weg zu…mehr Stärke, mehr 
Selbstvertrauen, mehr Mut und mehr 
Durchsetzungsvermögen. 
Gemeinsam lernen wir Übungen des Wen 
Do kennen, bei dem es um das Bewusst-
werden von eigenen Stärken geht. In 
geschützter Atmosphäre erproben wir im 
Geiste, mit Worten und unserem Körper 
verschiedene Abwehrstrategien. Probiert 
aus, wieviel Kraft in euch steckt und wie 
viele Wege es gibt Nein zu sagen.
Jede ist in der Lage, Wen Do zu erler-
nen, denn Sportlichkeit wird nicht 
vorausgesetzt. 
 
F20-5  21.03. – 22.03.2020

Beginn: 10:00 Uhr | Ende: 14:30 Uhr  
Seminargebühr: 110 Euro Erwachsene, 75 
Euro Jugendliche 
Leitung: Mechthild Husmann 
Referentin: Margarethe Engelhardt-Peters

53 Die Mode wechselt, der Stil 
bleibt!
Farb- und Stilberatung für Frauen

Was ziehe ich heute nur an? Was steht mir 
gut? Farb- und Stilberatung hilft Ihnen. 
Inhalte des Seminares werden sein: Schu-
lung der eigenen Wahrnehmung, Ausein-
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andersetzung mit der Wirkung von Farben 
(Farbtest), Proportions-Check up, Figurbe-
ratung (Welche Kleidung passt zu mir?), 
pfiffige Ideen zum Binden von Tüchern. 
Entfalten Sie Ihre persönliche Note und 
finden Ihren eigenen Stil für Alltag und 
Beruf!
 
F20-6   25.04. – 26.04.2020 

Beginn: 10:00 Uhr | Ende: 14:30 Uhr  
Seminargebühr: 140 Euro 
 Leitung: Mechthild Husmann 
Referentin: Kerstin Timmermann (Farb- und 
Stilberaterin) 

54 Kleine Auszeit für Frauen!

Bewusst Pause machen, sich eine Auszeit 
nehmen. Das tut gut und gibt neue Ener-
gie für die Anforderungen des Alltags. 
Wir laden daher ein, sich in einer netten 
Runde von Frauen, für drei Einheiten und 
drei Themen Zeit zu nehmen: 
1. Bei Körper- und Entspannungsübungen 
etwas für die eigene Gesundheit zu tun
2. Beim Kreativen Tun sich Inspirationen 
zu holen
3. Bei der Bewegung in der Natur (Wande-
rung auf dem Hermannsweg) abzuschal-
ten und Kraft zu tanken

F20-7  16.05. – 17.05.2020

Beginn: 10:00 Uhr | Ende: 14:30 Uhr  
Seminargebühr: 125 Euro 
 Leitung: Mechthild Husmann

55 Wer rastet, der rostet!

Seminar für ältere Frauen

„Wer rastet, der rostet“ heißt es in einem 
Sprichwort. Gemeinsam geistig und kör-

perlich in Bewegung zu bleiben, dazu 
laden wir in dieser Seminarwoche ein. Wir 
machen uns Gedanken über eine gesunde 
Lebensgestaltung, führen anregende 
Gespräche, probieren Neues aus, lachen 
und spielen miteinander. Es erwarten 
Sie ein facettenreiches Referententeam 
und ein bunter Mix aus Vorträgen, Übun-
gen und Angeboten sowie ein schöner 
Ausflug.

FÄ20-1  25.05. – 29.05.2020

Beginn: 10:00 Uhr | Ende: 14:00 Uhr  
Seminargebühr: 249 Euro 
Leitung: Mechthild Husmann 

56 Wilde Kräuter – heilende 
Pflanzen

Es darf wieder gesucht, bestimmt, gesam-
melt, getrocknet, verarbeitet und deko-
riert werden. Gartenkräuter, Wildpflanzen, 
Blüten und Früchte können eine positive 
und heilsame Wirkung auf uns haben. Sie 
lassen sich mit wenig Aufwand verwer-
ten: Ob als gesunder Tee, heilende Salbe, 
leckeres Chutney, fruchtiger Aufstrich 
oder entspannendes Wellnessrezept. Sie-
erfahren Wissenswertes zu den Kräutern 
und lernen eine Auswahl an leckeren und 
gesunden Rezepten kennen.

F20-8   06.06. – 07.06.2020

Beginn: 10:00 Uhr | Ende: 14:30 Uhr  
Seminargebühr: 129 Euro zzgl. Materialkosten 
Leitung: Mechthild Husmann 
Referentin: Elisabeth Püning (Wild- und Heil-
kräuterpädagogin, Lehrerin für Ernährung)
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57 Carpe diem!

Atempause für Frauen

Jede Frau kennt sicherlich das Gefühl, 
dass die Tage scheinbar nur so dahinflie-
gen. Bewusst inne halten, Pause machen, 
Ruhe genießen, im Moment ankommen,  
Altes bedenken – sich auf Neues einlas-
sen, dafür bleibt im Alltag wenig Zeit. 
Freuen Sie sich auf drei anregende Tage 
mit guten Gesprächen, stärkenden Impul-
sen, kreativen Anregungen, entspannter 
Bewegung,  gemeinsames Lachen und 
Energietraining für den Alltag. Worauf 
noch warten – Genieße den Tag!

F20-11  11.09. – 13.09.2020

Beginn: 15:00 Uhr | Ende: 14:00 Uhr 
Seminargebühr: 160 Euro  
Leitung: Mechthild Husmann 

58 Auf die alten Zeiten!

Seminar für ehemalige Teilnehmerin-
nen aus Frauen-Kind-Kursen und 
Interessierte

Hast du Lust auf drei ereignisreiche Tage 
mit gleichgesinnten Frauen? Begegnung 
und gute Gespräche? Neue Inspiratio-
nen und  bewährte Oesede-Traditionen? 
Entspannung und „sich verwöhnen las-
sen“? Kreative Anregungen und beweg-
ten Spaß? Wir laden alle „Ehemaligen“  zu 
einem Begegnungswochenende ein. Eine 
bunte Vielfalt erwartet euch.
 
F20-12  25.09. – 27.09.2020

Beginn: 17:30 Uhr | Ende: 14:30 Uhr 
Seminargebühr: 155 Euro  
Leitung: Mechthild Husmann

59 Farbenspiel & Gartenkunst

Kreativ-Seminar für Frauen

Entdecke deine Kreativität neu und lass 
deiner Phantasie freien Lauf. Wir nehmen 
uns an diesem Wochenende Zeit etwas 
Eigenes und Unverwechselbares ent-
stehen zu lassen. Wir erschaffen kleine 
Kunstwerke aus Holz oder Metall, desi-
gnen individuelle Taschen, werten alte 
Materialien auf, knicken, falten, malen, 
falzen, drucken und lernen neue kreative 
Techniken kennen. Vielfältige Anregun-
gen, Spaß am gemeinsamen Tun und eine 
schöpferische Auszeit warten auf dich!

F20-9  26.06. – 28.06.2020

Beginn: 15:00 Uhr | Ende: 14:30 Uhr 
Seminargebühr: 159 Euro zzgl. Materialkosten 
Leitung: Mechthild Husmann 
Referentinnen: Sandra Heggemann, Elisabeth 
Stieve-Brüggemann 
Die Anmeldung kann nur schriftlich oder on-
line erfolgen!

60 Scrapbooking &  
Handlettering
Kreativ-Seminar für Frauen

Habt ihr Lust, Erinnerungen kreativ fest-
zuhalten? Beim Scrapbooking (übersetzt 
„Schnipselbuch“) lernt ihr anhand von 
Beispielen und Vorlagen, wie man Fotos 
mit schönen Texten und Deko-Elementen 
aufwerten kann. Vom Mini-Album bis hin 
zu kunstvollen Bildern könnt ihr so eure 
Erlebnisse neu „in Szene setzen“. Kombi-
niert mit Techniken des Handlettering (u.a. 
für Geschenkideen aus Holz und Papier) 
entstehen so an zwei Kreativtagen unver-
wechselbare kleine Kunstwerke.
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F20-10  29.08. – 30.08.2020

Beginn: 10:00 Uhr | Ende: 14:30 Uhr 
Seminargebühr: 125 Euro zzgl. Materialkosten 
Leitung: Mechthild Husmann 
Referentin: Anette Menzel 
Die Anmeldung kann nur schriftlich oder on-
line erfolgen!

61 Tannenduft & Kerzenschein

Adventliches Kreativ-Seminar

Die Advents- und Weihnachtszeit regt 
im Besonderen unsere Kreativität an. 
Es macht Spaß, das Haus adventlich zu 
schmücken und so in der dunklen Jahres-
zeit für Gemütlichkeit zu sorgen. Für alle 
kreativ begeisterten Frauen, die im letz-
ten Jahr keinen Platz im Kurs bekommen 
haben, bieten wir nochmals adventliche 
Ideen aus Naturmaterialien, Holz, Papier, 
Metall oder anderen Werkstoffen an. Von 
stimmungsvollen Lichtobjekten und klei-
nen Geschenkideen bis hin zu floralen 
Dekorationen - entdeckt zusammen mit 
anderen eure schöpferischen Möglichkei-
ten in dieser besonderen Zeit.

F20-13  06.11. – 08.11.2020

Beginn: 15:00 Uhr | Ende: 14:30 Uhr 
Seminargebühr: 159 Euro zzgl. Materialkosten 
Leitung: Mechthild Husmann 
Referentinnen: Sandra Heggemann, Elisabeth 
Stieve-Brüggemann 
Die Anmeldung kann nur schriftlich oder on-
line erfolgen!

Mit Ihrer 
Frauengruppe 
in Oesede
Sie möchten ein schönes Wochen-
ende oder einen schönen Tag mit 
Ihren Freundinnen oder mit der 
Frauengruppe verbringen?

Sie werden von uns rundum kuli-
narisch verwöhnt und unsere Kol-
leginnen begleiten Ihre Gruppe, 
wenn Sie das möchten. Wir stri-
cken ein nach Ihren Wünschen 
geprägtes Programm. Vielleicht 
schwebt Ihnen Kreatives vor? Oder 
Sie suchen Wellness für die Seele? 
Oder eine gute Mischung?

Einfach anrufen oder mailen und 
nach Möglichkeiten, Terminen und 
Konditionen fragen.

Ihre Ansprechpartnerin:
Mechthild Husmann
Telefon: 05401 8668-16
Email: husmann@klvhs.de



| 34

| Berufliche Bildung und Kommunikation

 Berufliche Bildung 
    und
    Kommunikation

Judith Soegtrop-Wendt 
Telefon 0 54 01 86 68 - 31 
E-Mail soegtrop-wendt@klvhs.de

Sie haben Wünsche, Anregungen, Kooperationsideen
zu diesem Themenfeld?
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62 Sprachkurs Deutsch C1

Für geflüchtete Sprachlernende auf 
dem Level B2

Dieser Kurs richtet sich an Sprachler-
nende, die ihre Kenntnisse auf hohem 
Niveau noch verbessern wollen. Der 
Kurs endet mit der Sprachprüfung C1. 
In Zusammenarbeit mit dem Center for 
international students der Hochschule 
Osnabrück.
 
MI20-1   Januar – Mai 2020

Beginn: 09:00 Uhr | Ende: 13:00 Uhr  
Seminargebühr: Kostenfrei 
 Leitung: Judith Soegtrop-Wendt, Kerstin Frodl 

63 Deutsch er-leben

Für geflüchtete Sprachlernende auf 
dem Level A1/A2

Zum dritten Mal bieten wir ein Lern-For-
mat an, das sich an Geflüchtete richtet 
und die Möglichkeit bietet, Sprache nicht 
nur zu erlernen, sondern in ihren vielen 
Facetten auch zu erleben. Die Maßnahme 
umfasst 5 Module von je 3-5 Tagen und 
begann im Dezember 2019 – ein Querein-
stieg ist aber möglich. In Zusammenar-
beit mit der Volkshochschule Osnabrücker 
Land.
 
MI20-2  20.01.– 22.01.2020

Beginn: 14:00 Uhr | Ende: 14:30 Uhr  
Seminargebühr: Kostenfrei 
 Leitung: Judith Soegtrop-Wendt 

64 Sonderpädagogische Zusatz-

qualifikation

Laut Werkstättenverordnung müssen Lei-
ter*innen sowie Fachkräfte in den Werk-
stätten für Menschen mit Behinderung 
fachliche Voraussetzungen erfüllen und 
zudem über eine Sonderpädagogische 
Zusatzqualifikation verfügen. Mit diesen 
Qualifikationen können die Aufgaben ent-
sprechend den Bedürfnissen der Men-
schen mit Behinderung erfüllt werden.
 
59. SPZQ 10.02. – 14.02.2020
  17.02. – 21.02.2020
  04.05. – 08.05.2020
  11.05. – 15.05.2020
60. SPZQ 09.03. – 13.03.2020
  16.03. – 20.03.2020
  14.09. – 18.09.2020
  21.09. – 25.09.2020
61. SPZQ 13.01. – 17.01.2020
  20.01. – 24.01.2020
   15.06. – 19.06.2020
   22.06. – 24.06.2020
  02.11. – 06.11.2020
   09.11. – 13.11.2020
62. SPZQ 16.11. – 20.11.2020
  23.11. – 27.11.2020

Beginn: 10:00 Uhr | Ende: 12:00 Uhr  
Seminargebühr: Auf Anfrage 
 Leitung: Johannes Buß, Judith Soeg-
trop-Wendt, Wolfram Teschner

65 Wissenschaftliches Arbeiten

 Seminar für Erstsemester
 
STUD20-1 14.09. – 15.09.2020
STUD20-2 15.09. – 16.09.2020
 
Seminargebühr: Auf Anfrage 
Leitung: Johannes Buß

 Berufliche Bildung 
    und
    Kommunikation
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66 Vielfalt fördern

Aktuelle Chancen und Herausforde-
rungen in der inklusiven Erziehung 
und Bildung in Kitas

Als Erzieher*in mit Zusatzqualifikation 
haben Sie in Ihrem Arbeitsfeld Erfahrun-
gen gesammelt und sich Herausforde-
rungen gestellt. Neben einem intensiven 
Erfahrungesaustausch und der kollegi-
alen Beratung wollen wir uns mit offen 
gebliebenen Themen auseinandersetzen: 
u.a. Erziehungspartnerschaft gestalten – 
schwierige Elterngespräche erfolgreich 
führen – verhaltensoriginelle Kinder ver-
stehen, fordern und fördern – neue, kon-
krete Anregungne für den praktischen All-
tag bekommen.

KIGAIN20-2 16.03. – 17.03.2020
(für Absolvent*innen der Weiterbil-
dung Integrative Erziehung und Bildung 
2014/2015 und 2016/2017)

Beginn: 10:00 Uhr | Ende: 16:30 Uhr  
Seminargebühr: Auf Anfrage 
Leitung: Mechthild Husmann 

67 Vielfalt erfolgreich managen

Langzeitfortbildung zur Qualifizie-
rung von Leitungskräften in KiTa‘s

Abschluss „Fachwirt*in für KiTa’s“. In 
Zusammenarbeit mit dem Caritasverband 
für die Diözese Osnabrück. Sie startete 
bereits im Oktober 2018 und findet ihren 
Abschluss im April 2020

LEIMAN18-1  02.03. – 06.03.2020 

Beginn: 10:00 Uhr | Ende: 14:30 Uhr  
 Leitung: Judith Soegtrop-Wendt, Maria Koner-
mann-Frie 
Referent*innen: Fachreferenten*innen-Team

68 Integrative Erziehung und 
Bildung in Tageseinrichtun-
gen für Kinder im Kontext 
inklusiver Bildungsprozesse

Teil I der 16. Langzeitfortbildung für 
Sozialpädagogische Fachkräfte

Die gemeinsame Erziehung von Kindern 
mit und ohne Behinderung gehört zum 
Bildungsauftrag des Elementarbereichs. 
Das Gesetz über Tageseinrichtungen für 
Kinder sieht u.a. in § 2 Abs. 1 und § 3 
Abs. 6 vor, den Umgang von Kindern mit 
und ohne Behinderung untereinander zu 
fördern.
Für die pädagogische Fachkraft bedeutet 
dies, dass sie sich intensiv mit ihren pro-
fessionellen Tätigkeiten dem zusätzlichen 
Qualifizierungsbedarf bezüglich des ver-
änderten und erweiterten Aufgabenfeldes 
stellen muss.
Der Zertifikatskurs richtet sich an Mitar-
beiter*innen, die in integrativen Einrich-
tungen arbeiten oder in Zukunft arbei-
ten werden. Ziel ist es, die erforderlichen 
fachlichen und persönlichen Kompetenzen 
für die gemeinsame Erziehung von Kin-
dern mit und ohne Behinderung zu stärken 
und zu erweitern.

KIGAIN20-1 08.06. – 12.06.2020 Modul 1
  21.09. – 26.09.2020 Modul 2
  09.11. – 13.11.2020 Modul 3
 2021 Module 4-7

Basisgruppentreffen, Hospitation,  
Kolloquium n.V.

Seminargebühr: Auf Anfrage 
Leitung: Mechthild Husmann 
Referent*innen: Fachreferenten*innen
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69 Handlungsfähig bleiben!

Supervision und kollegiale Beratung 
für Leitungskräfte in KiTas

Diese Fortbildung richtet sich an Leitun-
gen und Erzieher*innen in Kindertages-
stätten, die von 2015 -2017 die Caritas- 
Langzeitfortbildung „Vielfalt erfolgreich 
managen“ erfolgreich absolviert haben.

LEIMAN20-1  18.02. – 21.02.2020

Beginn: 10:00 Uhr | Ende: 14:30 Uhr  
Seminargebühr: 260 Euro 
Leitung: Judith Soegtrop-Wendt 
Referentin: Jutta Gladen (Supervisorin) 
 

70 An den Herausforderungen 
der Familie wachsen
Seminar für Dorfhelferin-
nen, Familienpflegerinnen und 
Betriebshelferinnen

Wenn die Dorfhelferin oder die Betriebs-
helferin zum Einsatz gerufen wird, dann 
wird sie in Zukunft mit unterschiedlichen 
religiösen und kulturellen Welten konfron-
tiert sein. In dieser Seminarwoche geht es 
u.a. um ein interkulturelles Training, um 
Kommunikationsstrategien, um Sonder-
formen der Ernährung und um Lernen an 
Fallbeispielen. 
 
DH20-1  23.03. – 27.03.2020

Beginn: 10:30 Uhr | Ende: 14:00 Uhr  
Seminargebühr: 265 Euro   
Leitung: Johannes Buß 
Referent*innen: Manfred Holtermann (Leiter 
der Beratungsstelle Bersenbrück) Dua Zeitun, 
u.a.

71 Jetzt mal Klartext!

Politik in einfacher Sprache

In diesem Seminar geht es um politisches 
Handeln. Wir sprechen über die Pläne der 
verschiedenen Parteien. Welche Aufgaben 
hat die Bundesregierung? Es geht aber 
auch um Kommunalpolitik: Was macht der 
Rat der Stadt Osnabrück? Wie werden in 
Osnabrück die Interessen von Menschen 
mit Behinderungen berücksichtigt? So 
erkennen wir: Politik hat direkt mit uns zu 
tun!

RHE20-1 09.05. – 10.05.2020

Beginn: 10:30 Uhr | Ende: 14:30 Uhr 
Seminargebühr: Auf Anfrage 
Leitung: Judith Soegtrop-Wendt 
Referent: Gregor Bohnensack-Schlösser (In-
klusionsbegleiter)

72 Face to face

Körpersprache in der sozialen Arbeit

In sozialen und pädagogischen Berufen 
stehen Sie täglich der Herausforderung 
gegenüber, Ihrem Klientel mit authenti-
scher Überzeugung und (selbst-)bewuss-
ter Körpersprache zu begegnen. Somit 
stärken Sie Ihre Körpersprache, Ihre Werte 
und Persönlichkeitspotentiale. Dabei 
sind die Seminarmethoden manchmal 
unkonventionell –  immer praxisnah und 
zielorientiert. 

RHE20-2 18.05. – 20.05.2020

Beginn: 10:00 Uhr | Ende: 14:30 Uhr  
Seminargebühr: 203 Euro   
Leitung: Judith Soegtrop-Wendt 
Referent: Michael Schroth (Schauspieler, Mu-
siker) | Bildungsurlaub möglich!
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73 Basistraining Rhetorik

Dieser Kurs ist ein „Must have“! Denn: 
Wer was zu sagen hat, sollte reden 
können!

RHE20-3 23.05. – 24.05.2020

Beginn: 10:30 Uhr | Ende: 14:30 Uhr  
Seminargebühr: 110 Euro   
Leitung: Judith Soegtrop-Wendt

74 Kunstpause

Kreativ auf die berufliche Arbeit 
schauen und neue Perspektiven 
entdecken 

Mit ungewöhnlichen Mitteln und wech-
selnden Blickrichtungen auf berufliche 
Abläufe und Zusammenhänge zu schauen, 
ermöglicht neue inspirierende Sichtwei-
sen. Mit Hilfe ausgewählter Kunstwerke 
und eigener Kreativität erhalten Sie bele-
bende Perspektiven und Handlungsmög-
lichkeiten für Ihren beruflichen Alltag oder 
herausfordernde Aufgaben. Ein kreatives 
und motivierendes Coaching, das Farbe 
und neuen Schwung in Ihren Berufsalltag 
bringt.

KP20-1 15.06. – 17.06.2020

Beginn: 14:00 Uhr | Ende: 14:30 Uhr 
Seminargebühr: 305 Euro (inkl. Materialien) 
Leitung: Judith Soegtrop-Wendt 
Referentin: Sabine Wengelski-Strock (Bera-
tung in der Arbeitswelt) 
Bildungsurlaub möglich!

75 Haltungs- Fragen 

Für Menschen in sozialen 
Tätigkeitsfeldern

Über Haltungs- Fragen wird viel geredet: 
Gerade im sozialen Bereich. Aber manch-
mal weiß keiner so richtig, was Haltung 
eigentlich bedeutet. Manchmal ist es ein 
Containerbegriff: Alles passt irgendwie 
rein. Und doch ist unsere Haltung etwas 
ganz Individuelles: Denn unsere persön-
liche Biografie, mit der wir unsere pro-
fessionelle Rolle authentisch ausfüllen, 
spielt auch mit rein. Diesem facettenrei-
chen Begriff wollen wir uns in der Fortbil-
dung nähern. Dabei machen wir unsere 
Haltung auch körperlich erfahrbar, hinter-
fragen mögliche „Haltungsschäden“ und 
probieren aus, was „aufrechte Haltung“ 
für unser professionelles Handeln meinen 
könnte.

RHE20-4  25.06.2020
RHE20-7  08.10.2020

Beginn: 09:30 Uhr | Ende: 16:30 Uhr  
Seminargebühr: 85 Euro  
Leitung: Judith Soegtrop-Wendt 
Referent*in: Nora Junghanß (Theaterpädago-
gin) RHE20-4, Michael Schroth (Schauspieler, 
Musiker) RHE20-7

76 Selbstbehauptungstrainer 
für Jungen und Mädchen

Pädagogische Weiterbildung für ausgebil-
dete und sich in Ausbildung befindliche 
Kampfesspiele-Anleiter*innen.

KPR20-1  29.06. – 30.06.2020

Beginn: 10:00 Uhr | Ende: 15:30 Uhr  
Seminargebühr: auf Anfrage  
In Kooperation mit KRAFTPROTZ
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77 Konfliktkompetenz und 
Deeskalationstraining

Im beruflichen Kontext kommt es immer 
wieder zu eskalierenden Situationen. Wir 
fühlen uns durch Äußerungen verletzt 
und/oder Menschen verhalten sich über-
griffig. Wie es dann weiter geht, ist eine 
Frage unserer Konfliktkompetenz. Es gilt, 
die eigenen Grenzen deutlich zu machen 
und die Grenzen der Anderen zu achten. 
Wir brauchen eine klare Haltung für deutli-
che Handlungen!

RHE20-5  08.07. – 10.07.2020

Beginn: 10:30 Uhr | Ende: 14:30 Uhr  
Seminargebühr: 296 Euro  
Leitung: Judith Soegtrop-Wendt 
Referent: Peter Hebeisen (Sozialpädagoge, 
Deeskalationstrainer, Anleiter für Kampfes-
spiele®) 
Bildungsurlaub möglich!

78 Energie-Coach

Fachkraft für innerbetriebliches 
Nachhaltigkeitsmanagement

Wir verstehen zunehmend schmerzlich, 
wie sich menschliches Handeln auf das 
Klima und komplexe Ökosysteme aus-
wirkt. Die Gesellschaft ist sensibilisiert 
und erwartet auch von der Wirtschaft, 
dass die Produktions- und Arbeitsweisen 
in den Betrieben ressourcenschonender, 
umweltfreundlicher, sozialverträglicher 
und damit nachhaltiger werden. Unsere 
Fortbildung qualifiziert Mitarbeitende 
dazu, die Bewältigung dieser Zukunftsauf-
gaben innerbetrieblich fachkompetent zu 
begleiten.

RHE20-6 31.08. – 04.09.2020

Beginn: 14:00 Uhr | Ende: 14:30 Uhr  
Seminargebühr: 560 Euro  
Leitung: Judith Soegtrop-Wendt 
Referenten: Referenten*innen-Team 

79 Fit am Arbeitsplatz - Neue 
Ideen und Informationen für 
die Hauswirtschaft 

Seminar für Beschäftigte und Grup-
penleiter*innen der Hauswirtschaft 
in Werkstätten für Menschen mit 
Behinderung 

Bei zunehmenden Herausforderungen 
im Berufsalltag ist es wichtig, ab und an 
neue Impulse für die eigene Arbeit und 
das Team zu erhalten. Im Seminar „Fit 
am Arbeitsplatz“ möchten wir durch ein 
abwechslungsreiches Themenangebot 
sowohl fachliche, als auch persönliche 
und soziale Kompetenzen stärken. 
Der Kurs verbindet aktuelle Themen des 
hauswirtschaftlichen Bereiches u.a. mit 
Fragestellungen der Teilhabe oder  eines 
besseren Umgangs mit Belastungen und 
Stress. Der Erfahrungsaustausch zwi-
schen den Werkstätten aber auch zwi-
schen Gruppenleiter*innen und Beschäf-
tigten ist ein wesentliches Element im 
Kurs. 
Dieses Seminar findet  in Zusammenarbeit 
mit CaPHANDY statt.

FAA20-1  28.10. – 30.10.2020

Beginn: 10:00 Uhr | Ende: 15:00 Uhr  
Seminargebühr: Auf Anfrage 
Unterbringung im DZ mit Dusche/WC 
Leitung: Mechthild Husmann 
Referentin: Elke Sommerfeld
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Religion 
  und Glaube

Pastor Markus Brinker
Telefon 0 54 01 86 68 - 0
E-Mail markus.brinker@klvhs.de

Sie haben Wünsche, Anregungen, Kooperationsideen
zu diesem Themenfeld?

Diakon Johannes Buß
Telefon 0 54 01 86 68 - 12
E-Mail buss@klvhs.de
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80 Moderne Landwirtschaft und 
Schöpfungsverantwortung
Fortbildung für Haupt- und Ehren-
amtliche im pastoralen Dienst

Diese Fortbildung möchte pastoralen Mit-
arbeiter*innen Hilfestellung zur eigenen 
Positionierung zum Thema Schöpfungs-
verantwortung und moderne Landwirt-
schaft geben, damit sie sich in ethische 
Fragen der Tierhaltung und Lebensmit-
telproduktion einbringen können. Theo-
retische Hintergründe und Austausch mit 
Praktikern. 
 
LW20-1 12.06. – 13.06.2020

Beginn: 15:30 Uhr | Ende: 15:30 Uhr  
Seminargebühr: 99 Euro 
 Leitung: Stephan Schönhoff 
Referent: Andreas Brinker 

81 50 Jahre Hand in Hand 
durchs Leben
Seminar für Goldpaare

Mit Freude auf das Schöne dieser Jahre 
zurückschauen und für das Überwinden 
von Schwierigkeiten dankbar sein. Im Mit-
telpunkt steht der Austausch mit anderen 
Paaren. Mögliche Themenstellungen sind: 
Wie alles ganz anders, aber letztlich viel-
leicht doch gut geworden ist, - welchen 
Stellenwert die religiöse Dimension Ihrer 
Ehe hat und hatte, - welche Freuden und 
Hoffnungen Sie in Ihrer gesamten Familie 
bewegen.
 
EB20-1 15.06. – 17.06.2020 

Beginn: 10:30 Uhr | Ende: 14:30 Uhr  
Kosten 310 Euro pro Paar 
 Leitung: Markus Brinker, Stephan Schönhoff 

82 Sind es schon 25 Jahre?

Seminar für Silberpaare

Austausch mit anderen, die auch Silber-
hochzeit feiern können. Eine gute Gele-
genheit, noch einmal zu spüren, welche 
Faktoren für das Gelingen des „Projektes 
Ehe“ eine Rolle gespielt haben: Die rich-
tige Partnerwahl, gepflegte Liebe, treue 
Entschiedenheit, das tragende Umfeld, 
oder war es einfach Schicksal? - Und was 
das Ganze mit Glaube und Religion, mit 
dem lieben Gott oder dem Ehesakramant 
zu tun hat.

SI20-1 11.07.– 12.07.2020

Beginn: 10:30 Uhr | Ende: 14:30 Uhr  
Seminargebühr: 195 Euro pro Paar 
 Leitung: Markus Brinker, Stephan Schönhoff 

83 Spuren-Suche Advent

Adventswochenenden für Familien 

Beschreibung unter der laufenden Nr. 43

FAM20-6 27.11. – 29.11.2020
  für eher ältere Kinder 
FAM20-7 04.12. – 06.12.2020 
  für eher jüngere Kinder 
FAM20-8 11.12. – 13.12.2020

Beginn: 17:00 Uhr | Ende: 14:00 Uhr  
Seminargebühr: 110 Euro 
13–15 Jahre: 65 Euro, 6–12 Jahre: 55 Euro, 
bis 5 Jahre: 45 Euro, ab dem 4. Kind frei 
Leitung: Mechthild Husmann, Markus Brinker 

84 Spirituelles Whisky-Tasting 
für Frauen

Beschreibung unter der laufenden Nr. 47

Religion 
  und Glaube

Diakon Johannes Buß
Telefon 0 54 01 86 68 - 12
E-Mail buss@klvhs.de
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85 Auf dem Weg zur Ehe

Ehevorbereitungsseminare

Machen Sie bei uns Rast auf dem Weg zur 
kirchlichen Hochzeit.

Themenkreise: 
• Gelingen von Partnerschaft – Vorstel-

lungen und Erwartungen
• Rechtliche Aspekte der Ehe
• Nicht nur medizinische Aspekte der 

„Familienplanung“
• Impulse zur religiösen Dimension der 

Ehe
• Zuspruch und Anspruch im Sakrament 

der Ehe
• Anregungen für die Trauungsfeier

Ehevorbereitungskurs I
EV20-1 22.02. – 23.02.2020

Ehevorbereitungskurs II
EV20-2  21.03. – 22.03.2020

Beginn: 09:00 Uhr | Ende: 15:00 Uhr  
Seminargebühr: 155 Euro pro Paar 
 Leitung: Markus Brinker, Stephan Schönhoff

Verliebt, 
  verlobt, verheiratet
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86 Segensfeier für Verliebte

Liebe? Verliebt? Noch verliebt?

Ein Segen für Verliebte will eine Ermuti-
gung für Liebe, Freundschaft und Part-
nerschaft sein. Die Zuneigung, aber auch 
die Sorge und Verantwortung fürein-
ander bedenken und dafür danken. Die 
KLVHS und die Pfarreiengemeinschaft 
Georgsmarienhütte-Ost laden alle Ver-
liebten und Paare, ganz gleich, ob frisch 
verliebt, verlobt oder seit 10, 20 oder 48 
Jahren verheiratet oder verpartnert, zu 
einer Segensfeier für alle Konfessionen 
in die Bruder-Klaus- Kirche an der Kath. 
LandvolkHochschule mit anschließendem 
Sektempfang ein.

VALENTIN20-1    15.02.2020

Beginn: 14:00 Uhr | Ende: 17:00 Uhr  
 Leitung: Markus Brinker

Liebe geht 
durch den  
Magen
Über die regionalen Grenzen hin-
weg ist die LandvolkHochschule 
dafür bekannt, dass die Gäste sehr 
gut speisen. Wir legen Wert auf 
beste Qualität und frische Zuberei-
tung. Wir verwenden, soweit mög-
lich, regionale Produkte von Erzeu-
gern aus unserer direkten Umge-
bung, mit denen wir fair und lang-
jährig zusammenarbeiten.

Unser Kochbuch erhalten Sie für 
12 Euro (oder eine digitale Version 
inkl. USB-Stick für 9 Euro) bei Ihrem 
Besuch bei uns im Haus. Oder 
Sie bestellen das Kochbuch unter 
05401 8668-0 / info@klvhs.de (zzgl. 
Versand).

Wir bedanken uns ganz herzlich bei
unseren Gästen,
die uns durch
Lob und Aner-
kennung
immer neu
motivieren,
mit Liebe
und 
Leidenschaft
das Essen 
zuzubereiten.

Ihr Team 
Hauswirtschaft
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Älterwerden 
  und Bildung

Stephan Schönhoff
Telefon 0 54 01 86 68 - 15
E-Mail schoenhoff@klvhs.de

Sie haben Wünsche, Anregungen, Kooperationsideen
zu diesem Themenfeld?
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87 Großeltern-Enkel-Seminar

Gemeinsam durch das Jahr -  durch 
das Leben

Die Generationen lernen voneinander und 
miteinander. Kinder (im Alter zwischen 
3 und 15) werden sich in Gruppen alters-
gemäß mit dem Thema beschäftigen. Es 
wechseln sich Seminarzeiten, die getrennt 
voneinander gestaltet werden, mit Zeiten 
für den Austausch zwischen den Generati-
onen und für gemeinsame Aktivitäten ab. 
 
SEN20-1  02.01. – 05.01.2020

Beginn: 11:00 Uhr | Ende: 14:00 Uhr  
Seminargebühr: 186 Euro  
13-15 Jahre: 112 Euro, 6-12 Jahre: 102 Euro, 
bis 5 Jahre: 84 Euro 
 Leitung: Stephan Schönhoff 
Referentin: Marianne Landwehr 

88 Senioren am Computer

Einführungskurs für Anfänger

Dieser Kurs richtet sich an „Junggeblie-
bene“, die sich mit dem Computer ver-
traut machen wollen. Ihnen werden grund-
legende Funktionsweisen und Anwen-
dungsmöglichkeiten nähergebracht. Die 
Teilnehmenden erhalten einen Überblick 
über die Möglichkeiten moderner Text-
verarbeitungssysteme (Microsoft Word). 
Zudem werden erste Schritte ins Internet 
erschlossen.  

SEN20-2 22.01. – 24.01.2020
SEN20-3 26.02. – 28.02.2020

Beginn: 10:30 Uhr | Ende: 15:00 Uhr  
Seminargebühr: 250 Euro | 190 Euro ohne ÜN 
 Leitung: Stephan Schönhoff 

89 Umgang und Kommunika-
tion mit demenzerkrankten 
Menschen - Teil II 

Ein Seminar für Haupt- und Ehren-
amtliche, aber auch für allgemein 
Interessierte und Angehörige

Die Veränderungen von Menschen mit 
Demenz stellen auch für die Begleitper-
sonen eine große Herausforderung dar. 
In dieser Veranstaltung, die 16 UStd. 
umfasst und die sich als jährliche Fort-
bildung gemäß der Betreuungskräfte-RL 
nach § 53c SGB XI eignet, werden Hinter-
gründe durchleuchtet und Umgehenswei-
sen erprobt (Teilnahme unabhängig vom 
Besuch des ersten Teils möglich).
 
SENV20-1  27.02. – 28.02.2020

Beginn: 09:00 Uhr | Ende: 15:30 Uhr  
Seminargebühr: 190 Euro 
Leitung: Stephan Schönhoff 
Referentin: Karin Platje 

90 Kosmos Jugend

Warum? Wieso? Weshalb?

„Die Jugend von heute liebt den Luxus, 
hat schlechte Manieren und verachtet die 
Autorität“ (Sokrates). Ein Satz, der auch 
heute nicht weit hergeholt klingt, oder? Ab 
und zu fragen wir uns, wie es dazu kommt, 
dass Jugendliche so handeln, wie sie es 
tun? Wir fragen uns, wie diese Genera-
tion tickt und was Themen sind, die sie 
beschäftigen. Gemeinsam wollen wir uns 
darüber austauschen und anhand von Stu-
dien weiterbilden, um am Ende mehr über 
diese außergewöhnliche Generation zu 
erfahren.

SEN20-4  02.03. – 04.03.2020

Älterwerden 
  und Bildung
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Beginn: 09:30 Uhr | Ende: 15:00 Uhr  
Seminargebühr: Auf Anfrage 
Leitung: Christin Kölling

91 Senioren am Computer

Aufbaukurs

Aufbauseminar für Absolvent*innen unse-
rer Einführungskurse „Senioren am Com-
puter“. An die Grundkurse anknüpfend 
werden deren Inhalte (Microsoft Word und 
erster Einstieg in das Internet) vertieft.
 
SEN20-5  25.03. – 27.03.2020

Beginn: 10:30 Uhr | Ende: 15:00 Uhr  
Seminargebühr: 250 Euro | 190 € ohne ÜN 
Leitung: Stephan Schönhoff 

92 Aktivierung von Hochalt-
rigen und Menschen mit 
Demenz - Teil I

Ein Seminar für Haupt- und Ehren-
amtliche, aber auch für allgemein 
Interessierte und Angehörige

Teil 1 ist inhaltlich eigenständig und kann 
unabhängig von Teil 2 besucht werden, 
der voraussichtlich in 2021 stattfindet. 
Die Veranstaltung umfasst 16 Unterrichts-
stunden und eignet sich auch als jährliche 
Fortbildung gemäß der Betreuungskräf-
te-Richtlinie nach § 53c SGB XI. 

SENV20-2 23.04. – 24.04.2020

Beginn: 09:30 Uhr | Ende: 15:30 Uhr  
Seminargebühr: 190 Euro  
Leitung: Stephan Schönhoff 
Referentin: Karin Platje 

93 Seniorentanzwochenende

Kontratänze, Rounds und mehr

Abwechslungsreiche Tänze mit unter-
schiedlichen Schwierigkeitsgraden, Auf-
stellungen und Charakteren. Zugrunde 
liegen Tänze aus den Broschüren des 
BVST e.V. und aus anderen Quellen. Das 
Seminar richtet sich sowohl  an Tanzlei-
ter*innen, als auch an Teilnehmer*innen, 
die einfach ihre tänzerischen Kenntnisse 
vertiefen möchten. Methodische Tipps zur 
Umsetzung in der eigenen Gruppe fließen 
ein.
 
SENV20-3 15.05. – 17.05.2020

Beginn: 15:30 Uhr | Ende: 13:15 Uhr  
Seminargebühr: 185 Euro 
 Leitung: Stephan Schönhoff 
Referentin: Susanne Tams (BVST) 

94 Älterwerden aktiv gestalten

Oeseder Seniorenwoche für Teil-
nehmende aus Emsbüren und 
Umgebung

Vielfältiges Programm unter dem Leitmo-
tiv: „Auftanken – sich orientieren, Neues 
kennen lernen – Altes bedenken – sich sei-
ner Werte vergewissern“. „Programmta-
schen“ wie: -Aktuelles aus Gesellschaft 
und Politik, -Zusammenleben mit anderen, 
-Religiöse Fragen, die uns bewegen, -Prak-
tische Lebensführung, -Musisches Tun 
und Freizeitgestaltung werden jeweils mit 
aktuellen Inhalten gefüllt. Inkl. 2 thema-
tisch eingebundenen Exkursionen

SEN20-6 25.05. - 29.05.2020

Beginn: 10:30 Uhr | Ende: 14:30 Uhr 
Seminargebühr: 290 Euro 
Leitung: Stephan Schönhoff



Älterwerden und Bildung |

47 |

95 Seniorenarbeit in der Kir-
chengemeinde
Austauschforum

Ehrenamtliche und interessierte 
Hauptamtliche, die vor Ort verantwortlich 
die Seniorenarbeit mitgestalten (insbeson-
dere Neueinsteiger*innen), sind herzlich 
zum Austausch eingeladen. Im Rahmen 
der Veranstaltung findet am 07.07. von 
10:00 bis 17:00 Uhr ein Studientag statt. In 
Zusammenarbeit mit dem Referat 3. und 
4. Lebensalter der Diözese Osnabrück 

SENV20-4 06.07. – 07.07.2020

Beginn: 09:30 Uhr | Ende: 14:00 Uhr  
Seminargebühr: Auf Anfrage 
 Leitung: Christiane van Melis, Stephan Schön-
hoff 

96 Älterwerden aktiv gestalten

Oeseder Seniorenwoche 

Vielfältiges Programm unter dem Leitmo-
tiv: „Auftanken – sich orientieren, Neues 
kennen lernen – Altes bedenken – sich sei-
ner Werte vergewissern“. „Programmta-
schen“ wie: -Aktuelles aus Gesellschaft 
und Politik, -Zusammenleben mit ande-
ren, -Religiöse Fragen, die uns bewegen, 
-Praktische Lebensführung, -Musisches 
Tun und Freizeitgestaltung werden jeweils 
mit aktuellen Inhalten gefüllt. Inkl. 2 the-
matisch eingeb. Exkursionen. Programm-
gestaltung in Absprache mit Hasselbrock 
und BoJe-Verbund.

SEN20-7 06.07. – 10.07.2020

Beginn: 10:30 Uhr | Ende: 14:30 Uhr  
Seminargebühr: 290 Euro 
Leitung: Stephan Schönhoff 

97 Älterwerden mit Erleb-
nistanz
Tanz-Bildungs-Freizeit

Programmgestaltung in Absprache mit 
Tanzgruppenleitung

SENV20-5 12.07. – 15.07.2020

Beginn: 12:00 Uhr | Ende: 13:00 Uhr  
Seminargebühr: Auf  Anfrage 
Leitung: Stephan Schönhoff 

98 Großeltern-Enkel-Seminar

Schöne neue Welt?!

Die Generationen lernen voneinander und 
miteinander. Die Kinder (im Alter zwischen 
3 und 15) werden sich in Gruppen alters-
gemäß mit dem Thema beschäftigen. Es 
wechseln sich Seminarzeiten, die getrennt 
voneinander gestaltet werden, mit Zeiten 
für den Austausch zwischen den Generati-
onen und für gemeinsame Aktivitäten ab.

SEN20-8 21.08. – 24.08.2020

Beginn: 17:00 Uhr | Ende: 14:00 Uhr  
Seminargebühr: 190 Euro 
13-15 Jahre: 112 Euro, 6-12 Jahre: 102 Euro, 
bis 5 Jahre: 84 Euro 
 Leitung: Stephan Schönhoff 
Referentin: Marianne Landwehr 
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99 Seniorentanzwochenende

Tänze aus aller Welt 

Internationale Folklore durch Tänze mit 
unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden, 
Aufstellungen und Charakteren. Zugrunde 
liegen aktuelle Neuerscheinungen des 
BVST e.V., aber auch Tänze aus anderen 
Quellen. Das Seminar richtet sich sowohl 
an Tanzleiter*innen, als auch an Teilneh-
mer*innen, die einfach ihre tänzerischen 
Kenntnisse verbessern möchten. Methodi-
sche Tipps zur Umsetzung fließen mit ein.
 
SENV20-6  04.09. – 06.09.2020

Beginn: 15:30 Uhr | Ende: 13:15 Uhr  
Seminargebühr: 185 Euro 
Leitung: Theresa Boekhoff 
Referentin: Susanne Tams (BVST) 

100 Senioren am Computer

Soziale Netzwerke: WhatsApp 
und Facebook – Einstieg in neue 
Kommunikationsformen

Wenn Sie soziale Netzwerke noch nicht 
nutzen und bezüglich ihrer Chancen und 
Risiken unsicher sind, lernen Sie Facebook 
und WhatsApp kennen und erfahren, wel-
che Funktionen für Sie sinnvoll und wie 
sie zu nutzen sind. Schritt für Schritt wird 
dabei gezeigt, wie Sie ein eigenes Benut-
zerkonto anlegen, Texte und Bilder einpfle-
gen, sich mit anderen Nutzern vernetzen 
und Ihre Privatsphäre wahren.

SEN20-9 16.09.- 18.09.2020

Beginn: 10:30 Uhr | Ende: 15:00 Uhr  
Seminargebühr: 250 Euro | 190 € ohne ÜN 
 Leitung: Theresa Boekhoff 
Referent: Oliver Freiburg

101 Älterwerden aktiv gestalten

Oeseder Seniorenwoche

Vielfältiges Programm unter dem Leitmo-
tiv: „Auftanken – sich orientieren, Neues 
kennen lernen – Altes bedenken – sich sei-
ner Werte vergewissern“. „Programmta-
schen“ wie: -Aktuelles aus Gesellschaft 
und Politik, -Zusammenleben mit anderen, 
-Religiöse Fragen, die uns bewegen, -Prak-
tische Lebensführung, -Musisches Tun 
und Freizeitgestaltung werden jeweils mit 
aktuellen Inhalten gefüllt. Inkl. 2 thema-
tisch eingebundener Exkursionen

SEN20-10 05.10. – 09.10.2020
 
Beginn: 10:30 Uhr | Ende: 14:30 Uhr  
Seminargebühr: 290 Euro 
Leitung: Theresa Boekhoff 

102 Tanzen im Sitzen –

macht Spaß und hält fit

Dieses Seminar richtet sich sowohl an 
Tanzleiter*innen, die Tanzen im Sitzen in 
ihre Tanzarbeit einbeziehen möchten, als 
auch an Tänzer*innen, die sich mit dieser 
Tanzform persönlich fit halten möchten, 
denn Tanzen im Sitzen ist Gedächtnistrai-
ning pur. 
In das Programm, das 12 Unterrichtsein-
heiten umfasst,  werden verschiedene 
aktuelle Broschüren und CDs des BVST 
einfließen.

SENV20-7 23.10. – 24.10.2020

Beginn: 13:0 Uhr | Ende: 13:15 Uhr  
Seminargebühr: 140 Euro 
Leitung: Theresa Boekhoff 
Referentin: Christiane Raschke (BVST) 
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103 Großeltern-Enkel-Seminar

Schöne neue Welt?!

Auch im Winter ist es reizvoll, ein Semi-
nar mit Großeltern und Enkeln in Oesede 
zu besuchen. Mit der gleichen Grundaus-
richtung wie das Großeltern-Enkel-Semi-
nar im Sommer 2020 werden die ersten 
Tage des Jahres - allerdings mit variier-
ten Themen- als besondere Zeit für Enkel 
und Großeltern gestaltet. Vergleichen Sie 
dazu bitte die Ausführungen zum Großel-
tern-Enkel-Sommer-Seminar (lfd. Nr. 98).

SEN21-1  02.01. – 05.01.2020

Beginn: 11:00 Uhr | Ende: 14:00 Uhr  
Seminargebühr: Auf Anfrage 
 Leitung: Theresa Boekhoff 
Referentin: Marianne Landwehr

Singen ist 
ein Abglanz 
der Seele
Dieses Liederbuch ist etwas Beson-
deres. Über viele Jahre wurden 
umgedichtete Texte gesammelt 
und zusammengestellt, die nach 
bekannten Melodien gesungen 
werden.

Wir möchten mit dieser Lieder-
sammlung die Freude am Singen
lebendig halten und Ihnen u.a. 
Lieder aus den Regionen,
zu besonderen Anlässen und für 
besondere Jahreszeiten
vorstellen.

Unsere Liedersammlung erhalten 
Sie für 12 Euro (zzgl. Versand)
unter Telefon 05401 8668-0 oder
info@klvhs.de 
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Stephan Schönhoff
Telefon 0 54 01 86 68 - 15
E-Mail schoenhoff@klvhs.de

       Körper  
Geist und
            Seele

Sie haben Wünsche, Anregungen, Kooperationsideen
zu diesem Themenfeld?
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104 Ich bin im Bilde ...

Geschichte der europäischen Malerei 
hier: Barock bis zu den Anfängen des 
Impressionismus

Über Bildbesprechungen werden Stilmit-
tel und Künstlerpersönlichkeiten der Male-
rei in Europa vor ihrem jeweiligen sozial-
geschichtlichen Hintergrund behandelt. 
Daraus ergeben sich spannende Einblicke 
in unsere Kulturgeschichte. Besprochen 
werden Kunstwerke z.B. von Vermeer, 
Caravaggio, Rubens, Rembrandt, Manet 
und Monet. Kurzfilme und Austausch 
lockern auf und runden ab.  
 
AKGS20-1 28.02. – 01.03.2020

Beginn: 14:15 Uhr | Ende: 14:30 Uhr  
Seminargebühr: 194 Euro 
Leitung: Stephan Schönhoff 
Referentin: Klaus Kirmis (Reisekunst) 

105 „… und die Vögel werden 
singen“ - Ich, der Pianist aus 
den Trümmern

Klavierabend, Lesung und 
Erzählungen

Mit seinem virtuosen Klavierspiel, seinen 
berührenden Liedern und mit der Lesung 
aus seinem Buch „…und die Vögel wer-
den singen“ gewährt uns Aeham Ahmad 
einen Einblick in sein Leben in Syrien, 
seine Kriegs- und Fluchterfahrungen und 
seine Art der Verarbeitung. Damit steht 
er stellvertretend für viele Geflüchtete in 
Deutschland und im Osnabrücker Land. 
Einige von ihnen werden diesen Abend 
mit weiteren literarischen Beiträgen berei-
chern.  Wir machen mit bei den Internatio-
nalen Wochen gegen Rassismus!
 

In Zusammenarbeit mit dem Integrations-
beauftragten des Landkreises Osnabrück
 
AKGS20-2 27.03.2020
Beginn: 19:00 Uhr | Ende: 22:00 Uhr  
 Seminargebühr: Auf Anfrage 
Leitung: Judith Soegtrop-Wendt 
Referent: Aeham Ahmad (Pianist und Buch-
autor) 

106 Die sieben Säulen der Resili-
enz - das Immunsystem der 
Seele stärken

Wir alle stehen hin und wieder vor der 
Herausforderung, mit ungewollten Ver-
änderungen in unserem Leben zurecht zu 
kommen. Befördert wird die Bewältigung 
von Schwierigkeiten durch unsere Haltung 
dem Leben gegenüber und die Resilien-
zen, die uns zur Verfügung stehen. An die-
sem Wochenende wollen wir das Immun-
system der Seele stärken.
Für Mitglieder der Schlaganfall- Selbst-
hilfegruppe 1, Osnabrück, und 
Interessierte.
 
AKGS20-3  17.04. – 19.04.2020

Beginn: 17:00 Uhr | Ende: 14:30 Uhr  
Seminargebühr: Auf Anfrage 
 Leitung: Judith Soegtrop-Wendt 

       Körper  
Geist und
            Seele
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107 Yoga & Wandern

Wer hat Lust mal richtig durchzuatmen, 
eine Auszeit in der Natur zu genießen 
und die wohltuende Wirkung von Yoga zu 
erfahren? Wandern liegt wieder im Trend 
und ist ein perfekter Ausgleich zu den 
Belastungen des Alltags. Kombiniert mit 
Yoga stärkst du dich, aktivierst deinen 
Geist und kommst gleichzeitig zur Ruhe 
um neue Kraft für den Alltag zu tanken.

AKGS20-4 02.05. – 03.05.2020

Beginn: 10:00 Uhr | Ende: 14:30 Uhr  
Seminargebühr: 150 Euro 
 Leitung: Mechthild Husmann 
Referentin: Katja Wysotzki (Körper-, Entspan-
nungs- und Psychotherapeutin, Yogini) 

108 Mir reicht´s...

...ich geh wandern

Sie haben Lust, mal drei Tage rauszukom-
men, abzuschalten und einfach drauflos zu 
wandern? Dann ist dieses Seminar genau 
das Richtige. Uns erwarten schöne Wan-
derrouten (täglich bis zu 15 km) durch den 
Teutoburger Wald, die Leib und Seele akti-
vieren und verwöhnen.

AKGS20-5 18.05. – 20.05.2020

Beginn: 09:00 Uhr | Ende: 13:00 Uhr  
Seminargebühr: 192 Euro 
 Leitung: Markus Brinker, Cornelia Etgeton

109 Ein Wochenende mit dem 
E-Bike
Die Energiewende im Osnabrücker 
Land er-fahren

Miteinander unterwegs, frische Luft, 
Bewegung, Begegnung, Neues kennen 
lernen. Wir fahren durch die wunder-
schöne Natur des Osnabrücker Landes 
und besichtigen Anlagen Erneuerbarer 
Energien. Energieexperten erläutern uns 
die neuesten Entwicklungen und beim 
Gespräch mit der Politik diskutieren wir 
zukunftsweisende Ansätze. Wenn kein 
eigenes E-Bike vorhanden ist, kann dieses 
gerne bei uns gemietet werden.

AKGS20-6 04.09. – 06.09.2020

Beginn: 17:00 Uhr | Ende: 14:00 Uhr  
Seminargebühr: 135 Euro 
 Leitung: Johannes Buß 
Referent*innen: Energieexpert*innen und 
Landwirt*innen 

110 Oeseder Aktiv-Woche

Mit Fahrt in das Evang. Bildungs- und 
Tagungszentrum Bad Alexandersbad

Ein zünftiges 6-tägiges Seminar mit einem 
erlebnisreichen kombinierten Programm 
für Aktive und Wanderfreudige. Inmitten 
des Naturparks Fichtelgebirge durch die 
Natur streifen,… die Berge und Seen laden 
zu Wanderungen ein.

WAWO20-1 13.09. – 18.09.2020

Leitung: Cornelia Etgeton, Mathilde Wiermer
Seminargebühr: 620 Euro zzgl. EZ-Zuschlag

111 Der Blick über den Tellerrand 
– auch ohne Busreise
Angebot für Teilnehmende unserer 
früheren Kurse: Bildungswochen, 
bzw. Bauernehepaare mit Fahrt 

Teilnehmende der oben genannten Kurse 
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sind herzlich zu einem dreitägigen Tref-
fen eingeladen. Nach dem letztjährigen 
erfolgreichen Start, gibt es wieder den 
„Blick über den Tellerrand ohne Busreise“.  
Dabei gelingt es uns hoffentlich im Sinne 
der Überschrift, nicht nur zurückzublicken, 
sondern in bewährter Weise auch aktu-
elle politische oder kirchliche Fragen ins 
Gespräch zu bringen.

BE20-1 21.09. – 23.09.2020

Beginn: 10:30 Uhr | Ende: 14:30 Uhr  
Seminargebühr: 162 Euro 
 Leitung: Theresa Boekhoff, Herbert Rose-
mann 

112 Bildungsurlaub 60+ 

Umgang mit Veränderungen : Nur 
noch freie Zeit?

Wenn sich neue Freiräume auftun, da die 
Verpflichtungen durch Familien- und/oder 
Berufsarbeit deutlich geringer werden.  
halten wir einen Augenblick inne und ori-
entieren uns neu. Dabei ist der Austausch 
mit anderen zu Themen wie „Umgang mit 
Veränderungen“,  „Zeit und Zeitgestal-
tung“ sowie „Perspektiven für das dritte 
Lebensalter“ hilfreich. 

AKGS20-7 26.10. – 28.10.2020

Beginn: 10:30 Uhr | Ende: 14:30 Uhr  
Seminargebühr: 167 Euro 
 Leitung: Markus Brinker, Theresa Boekhoff 
Bildungsurlaub möglich!

113 Jetzt ist mal mein Körper 
dran

Obwohl der Körper zu 70 % aus Flüssig-
keit besteht, fühlt er sich manchmal an, 

als wäre er voller Steine. Sich darüber zu 
ärgern, hilft nichts - wir machen es anders: 
Wir horchen nach innen, lernen ihn bes-
ser kennen und bringen ihn sanft in Bewe-
gung. Dies öffnet neue Erfahrungen im 
Umgang mit uns selbst. Wenn du also 
Lust hast, deinen Körper weich zu klopfen, 
wach zu schuckeln und bewegt zu erfor-
schen, dann bist du hier richtig. Einige 
Übungen finden in angeleiteter Partnerar-
beit statt.  

AKGS20-8 14.11. – 15.11.2020

Beginn: 10:00 Uhr | Ende: 14:30 Uhr  
Seminargebühr: 150 Euro 
 Leitung: Mechthild Husmann 
Referentin: Katja Wysotzki (Körper-, Entspan-
nungs- und Psychotherapeutin,Yogini)

114 Komm‘ lasst uns Singen

Gesangswochenende für Chormit-
glieder aus der Region Melle und 
Singbegeisterte

Gemeinsames Singen erhält gesund, 
schafft Freude, verbindet und lässt die 
Glückshormone sprießen. Das unbeküm-
merte Singen in der Gemeinschaft eines 
Chores hat dabei eine ganz eigene Qualität 
und spricht uns in besonderer Weise an. In 
diesem Seminar wollen wir neben Atem-
übungen mit unserer Stimme experimen-
tieren, mehrstimmige Lieder und Kanons 
einüben, mal die Töne treffen – mal nicht 
und vor allem: Mit Leib und Seele singen.

AKGS20-9 21.11. – 22.11.2020

Beginn: 10:00 Uhr | Ende: 14:30 Uhr  
Seminargebühr: Auf Anfrage 
 Leitung: Mechthild Husmann 
Referentin: Kristin Hillebrand 
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Die Katholische LandvolkHochschule 
Oesede wird getragen durch den Verein 
„Katholische LandvolkHochschule Oesede 
e.V.“

Auszug aus der Satzung:
„Zweck des Vereins ist die Förderung der 
Erziehung, Volks- und Berufsbildung sowie 
die Förderung des bürgerschaftlichen 
Engagements zugunsten gemeinnütziger, 
mildtätiger und kirchlicher Zwecke.

Der Satzungszweck wird auf der Grund-
lage des christlichen Menschenbildes ins-
besondere verwirklicht durch die Unterhal-
tung der KLVHS Oesede, deren Aufgabe 
die Unterstützung der Persönlichkeitsent-
wicklung von Menschen insbesondere aus 
den ländlichen Räumen ist, damit diese 
befähigt und bereit sind, ihre Aufgabe in 
Familie, Kirche, Beruf und Gesellschaft zu 
erkennen und zu erfüllen.“

Viele Mitglieder engagieren sich für den 
Vereinszweck. Im Vorstand wirken:

Dieter Müller
Vorsitzender

Georg Meiners 
Stellvertreter

Christel 
Schulte-Wülwer

Reinhold 
Meistermann

Hermann
Deuling

Klaus
Ludden

Theo Paul
Generalvikar

Prof. Franz
Bölsker Offizialat

der Trägerverein
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KLVHS Oesede e.V.

Mitgliederversammlung

Sehr geehrte Mitglieder unseres 
Trägervereins,

die Mitgliederversammlung des Katho-
lische LandvolkHochschule Oesede e.V. 
tagt einmal im Jahr und ist das höchste 
Gremium unseres Bildungshauses. Hier-
mit möchte ich Sie ganz herzlich zur Mit-
gliederversammlung am Donnerstag, den

18.06.2020 um 15:00 Uhr

in die LandvolkHochschule einladen. Wün-
sche zur Tagesordnung können vorab ein-
gebracht werden.
Wir freuen uns über Ihre Teilnahme.

Für den Vorstand

Dieter Müller

WiKu-Ball
Der Verein der Ehemaligen und För-

derer der KLVHS Oesede lädt
zum lockeren

Ball mit
festlicher 
Kleidung

am

01.02.2020
alle Freunde, Förderer und Ehema-

lige in das LandForum ein.

Für Musik, Getränke und Verpfle-
gung ist gesorgt.

Beginn: 19:00 Uhr mit einem 
Gottesdienst.

Eine Anmeldung ist erforderlich:
Telefon: 05401 8668-0
E-Mail: info@klvhs.de



| 56

| landwärts

 Ansprechpartner*innen

Team Pädagogik
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Johannes Buß
Dipl. Sozialpädagoge/ 
-arbeiter, Diakon
Hausleiter
Tel. 05401 8668 - 12
buss@klvhs.de

Theresa Boekhoff
Sozialpädagogin/-arb. BA
Stellv. Hausleiterin
Tel. 05401 8668 - 29
boekhoff@klvhs.de

Judith Soegtrop-Wendt
Dipl. Päd., Kommunikations-
trainerin, Konfliktberaterin
Tel. 05401 8668 - 31
soegtrop-wendt@klvhs.de

Laura Kaiser
MA (Christentum in Kultur 
und Gesellschaft), Kultur-
wissenschaftlerin BA
Tel. 05401 8668 - 34 
kaiser@klvhs.de

Johannes Pott
Kommunikationsmanager 
B.A.
Tel. 05401 8668 - 24 
pott@klvhs.de

Christin Kölling
Religionspädagogin BA
Tel. 05401 8668 - 35
koelling@klvhs.de

Stephan Schönhoff
Dipl. Theologe, Dipl. 
Sozialpädagoge/-arbeiter
Stellv. Hausleiter
Tel. 05401 8668 - 15
schoenhoff@klvhs.de

Markus Brinker
Rektor, Pastor
KLJB-Diözesanpräses
Tel. 05401 8668 - 0
rektor@klvhs.de

Mechthild Husmann
Dipl. Sozialpädagogin 
/-arbeiterin
Tel. 05401 8668 - 16
husmann@klvhs.de

Peter Klösener
Sozialmanager M.A.
Tel. 05401 8668 - 17
kloesener@klvhs.de

Dua Zeitun
Islamische Theologie BA
Projekte interkultureller 
Dialog
Tel. 05401 8668 - 41
zeitun@klvhs.de

Constanze Brinkmann
Diplom-Agrar-Ingenieurin 
Ländliche Familienberatung, 
Sorgentelefon
Tel. 0151 44825165 
brinkmann@klvhs.de
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Dirk Klekamp
Administrator
admin@klvhs.de

Johannes Rosemann
Hausmeister

Team Technik

Team Hauswirtschaft
Ulrike
Kornhage
HWL
Tel. 054 01 
8668 - 21
kornhage@
klvhs.de

Eva-Maria
Fels

Rabea
Duda

Sabine
Bachmann

Anne 
Kamps-Schrei-
ber
Küchenleiterin,
Ausbilderin

Julia
Flaspöhler

Sabrina
Engelhard

Sabine
Schwöppe

Caroline
Klöker
Stellvertretende 
Küchenleiterin
(in Elternzeit)

Sarah
Obermeyer

Sonja
Kuhn

Angela
Beinke
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Team Verwaltung
Carina Wernke
Verwaltungsleiterin
Tel. 05401 8668 - 40
wernke@klvhs.de

Katrin Klekamp
Tel. 05401 8668 - 0

Eva Averdiek
Finanzbuchhaltung
Tel. 05401 8668 - 30

Cornelia Etgeton
Belegungsmanagement
Tel. 05401 8668 - 18
etgeton@klvhs.de

Sarah Paasche
Tel. 05401 8668 - 0

Team Hausservice
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Tagen in Oesede
   Seminarräume und mehr
Räume und Medien
14 Seminarräume mit WLAN, Beamer, 
Laptop, Medienkoffer, Stellwänden und 
Flipcharts. Zusätzlich: Spielraum für die 
Kleinsten, Spielplatz, Turnhalle, mobiler 
EDV-Schulungsraum, Lehrküche, Aufent-
haltsräume für den Abend, die Bruder 
Klaus Kirche, Terrassen.

Raum 1:
2 KreativLand:
Raum 3:
Raum 4:
Raum 5:
Raum 6:
Raum 7:
Raum 8:
Raum 9:
10 KinderLand:
11 AbendLand:
Raum 12:
13 KochLand:
14 LandForum:

90 m²
49 m²
35 m²
30 m²
63 m²
30 m²
63 m²

140 m²
88 m²

22 m²
28 m²

338 m²

bis
bis
bis
bis
bis
bis
bis
bis 
bis
bis
bis
bis
bis
bis

40 Personen
30 Personen
16 Personen
12 Personen
30 Personen
12 Personen
24 Personen

120 Personen
30 Personen

15 Kinder
50 Personen
12 Personen
12 Personen

340 Personen
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Nachhaltigkeit
Wir versuchen Schöpfungsverantwortung 
zu leben; z.B. durch die Mitträgerschaft 
der Aktion „Faire Gemeinde“, durch eine 
Fotovoltaikanlage, 100% Öko-Strom, einen 
möglichst regionalen Einkauf, die Verrin-
gerung der Lebensmittelabfälle (Projekt 
„Mittel zum Leben“), den Start in die Zer-
tifizierung durch das kirchliche Umwelt-
managementsystem „Grüner Hahn, ...

Service
Von der Idee bis zum Seminarkonzept. Wir 
unterstützen Sie gerne bei der Gestaltung 
Ihrer Tagung.

Ansprechpartnerin
Cornelia Etgeton
Telefon: 05401 8668-18
EMail: etgeton@klvhs.de
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Sie suchen ein ruhiges Tagungsumfeld, 
verkehrstechnisch gut angebunden, räum-
lich flexibel, technisch gut ausgestattet, 
serviceorientiert und mit einer Vorliebe für 
die regionale Küche?
All das bieten wir Ihnen im LandForum.

Veranstaltungstechnik
Unser LandForum ist mit einer mobilen 
Bühne, einer mobilen Beschallungs- und 
Mikrofonanlage, Beamer und allen weite-
ren Elementen moderner Tagungstechnik 
ausgestattet.

Erfahrener Partner
Als Tagungspartner von Verbänden, Ver-
einen und Bildungsakteuren verfügen wir 
über langjährige Erfahrung, sodass wir 
wissen, was Sie brauchen. Selbstverständ-
lich arrangieren wir alles -im Rahmen 
unserer Möglichkeiten- nach Ihren indivi-
duellen Wünschen.

Tagen im LandForum
      – Großveranstaltungen
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Bis zu 400 Personen
Großveranstaltungen können wir in 
unserem barrierefreien LandForum für bis 
zu 340 Personen durchführen. Zusätzlich 
können bis zu 60 Personen auf der Tribüne 
Platz nehmen.

Nutzen Sie unser LandForum nach 
Ihren Wünschen, um Ihre Themen zu 
diskutieren.

Ansprechpartnerin
Cornelia Etgeton
Telefon: 05401  8668-18
EMail: etgeton@klvhs.de
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Impressionen vom
Turmleuchten
Am 11. Mai hatten wir 350 gute Gründe, zu 
feiern und Danke zu sagen. Wir feierten
• den 125sten Geburtstag unseres 

Gründers Johannes Schlömann
• das 90jährige Jubiläum der 

LandvolkHochschule
• das 70jährige Jubiläum des Vereins 

der Ehemaligen und Förderer
• das 65jährige Jubiläum der Landvolk-

Hochschule auf dem Gartbrink.
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Wir bedanken uns bei Oke Sibbersen (ehe-
maliger Leiter der Nordsee Akademie) für 
die Festansprache; bei den „stacheligen 
LandFrauen“ für die Liedbeiträge; bei Dr. 
Daniela Engelhard (Seelsorgeamtsleite-
rin), Daniel Guss (Feuerkünstler), Mario 
Haunhorst (Lichtkünstler), Dompfarrer 
Thilo Wilhelm und Rektor Markus Brinker 
für die einleuchtenden Impulse; bei Daniel 
Gardenier für die Musik; bei Alois Berg-

mann und Andreas Brinker, Laura Kaiser 
und Johannes Pott und Johannes Buß 
für die jubilaren Lichtblicke. Ein großer 
Dank gilt allen TurmBauern, Mitgliedern, 
Freunden und Förderern und der Familie 
Schlömann für das Mitfeiern des großen 
Geburtstages.
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Bildungsurlaub
Arbeitnehmer*innen in Niedersachsen
haben einen gesetzlichen Anspruch
auf in der Regel fünf Tage Bildungsurlaub
im Jahr. Dieser ist zusätzlich zu
den mit dem Arbeitgeber vertraglich
vereinbarten Urlaubstagen zu gewähren.

Brauchen Sie Assistenz?
Sprechen Sie uns an. Wir haben das Ziel, 
alle Menschen an unseren Bildungsange-
boten teilhaben zu lassen und versuchen 
zu helfen. Beispiele: Gebärdendolmet-
scher, Begleitungsassistenz, Fahrdienste 
(bei frühzeitiger Anmeldung gehbehinder-
ter Menschen).

Inklusive Angebote
Das Logo des „blauen Vogels“ 
finden Sie neben Seminaren, 
die in besonderem Maße für alle 
Menschen, mit und ohne Behinderung, 
geeignet sind.

Ehrenamtskarte und Juleica
Viele Kommunen geben inzwischen
die Ehrenamtskarte aus. Voraussetzung
für den Erhalt der Karte ist u.a. ein freiwil-
liges Engagement von mindestens fünf 
Stunden in der Woche, das seit drei Jahren 
oder länger ausgeübt wird. Die Juleica ist 
der bundesweit einheitliche Ausweis für
ehrenamtliche Mitarbeiter*innen in der 
Jugendarbeit. Inhaber*innen der Ehren-
amtskarte und der Juleica erhalten bei 
Kursen der KLVHS, die in der Kategorie 
„Ehrenamt“ ausgeschrieben sind , einen 
10-prozentigen Nachlass.

Hinweise Familienerholung
Das Land Niedersachsen fördert den Erho-
lungsurlaub von Familien mit mindes-
tens zwei Kindern, Familien mit einem 
behinderten Kind und Einelternfamilien 
mit geringem Einkommen. Ein Antrag auf 
Unterstützung der Familienerholung kann
formlos bei den Caritasverbänden vor Ort 
gestellt werden. Dort wird geprüft, ob 
noch Mittel zur Verfügung stehen und wie 
hoch der Zuschuss ist. Es ist zu empfeh-
len, möglichst frühzeitig anzufragen.

Hinweise
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Bildungsprämie für berufliche Bildung
Der Besuch eines Seminars zur berufli-
chen Weiterbildung kann vom Staat durch 
eine Bildungsprämie unterstützt werden. 
Die Hälfte der Lehrgangsgebühren (bis 
max. 500 Euro) wird dann für die Teilneh-
mer*innen übernommen. Bedingung ist, 
eine der Beratungsstellen noch vor der 
Seminaranmeldung aufzusuchen. Weitere 
Informationen dazu wie auch eine Über-
sicht über die Beratungsstellen gibt es
unter www.bildungspraemie.info. 

Geringe finanzielle Möglichkeiten
Uns ist bewusst, dass insbesondere
bei Angeboten für Familien die finanzielle
Belastung nicht unbedeutend ist. Bitte 
sprechen Sie uns gerne an, wenn der Teil-
nahmebeitrag Ihre finanziellen Möglichkei-
ten übersteigt, damit wir gemeinsam eine 
Lösung finden.

Anreise
Katholische LandvolkHochschule 
Oesede
Gartbrink 5
49124 Georgsmarienhütte

Folgen Sie in Georgsmarienhütte bitte 
nicht mehr den Anweisungen des 
Navigationsgerätes, da manches Mal 
ein Schotterweg vorgeschlagen wird.
Die LandvolkHochschule ist in Georgs-
marienhütte gut ausgeschildert.
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Die Katholische LandvolkHochschule 
Oesede ist für alle offen, unabhängig ihrer 
konfessionellen Zugehörigkeit.

Anmeldungen
Sie können sich ab sofort per Anmel-
dekarte, E-Mail oder auf www.klvhs.de 
anmelden. Eine Teilnahmebestätigung 
erfolgt nicht. Anmeldungen werden in 
der Reihenfolge des Eingangs berücksich-
tigt. Falls die Mindestteilnehmerzahl nicht 
erreicht wird, behalten wir uns vor, den 
Kurs abzusagen.

Seminargebühr
Die Seminargebühr wird spätestens mit 
Veranstaltungsbeginn fällig. Sie umfasst 
in der Regel den Seminarbeitrag, Vollpen-
sion und Unterkunft in Zweibettzimmern 
mit Nasszelle. Preisnachlässe für nicht in 
Anspruch genommene Leistungen können 
nicht gewährt werden. Bei Buchung eines 
Einzelzimmers erheben wir pro Nacht bei 
eigenen Veranstaltungen einen Zuschlag 
von 12 Euro. Bitte vermerken Sie Ihren 
Zimmerwunsch schon bei der Anmeldung.
Seminare mit Fahrt

Bei Anmeldung zu Fahrten fordern wir 
eine Anzahlung. Diese Anzahlung wird 
bei Rücktritt nicht zurückerstattet. Teil-
nehmende trage Sorge für Versicherungs-
schutz: Reisekranken-, Reiseunfall-, Reise-
rücktritts- und Reisegepäckversicherung.

Schwerbehindertenermäßigung
Bei allen Kursen außer den Fahrten 
gewähren wir bei Vorlage eines Schwer-
behindertenausweises ab einem Behin-
derungsgrad von 80 % einen Nachlass in 
Höhe von 10 %.

Bildungsurlaub
Arbeitnehmer*innen haben nach dem Nie-
dersächsischen Bildungsurlaubsgesetz ein 
Recht auf Bildungsurlaub. Dieser beträgt 
10 Tage in zwei Jahren ohne Urlaubsabzug 
bei Fortzahlung der Bezüge. Das Seminar-
thema muss nicht in Bezug zur beruflichen 
Tätigkeit stehen. Vom Land Niedersach-
sen anerkannte Bildungsurlaubsseminare 
sind in unserem Jahresprogramm entspre-
chend gekennzeichnet. Melden Sie sich 
rechtzeitig zu diesen Seminaren an.
Rücktritt

Geschäftsbedingungen
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Anmeldung
Katholische LandvolkHochschule 
Oesede
Zentrum für ehrenamtliches 
Engagement

Gartbrink 5
49124 Georgsmarienhütte

Postfach 1240
49124 Georgsmarienhütte

Telefon: 05401 8668-0
Fax: 05401 8668-60

eMail: info@klvhs.de 
Web: www.klvhs.de
           www.facebook.de/klvhs

Wir sind Mitglied im Verband der 
Bildungszentren im ländlichen 
Raum e. V

Bankverbindung:
Sparkasse Osnabrück
BIC: NOLADE22XXX    
IBAN: DE47 2655 0105 0007 3437 00
Bürozeiten:
Montag bis Freitag von 08.30 bis 
17.00 Uhr

Sollten Sie nach Ihrer Anmeldung fest-
stellen, dass Sie doch nicht an der Ver-
anstaltung teilnehmen können, teilen Sie 
uns dies bitte umgehend mit. Erreicht uns 
Ihre Abmeldung erst innerhalb der letz-
ten 14 Tage vor Kursbeginn, erheben wir 
eine Kostenpauschale von 35 Euro (höchs-
tens 40% der Teilnahmegebühr). Falls Ihre 
Abmeldung später als 8 Tage vor der Ver-
anstaltung oder gar nicht erfolgt, behalten 
wir uns vor, Ausfallgebühren bis zur vol-
len Höhe des Teilnahmebeitrages in Rech-
nung zu stellen. Für einzelne Veranstaltun-
gen gelten besondere Zahlungsbedingun-
gen, die den jeweiligen Ausschreibungen 
zu entnehmen sind.
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Gemäß § 15 des Gesetzes über den Kirchlichen Datenschutz 

(KDG) informieren wir Sie hiermit über den Umgang mit 

Ihren Daten. 

Datenverarbeitung

Verantwortliche Stelle: Katholische LandvolkHochschule 

Oesede e. V., Gartbrink 5, 49124 Georgsmarienhütte, Tel.: 

05401 8668-0, Fax: 05401 8668-60, E-Mail: info@klvhs.de

Betriebliche Datenschutzkoordinatorin: Carina Wernke 

Betrieblicher Datenschutzbeauftragter: Kim Schoen, Itebo 

GmbH, Stüvestraße 26, 49076 Osnabrück, Tel.: 0541 9631-

222, E-Mail: datenschutz-bistum-osnabrueck@itebo.de

Erhebung personenbezogener Daten

Mit der Anmeldung zu einem Seminar willigen Sie in die 

Verarbeitung der Sie betreffenden personenbezogenen 

Daten zum Zweck der Seminarteilnahme ein. Die Erforder-

lichkeit der Datenerhebung ergibt sich somit aus § 6 Abs. 1 

lit. c KDG.

Wir erheben nur personenbezogene Daten, die wir zur Ver-

waltung Ihrer Anmeldung in unserem Verwaltungssystem, 

zur Betreuung während Ihres Aufenthaltes und zur Abrech-

nung des Seminars benötigen. Hierzu gehören:

Vor- und Nachname, Adresse, Telefonnummer und 

E-Mail-Adresse, Seminar, zu dem Sie sich anmelden, Zah-

lungsdaten, evtl. Besonderheiten, die unbedingt bei  der 

Verpflegung berücksichtigt werden müssen (z. B. Allergien), 

Institution, sofern der Arbeitgeber die Kosten der Semin-

arteilnahme trägt, Vor- und Nachnamen von Kindern und 

Jugendlichen sowie deren Geburtsdatum, wenn es sich um 

die Teilnahme an einem bestimmten Seminar handelt (z. B. 

Familienseminar). Kinder und Jugendliche unter 16 Jahren 

benötigen zur Seminarteilnahme die schriftliche Zustim-

mung der Erziehungsberechtigten. 

Die Angabe weiterer personenbezogener Daten ist freiwil-

lig. Werden diese Daten schriftlich von Ihnen angegeben, 

setzen wir Ihre Einwilligung in die Verarbeitung dieser Daten 

voraus. Bei Honorarabrechnungen mit Referent*innen wer-

den zusätzlich zu den genannten Angaben die Bankdaten 

gemäß § 6 Abs. 1 lit. c KDG benötigt. Wir verarbeiten Ihre 

personenbezogenen Daten für eine werbliche Ansprache 

nur mit Ihrer Einwilligung gemäß § 6 Abs. 1 lit. b KDG.

Dauer der Speicherung personenbezogener Daten

Ihre personenbezogenen Daten werden zur Seminaranmel-

dung sowie zur Seminarabrechnung gespeichert. Wenn 

und soweit Ihre Daten steuerrechtlichen, handelsrechtlichen 

oder sonstigen gesetzlichen Aufbewahrungspflichten unter-

liegen, speichern wir diese Daten bis zum Ablauf der vorbe-

nannten Fristen. Diese Fristen betragen beispielsweise nach 

steuerrechtlichen Vorschriften 6 Jahre und nach handels-

rechtlichen Vorschriften 10 Jahre.

Schutz personenbezogener Daten

Ihre Daten werden von uns vor zufälligen oder vorsätzlichen 

Manipulationen, teilweisem oder vollständigem Verlust 

Hinweise zum 
    Datenschutz
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geschützt. Gemäß § 5 KDG sind unsere Mitarbeiter*in-

nen zur Einhaltung des Datenschutzes verpflichtet. Unsere 

mit der Verarbeitung von Daten beauftragten Dienstleis-

ter sind uns gegenüber streng weisungsgebunden und 

entsprechend vertraglich verpflichtet, den Datenschutz 

einzuhalten.

Datenübermittlung an Dritte

Bei der Verarbeitung von Online-Seminaranmeldungen 

besteht im Rahmen einer Auftragsverarbeitung gemäß § 29 

KDG die Möglichkeit, dass wir Ihre Daten an einen Dienst-

leister übermitteln, der uns beim Betrieb unserer Verwal-

tungssoftware unterstützt. Hierbei handelt es sich um das 

Unternehmen Computer-L.A.N. GmbH, Fulda. Unsere Ein-

richtung erhält Zuschüsse und Fördermittel von verschie-

denen Stellen wie z. B. EU-Mittel, Landesmittel, Bundes-

mittel, verschiedene Stiftungen usw. (AEWB, aksb, bpb, 

VBLR, BMEL, KJP, Landwirtschaftliche Rentenbank, Amt für 

regionale Landesentwicklung, Bistum Osnabrück, Offizialat 

Vechta, DBU, Familienbund der Katholiken, KEB Deutsch-

land, LWK Niedersachsen, Nds. Landesamt für Soziales, 

Jugend und Familie, MWK). Je nach Forderung im entspre-

chenden Verwendungsnachweis, müssen bei der Abrech-

nung dieser Mittel Teilnehmerlisten mit eingereicht werden. 

Daher besteht die Möglichkeit, dass wir Ihre Daten einer 

dieser Stellen nach § 9, 10 KDG offenlegen müssen.

Rechte der Betroffenen

1. Auskunftsrecht (§ 17 KDG)

Sie haben das Recht eine Bestätigung darüber zu verlan-

gen, ob Sie betreffende personenbezogene Daten verarbei-

tet werden; ist dies der Fall, so haben Sie ein Recht auf Aus-

kunft über diese personenbezogenen Daten und auf die in § 

17 KDG im einzelnen aufgeführten Informationen.

2. Recht auf Berichtigung und Löschung (§§ 18, 19 KDG)

Sie haben das Recht, unverzüglich die Berichtigung der Sie 

betreffenden unrichtigen personenbezogenen Daten und 

ggf. die Vervollständigung unvollständiger personenbezo-

gener Daten zu verlangen. Sie haben zudem das Recht, zu 

verlangen, dass Sie betreffende personenbezogene Daten 

unverzüglich gelöscht werden, sofern einer der in § 19 

KDG im einzelnen aufgeführten Gründe zutrifft, z. B. wenn 

die Daten für die verfolgten Zwecke nicht mehr benötigt 

werden.

3. Recht auf Einschränkung der Verarbeitung (§ 20 KDG)

Sie haben das Recht, die Einschränkung der Verarbeitung 

zu verlangen, wenn eine der in § 20 KDG aufgeführten Vor-

aussetzungen gegeben ist, z. B. wenn Sie Widerspruch 

gegen die Verarbeitung eingelegt haben, für die Dauer einer 

etwaigen Prüfung.

4. Recht auf Datenübertragbarkeit (§ 22 KDG)

In bestimmten Fällen, die in § 22 KDG im Einzelnen aufge-

führt werden, haben Sie das Recht, die Sie betreffenden 

personenbezogenen Daten in einem strukturierten, gängi-

gen und maschinenlesbaren Format zu erhalten bzw. die 

Übermittlung dieser Daten an einen Dritten zu verlangen.

5. Widerspruchsrecht (§ 23 KDG)

Werden Daten auf Grundlage von § 6 Abs. 1 lit. b KDG 

(Einwilligung) oder § 6 Abs. 1 lit. g KDG erhoben (Daten-

verarbeitung zur Wahrung berechtigter Interessen), steht 

Ihnen das Recht zu, aus Gründen, die sich aus der Ihrer 

besonderen Situation ergeben, jederzeit gegen die Ver-

arbeitung Widerspruch einzulegen. Wir verarbeiten die 

personenbezogenen Daten dann nicht mehr, es sei denn, 

es liegen nachweisbar zwingende schutzwürdige Gründe 

für die Verarbeitung vor, die Ihren Interessen, Rechten 

und Freiheiten überwiegen, oder die Verarbeitung dient 

der Geltendmachung, Ausübung oder Verteidigung von 

Rechtsansprüchen.

6. Beschwerderecht bei einer Aufsichtsbehörde

Sie haben das Recht auf Beschwerde bei einer Aufsichts-

behörde, wenn Sie der Ansicht sind, dass die Verarbeitung 

der Sie betreffenden Daten gegen datenschutzrechtliche 

Bestimmungen verstößt. Für die (Erz-)Bistümer Hamburg, 

Hildesheim, Osnabrück und das Bischöflich Münstersche 

Offizialat in Vechta i. O. ist dies der Datenschutzbeauftragte 

der (Erz-)Bistümer Hamburg, Hildesheim, Osnabrück und 

des Bischöflich Münsterschen Offizialates in Vechta i. O., 

Unser Lieben Frauen Kirchhof 20, 28195 Bremen.

Stand: November 2019
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      zum
125sten Geburtstag
        von Johannes Schlömann

Johannes Schlömann ist der Gründer der 
LandvolkHochschule. Er wurde am 28. 
Dezember 1894 geboren. Nun feiern wir 
seinen 125sten Geburtstag.

Die Wurzeln unserer Arbeit sind eng mit 
den Überzeugungen und dem Wirken 
Johannes Schlömanns verbunden. Und 
diese Wurzeln prägen noch heute unseren 
Auftrag.

In einem Heft über diese besondere Grün-
derpersönlichkeit sind viele Lebensda-
ten und -ereignisse zusammengetragen 
worden.

Wir senden Ihnen gerne ein Exemplar zu. 
Senden Sie bitte eine Mail an 
info@klvhs.de


