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 Liebe Leserinnen und Leser, liebe Freundinnen und Freunde der Katholi-
schen LandvolkHochschule Oesede! 
 
„Die weltweite Nachfrage nach Kraftfahrzeugen wird eine Million nicht über-
schreiten – schon aus Mangel an Chauffeuren.“ Gottlieb Daimler

Gottlieb Daimler, immerhin einer der führenden Ingenieure rund um die Ent-
wicklung des Automobils und vielleicht einer der schlauesten Köpfe seiner 
Zeit, lag mit seiner Einschätzung meilenweit daneben, weil er die Beschrän-
kungen der damaligen Welt mit in die Zukunft projizierte.

Heutzutage stehen wir vor neuen technologischen Umbrüchen – Disrupto-
ren, wie sie in der Fachwelt gerne genannt werden. Die Digitalisierung, die 
Robotik und die so genannte Künstliche Intelligenz (KI) sind nicht mehr nur 
„Neuland“, sie haben längst – oft fast unbemerkt - in alle Lebensbereiche Ein-
zug gehalten. Und ganz langsam beginnen wir zu ahnen, was da noch auf uns 
zukommen könnte. Wenn wir den „Mangel an Chauffeuren“ mal ausklam-
mern, beschleicht uns ein Gefühl, was zwischen Erschaudern und Erstaunen 
schwankt.

So sehr die Technologie auch fortschreitet, die zwischenmenschlichen Be-
gegnungen, die in der KLVHS stattfinden, sind durch nichts zu ersetzen. Sie 
sind das Herzstück unserer pädagogischen Arbeit und bleiben auch in einer 
von KI geprägten Welt unverzichtbar.

Ganz ohne Künstliche Intelligenz haben wir 2023 das LandGut eröffnet, um 
genau dieses zu tun: Einen Raum zu schaffen, in dem Kinder und Jugendliche 
sich von Angesicht zu Angesicht begegnen können – gerne auch mal abseits 
elektronischer Endgeräte (keine Angst, WLAN gibt es dennoch!). Wir sind 
sehr dankbar, dass dieses Haus nun mit Leben gefüllt wird. Sogar mit sehr 
viel Leben: wir haben eine unglaubliche Nachfrage ausgelöst, was uns auch 
ein wenig mit Stolz erfüllt!

Ob im LandGut oder in der LandvolkHochschule, ob zu Themen der Digitali-
sierung oder um zwischenmenschliche Begegnungen zu genießen:  
Seien sie uns und dem ganzen Team der KLVHS auch in 2024  
HERZLICH WILLKOMMEN! 

Mit herzlichen Grüßen,

Vorwort



landwärts |

3 |

 Dieses Bild einer verschneiten Straße habe ich aufgenommen als ich mit 
dem Winterkurs 2023 im Umland von Berlin, Seddin und Potsdam unterwegs war. 
Die verschneite Straße passt wunderbar in diese Jahreszeit, in der das neue 
Jahresprogramm in unseren Händen liegt. Doch so sehr viele von uns den advent-
lichen, weihnachtlichen Zauber mit all seinen Angeboten, Dekorationen, Treffen, 
Lichteffekten und Leckereien genießen werden, so schwingt gleichzeitig in unse-
ren Tagen die Frage mit: Wohin geht der Weg? 
 Es ist der Weg durch eine Welt, die an vielen Stellen immer brüchiger und 
von Katastrophen heimgesucht wird. Es ist der Weg durch eine Welt, die gefühlt 
immer gottloser wird, wenn wir darüber erschrecken, wozu Menschen auch in un-
serer Umgebung fähig sind. Es ist der Weg, auf dem viele Menschen Glauben und 
Hoffnung verloren haben. 
 Wohin geht der Weg? Wohin gehen wir in 2024? Viele adventliche Gedichte 
und biblische Texte erzählen vom Weg. Wir gehen den Weg auf Weihnachten zu. 
Wir warten und erwarten Gott in unserer Welt, der vor über 2000 Jahren in Jesus 
geboren wurde. Aber wohin führt uns der Weg in 2024? Was dürfen wir erwarten? 
Worauf dürfen wir warten? Wohin werden wir am Ende des neuen Jahres gegan-
gen sein? Auf diese Fragen kann niemand wirklich eine Antwort geben. Vielleicht 
sind wir auch mit Antworten vorsichtiger geworden.  
 Aber ich wünsche allen, dass wir adventliche Menschen sind und dass wir 
etwas erwarten in unserem Leben und in unserer Welt. Ich wünsche uns allen, 
dass wir trotz allem eine Hoffnung nach Zukunft und Leben in uns tragen! Vielleicht 
dürfen uns viele kleinen Begegnungen im Alltag stärken, in denen wir mit Men-
schen unterwegs sind, gemeinsam diskutieren, fragen, erleben und hoffen.  
 Ich wünsche allen von Herzen Gottes Segen für diese Advents- und Weih-
nachtszeit und für den weiteren Weg durch das Jahr 2024, auch mit vielen bestär-
kenden  Begegnungen und Erfahrungen in unserer KLVHS!

Kristian Pohlmann Geistlicher Rektor 

Wohin geht der Weg?
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www.sorgentelefon-landwirtschaft.de
Wir helfen ländlichen Familien und Einzelpersonen aus der Landwirtschaft: 

hören – spüren - ermutigen
In schwierigen Lebenssituationen, 

bei persönlichen Krisen oder familiären Problemen, 

oder wenn Sie nicht wissen, wie es mit dem Hof weitergeht, 

sind fachkompetente Berater*innen, die selbst 

aus der Landwirtschaft kommen, für Sie da. 

Rufen Sie an…
… beim Landwirtschaftlichen Sorgentelefon, 

wenn Sie ein Einzelgespräch (anonym) am Telefon führen möchten:

Telefon 05401 – 86 68 20
montags, mittwochs und freitags   08:30-12:00 Uhr

dienstags und donnerstags   19:30-22:00 Uhr

… bei der Ländlichen Familienberatung,

wenn Sie eine intensivere Begleitung – vielleicht über einen längeren Zeitraum 

- und ein Gespräch für die ganze Familie bei Ihnen zu Hause wünschen: 

Telefon 05401 – 86 68 62

Standort Oesede für den Bereich Weser-Ems: Gartbrink 5, Georgsmarienhütte

Geschäftsführung:

                   Constanze Brinkmann                          Christoph Mühl
                         

  info@laendliche-familienberatung.de 

Gefördert von

Niedersächsisches Ministerium für Ernährung, Landwirtschaft und Verbraucherschutz

Diplom-Agrar-Ingenieurin

Tel. 05401 8668 - 62

Diplom-Theologe

Tel. 05401 8668 - 62
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Der Trägerverein

(von links) Klaus Ludden (Vorsitzender), Mareike Gerdes, Christel Schulte-Wülwer (Vorsit-
zende), Elisabeth Brinker, Georg Meiners, Thomas Hanenkamp (Beauftragter Bistum Osna-
brück), Hermann Deuling.  
Es fehlt Dr. Markus Wonka (Beauftragter Bischöfl. Münstersches Offizialat Vechta)

Die Katholische LandvolkHochschule Oesede wird getragen durch den Verein 
„Katholische LandvolkHochschule Oesede e.V.“. Die Mitglieder der Trägervereins 
stammen aus allen Teilen des Bistums Osnabrück und des Offizialat Vechta und 
bilden einen Querschnitt der Gesellschaft ab. So ist die KLVHS mit der Region und 
ihren Menschen eng verbunden.

Das gemeinsame Verständnis des Vorstandes und des Vereins ist es, die Land-
volkHochschule stets als Ort der Begegnung, Bewegung, Bildung und des Dialo-
ges weiterzuentwickeln. Der Anspruch des Hauses ist es, die Besucherinnen und 
Besucher bei ihrem Einsatz fürs Land zu stärken. Das gesellschaftliche Leben auf 
dem Land kann so maßgeblich mitgestaltet werden und gemeinsam gelingen.

Der Vorstand widmet sich unterschiedlichen Schwerpunkten des LandLebens. Alle 
Vorstandsmitglieder bringen ihr Wissen, ihre Erfahrungen und ihr Netzwerk ein. 
Der Vorstand möchte in den Themen Landwirtschaft, Dorfentwicklung, Gesell-
schaft und Kirche beraten und Impulse geben. Gemeinsam gilt es, die LandvolkHo-
schule Oesede als „Sendemast“ für neue Ideen und Impulsgerber zu stärken. 
Dafür stehen die Vorstandmitglieder:

Die Mitgliederversammlung des Katholische LandvolkHochschule Oesede e.V. 

tagt einmal im Jahr und ist das höchste Gremium unseres Bildungshauses.  

Nächster Termin ist am Donnerstag, den 13.06.2024 um 15:00 Uhr
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Landwirtschaft,  

ländliche Räume & Umwelt

Johannes Pott 
Telefon 0 54 01 86 68 - 42 
E-Mail pott@klvhs.de

Johanna Muke
Telefon 0 54 01 86 68 - 43 
E-Mail muke@klvhs.de
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01 Oeseder Landwirtschaftstag 2024

Künstliche Intelligenz in natürlichen Kreisläufen?  
Wie die Agrarbranche durch eine Technologie  
(wieder einmal) komplett verändert werden könnte

Die Abkürzung KI für Künstliche Intelligenz ist seit 
einiger Zeit in aller Munde. Die Einschätzungen 
über die Wirkmacht dieser Technologie schwan-
ken zwischen Utopie und Dystopie. Einige träu-
men vom Ende der Erwerbsarbeit, andere fürchten 
um ihre Jobs. Einige glauben, hiermit könnten die 
großen Probleme der Menschheit gelöst werden, 
andere sehen ebendiese Menschheit am Abgrund.

Wir wollen einen genaueren Blick auf diese Tech-
nologie und ihre möglichen und bereits vorhan-
denen Auswirkungen auf die Landwirtschaft und 
damit auch den ländlichen Raum werfen.

LT24-1 
06.01.2024

Zeit 
09.15 - 15.30 Uhr  
Seminargebühr 
25 €

Leitung  
Johannes Pott

Referent*in 
Prof. Dr. Schöning,  
(Hochschule Osnabrück) 
und weitere Akteure rund 
um KI in der Landwirtschaft

02 b|u|s Unternehmertraining

für mehr Erfolg und Lebensqualität

In Kooperation mit der Andreas Hermes Akade-
mie bieten wir seit 2023 b|u|s Unternehmertrai-
nings an. Über drei Jahre werden in neun Blöcken 
wesentliche Themen für den persönlichen und 
beruflichen Erfolg in der Landwirtschaft bearbei-
tet. Untergebracht in der KLVHS und begleitet 
durch die erfahrenen Trainer*innen der AHA kön-
nen Sie hier die Grundlagen für mehr Erfolg und 
Lebensqualität legen.

Wenn Sie Interesse an einem eigenen Starttermin 
haben, sprechen Sie uns gern an! Ab zehn Perso-
nen starten wir mit einer neuen Gruppe.

BUS23-1  
11.12.23 - 12.12.23

BUS23-2  
08.01.24 - 09.01.24

BUS23-3  
26.02.24 - 27.02.24

Beginn 10.00 Uhr 
Ende    17.00 Uhr

Seminargebühr 
Auf Anfrage

Leitung  
Johannes Pott
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WinterKurs
Aus der Chronik
Jana Auclair, WiKu 2022/2023
 Wenn ich an meinen Kurs denke, dann 
denke ich an viele verschiedene Menschen, die 
jeweils einen Teil dazu beigetragen haben, dass 
der Kurs so unvergesslich wurde. Nach schon einer 
Woche, hatten wir ein starkes Gemeinschaftsgefühl, 
woraus  
sozusagen eine Großfamilie entstand.
 Meine Zimmerpartnerin war 
Anna Feldmann, welche durch den Winterkurs eine sehr gute Freundin 
geworden ist.
 Ich wurde unterrichtet von 
Johannes Pott, Laura Kaiser, Johanna Muke, Kristin Pohlman und vielen wei-
teren Referent*innen
 Der WiKu verbindet, weil 
man intensive 4 Monate miteinander verbringt. Durch das enge zusammen-
leben lernt man sich sehr gut kennen und neue Freundschaften enstehen, die 
denke ich lange halten werden.
 Der Gedanke zurück an diese unbeschreibliche Zeit 
Der Gedanke an dem Winterkurs weckt viele lustige und emotionale Erinne-
rungen. Es ist eine Zeit die einfach unvergesslich bleibt. 
 Ich empfehle den WiKu jungen Menschen weiter, weil
der WiKu eine Erfahrung fürs Leben ist. Es ist zeitlich gesehen ein kurzer 
Abschnitt des Lebens, dafür sehr prägend. Ich würde sagen, dass jeder etwas 
aus dem Kurs fürs Leben mitnimmt.
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03 WinterKurs – Zukunft 
gemeinsam gestalten

Der WinterKurs in Oesede möchte jungen Land-
wirt*innen Werte vermitteln, um im ländlichen 
Raum erfolgreich zu leben und zu wirtschaften. 
Gemeinsam im Kurs alltag, auf Exkursionen und in 
Diskussionen vor und hinter den Kulissen von Poli-
tik, Wirtschaft, Kirche und Gesellschaft leben wir 
17 Wochen zusammen (unterbrochen durch die 
Weihnachtsferien) und schaffen ein Netzwerk, das 
seit 90 Jahren viele Menschen verbindet.

Die einzelnen Kurswochen zeichnen sich durch 
unterschiedliche Schwerpunkte aus, u.a.:
•	 Selbstmanagement und Zielsetzung
•	 Tierschutz und Verbraucherdialog 
•	 StartUps und Erwerbskombinationen 
•	 Verbraucheransprüche und Marketing 
•	 Nachhaltigkeit und Transparenz 
•	 Chancen und Herausforderungen für das 

erfolgreiche Zusammenleben auf 
•	 dem Hof 
•	 Chancen des eigenen Betriebs erkennen 
•	 Umgang mit Lebens- und Betriebskrisen 
•	 Rhetorik und Verhandlungstraining 
•	 Fair streiten und Konflikte bestehen 
•	 Biodiversität und Ethik 
•	 Familie und Partnerschaft 
•	 Projektentwicklung 
•	 Digitalisierung und Smart Farming 
•	 Unternehmen kennenlernen 
•	 mehrtägige Studienreise 
•	 Öffentlichkeitsarbeit 

Das Mindestalter der Teilnehmer*innen beträgt 
18 Jahre. Voraussetzung ist eine abgeschlos-
sene Berufsausbildung im Bereich der „Grünen 
Berufe“.

W24-1 
28.10.2024 – 07.03.2025 
Seminargebühr
Auf Anfrage
 
 Leitung 
Johannes Pott
Johanna Muke
Laura Kaiser 
Kristian Pohlmann
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04 Kann ich mal die Chefin sprechen? 

Seminar für junge weibliche Führungskräfte 
in der Landwirtschaft 

Im Spannungsfeld zwischen Investitionen, Fami-
liengründung, familiären Verpflichtungen und 
dem traditionellen Rollenbild etabliert sich eine 
neue Generation der Betriebsleitung- junge 
Landwirtinnen. 
Eigentlich sollte es keinen Unterschied zwischen 
männlicher und weiblicher Betriebsleitung geben- 
oder gibt es vielleicht doch einen? 
Eigentlich sind Frauen ein fester Bestandteil der 
modernen Landwirtschaft- oder nicht? 
Eigentlich ist ein Vollzeitjob als Betriebslei-
tung ausreichend genug, um nicht die gesamte 
Care-Arbeit der Familie zu übernehmen, oder?  
In diesem Seminar sprechen wir über Betriebsin-
vestitionen, den klassischen Kuchen für das örtli-
che Sportfest, Führungsstile, persönliche Erwar-
tungen und Hofübernahme.
Außerdem habt ihr die Möglichkeit, euch mit 
anderen jungen Betriebsleiterinnen auszutau-
schen und betriebliche wie persönliche Zukunfts-
modelle neu zu denken. 
Ergänzend dazu gibt es speziell für weibliche Füh-
rungskräfte fachlichen Input zu den entsprechen-
den Themenbereichen. 

JWF24-1 
28.05.24 - 30.05.24

Beginn 17.00 Uhr 
Ende    16.00 Uhr

Seminargebühr 
210 € im Einzelzimmer

Leitung  
Johanna Muke 
Laura Kaiser

05 50 Jahre verbunden mit der KLVHS

„Goldenes Kursjubiläum“  
des Winterkurses 73/74

Solche Feste müssen gefeiert werden. Wir wollen 
Rückschau halten und Raum bieten, um von den 
eigenen Erfahrungen zu sprechen. Zudem werfen 
wir einen Blick auf die aktuelle Arbeit der Schule 
und schauen, was sie in den letzten Jahren und 
Jahrzehnten bewegt hat.

GJ24-1  
08.08.24

Beginn 10.00 Uhr 
Ende    17.30 Uhr

Seminargebühr 
45 € 

Leitung  
Johannes Pott  
Kristian Pohlmann
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06 BAM – Lehrgang

Zweiteiliger Lehrgang zur Vorbereitung auf 
die Ausbildereignungsprüfung in Zusam-
menarbeit mit der Landwirtschaftskammer 
Niedersachsen

Referent*innen der LWK und der KLVHS vermit-
teln Berufs-, Arbeitspädagogik und Mitarbeiter-
führung für zukünftige Meister*innen und Aus-
bilder*innen. Zwischen den Kurswochen finden 
Kurstage in der DEULA Freren zu Arbeitsunterwei-
sungen statt. Durch die Qualifizierung von Aus-
bilder*innen in „grünen“ Berufen wird die Grund-
lage für die Schaffung von Ausbildungsplätzen im 
ländlichen Raum geschaffen.

BAM24-1  
Teil I:  11.-15.11.2024
Teil II: 09.-13.12.2024

BAM24-2  
Teil I:  25.-29.11.2024
Teil II: 16.-20.12.2024

Beginn 10.30 Uhr 
Ende    16.45 Uhr

Seminargebühr 
1100 € im Einzelzimmer

Leitung  
Judith Soegtrop-Wendt

Bildungsurlaub möglich!

07 Landwirtschaft heute

Zwischen bäuerlicher Tradition und  
zeitgemäßer Innovation 

Was macht Landwirtschaft im Jahr 2024 eigentlich 
aus? Wo liegen unsere Werte? Wie arbeiten wir 
tagtäglich? 
Gemeinsam schauen wir auf die Landwirtschaft 
von heute und stellen uns die Frage, was sich im 
Vergleich zu unseren Eltern oder Großeltern ver-
ändert hat. Stehen Innovation und Neuerungen 
wirklich in Konkurrenz zu den bewährten Hofkon-
zepten? Gemeinsam betrachten wir Unterschiede, 
Gemeinsamkeiten und Chancen unter den Aspek-
ten der ökologischen und sozialen Herausforde-
rungen dieses Jahrhunderts. 

Eine Förderung durch die „Bundeszentrale für 
Politische Bildung“ ist beantragt.

PB24-1 05.08 - 07.08.24
PB24-2 12.08. - 14.08.24
PB24-3 14.08. - 16.08.24
PB24-4 02.09. - 04.09.24
PB24-5 04.09. - 06.09.24
PB24-6 11.09. - 13.09.24
PB24-7 30.09. - 02.10.24 
PB24-8 23.10. - 25.10.24

Beginn 10.00 Uhr 
Ende    14.30 Uhr

Seminargebühr 
115 € 

Leitung  
Johanna Muke
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08 Landwirtschaft heute

Zwischen bäuerlicher Tradition und  
zeitgemäßer Innovation 

Was macht Landwirtschaft im Jahr 2024 eigentlich aus? 
Wo liegen unsere Werte? Wie arbeiten wir tagtäglich? 
Gemeinsam schauen wir auf die Landwirtschaft 
von heute und stellen uns die Frage, was sich im 
Vergleich zu unseren Eltern oder Großeltern verän-
dert hat. Stehen Innovation und Neuerungen wirk-
lich in Konkurrenz zu den bewährten Hofkonzepten? 
Gemeinsam betrachten wir Unterschiede, Gemein-
samkeiten und Chancen unter den Aspekten der 
ökologischen und sozialen Herausforderungen die-
ses Jahrhunderts. 
Eine Förderung durch die „Bundeszentrale für Poli-
tische Bildung“ ist beantragt.

PB24-9 11.03.-15.03.24
PB24-10 19.08.-23.08.24

Beginn 10.00 Uhr 
Ende    14.30 Uhr

Seminargebühr 
185 € 

Leitung  
Johanna Muke

09 Tiere im Sport

6. Tagung der Tierärztlichen Plattform  
für Tierschutz

Das spannende und komplexe Thema «Tiere im 
Sport» tritt immer stärker in den Fokus der Öffent-
lichkeit. Welche Auswirkungen haben sportliche 
Aktivitäten auf die Gesundheit und das Wohlbe-
finden der Tiere? Wo liegen die Grenzen und wie 
können Überlastungen vermieden werden? Tau-
chen Sie mit uns ein in eine lebendige Diskussion 
über die Ethik, Tiermedizin und das Wohl unserer 
tierischen Sportpartner.

TPT24  
21.06.24-22.06.24

Beginn 12.00 Uhr 
Ende    14.30 Uhr

Seminargebühr 
auf Anfrage

Leitung  
Johannes Pott 
Prof. Dr. Blaha

Sie sind auf der Suche nach Qualifizierung, Vernetzung, 
Moderation, Coaching? Wir freuen uns über Ihre Fragen, Themen, 
Ideen und Wünsche rund um die soziale Dorfentwicklung.
Wenden Sie sich gerne an:
Telefon 0 54 01 86 68 - 73, dorfgespraech@klvhs.de
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10 Seit Generationen verbunden  
mit der KLVHS 
Wochenende für Ehemalige und Interessierte

Seit über 90 Jahren besuchen junge Frauen und 
Männer die Sommer- und Winterkurse der KLVHS. 
Wir wollen an diesen Wochenenden zusammen-
kommen, um innezuhalten, auf die gemeinsame 
Zeit zurückzublicken und zu schauen, was sich 
seitdem getan hat: In unseren Leben und unseren 
Familien, auf den Höfen und auch in der KLVHS.
Sie wollen ein Treffen mit Ihrem Kurs stattfinden 
lassen? Melden Sie Sich bei uns, um den passen-
den Termin abzustimmen!

03.02.-04.02.24 (W08-09) 
10.02.-11.02.24 (W22-23) 
17.02.-18.02.24 (W94-95) 
06.04.-07.04.24 
26.10.-27.10.24 (W91-92)

Beginn 14.30 Uhr 
Ende    14.30 Uhr

Seminargebühr 
110 €  
90 € für Mitglieder des 
Vereins der Ehemaligen 
und Förderer 
Einzelzimmerzuschlag 
12 € pro Nacht

Leitung  
Johanna Muke

11 Zukunftsgestalter

Workshop für Ehemalige unserer WinterKurse

Seit Jahrzehnten begleiten wir junge Menschen 
aus der Landwirtschaft mit unseren WinterKursen. 
Mit diesem Workshop für Ehemalige wollen wir 
das vermittelte Wissen und Können vertiefen und 
schauen, wie die Inhalte des WinterKurses zum 
Gelingen beruflicher und persönlicher Entwick-
lung beigetragen haben und wie wir die aktuellen 
Themen der Zeit in unsere heutigen Kurse ein-
bauen können.  
Über die Landwirtschaftskammer Niedersachsen 
ist eine KLARA-Förderung beantragt.
Für weitere Informationen sprechen Sie uns bitte 
direkt an!

W24-1 
Termine auf Anfrage
Beginn 14.30 Uhr 
Ende    14.30 Uhr

Seminargebühr 
auf Anfrage 
 
Leitung  
Johanna Muke
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Kinder,
Jugendliche &
Junge Erwachsene

Laura Kaiser
Telefon 0 54 01 86 68 - 34 
kaiser@klvhs.de

Jonas Pabst
Telefon 0 54 01 86 68 - 37 
pabst@klvhs.de

Johanna Muke
Telefon 0 54 01 86 68 - 43 
muke@klvhs.de
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12 Zusammen sind wir stark! 

Seminar für Kinderbetreuer*innen  
und Interessierte 

Zu diesem Seminar rund um unser Jahresthema 
‚Zusammen sind wir stark!‘ laden wir alle Kinder-
betreuer*innen und Interessierte herzlich ein. 
Ob in einer Familie, einer Gruppe oder als 
gesamte Gesellschaft - gemeinsam mit anderen 
Menschen zusammenzuhalten, macht stark und 
alles scheint einfacher! 
Wir entwickeln gemeinsam Ideen, wie wir Themen 
spielerisch, kreativ und vielfältig für Kinder und 
Familien umsetzen können. 
Außerdem werden wir uns mit pädagogischen 
und rechtlichen Fragestellungen beschäftigen. 
Die Fortbildung kann zur Verlängerung der Juleica 
genutzt werden.

BETR24-1  
12.01.24 - 14.01.24

Beginn 18.00 Uhr 
Ende    13.00 Uhr

Seminargebühr 
30 € für Betreuer*innen 
der KLVHS 
50 € für Interessierte 

Leitung  
Laura Kaiser

KJT24-1  
15.01.24 - 16.01.24  
KJT24-2 
29.01.24 - 30.01.24 
KJT24-3 
15.04.2024  
Tagesseminar 
weitere Termine auf 
Anfrage 
 
Beginn 10.30 Uhr 
Ende    16.00 Uhr

Seminargebühr 
Auf Anfrage

Leitung  
Marlies Stertenbrink 
Kristian Pohlmann 

13 Kinder und Jugendliche  
trauern anders 
Möglichkeiten sozialpädagogischer 
Begleitung

Sozialpädagogische Begleitung von trauern-
den Kindern setzt sowohl ein reiches Methoden-
wissen, als auch einen reflektierenden Blick des 
Erwachsenen auf den eigenen Umgang mit Tod 
und Trauer, um empathisch auf die Anliegen des 
Anderen eingehen zu können, voraus. Mit diesen 
Fragestellungen wird sich das Seminar individuell 
und praxisorientiert beschäftigen. Das Angebot 
richtet sich speziell an Schüler*innen Berufsbil-
dender Schulen, Fachrichtung Sozialpädagogik.
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15 Moderation und (Beg)Leitung  
von Gruppen
Juleica-Grundkurs  
für Jugendliche ab 16 Jahren  

Das Seminar soll die Teilnehmer*innen befähigen, 
größere Gruppen in ihren Prozessen anzuleiten 
und zu begleiten. Inhalte des Seminars: Ausein-
andersetzung mit der eigenen Sozialisation und 
Lebenserfahrung, mit den gesellschaftlichen Rah-
menbedingungen und den Perspektiven und Wün-
schen Jugendlicher. Des Weiteren werden Mode-
rationstechniken und –methoden vermittelt. 

Anmeldung über KLJB Diözesanverband OS
www.kljb-osnabrueck.de

BETR24-2  
23.02.24 - 25.02.24 
im LandGut
BETR24-3 
17.03.24 - 23.03.24  
in KLVHS 

Beginn  9.00 Uhr 
Ende   18.00 Uhr

Seminargebühr 
Auf Anfrage

Leitung  
Sophia Kenning (KLJB), 
Laura Kaiser 

14 Werte der Gegenwart und Zukunft 

Seminar für Schüler*innen von Berufsbilden-
den Schulen und der gymnasialen Oberstufe

Welche Werte und Einstellungen stehen im Fokus 
und wie drücken sich diese im alltäglichen Han-
deln aus? Welche Grundeinstellungen, Eigenschaf-
ten und Qualifikationen werden von Gesellschaft 
und Arbeitswelt eingefordert? In diesem Seminar 
für Schüler*innen sollen eigene Fähigkeiten, Ein-
stellungen und Interessen sowie gesellschaftliche 
Erfordernisse im außerschulischen Kontext reflek-
tiert werden.

BBS24-1 15.01. - 17.01.24 
BBS24-1 22.01. - 24.01.24 
BBS24-1 14.02. - 16.02.24 
BBS24-1 28.02. - 01.03.24
weitere Termine auf 
Anfrage 
 
Beginn 10.30 Uhr 
Ende    16.00 Uhr
 
Seminargebühr 
Auf Anfrage 

Leitung  
Laura Kaiser
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16 Einmal Nostalgie und zurück! 

Ein Wochenende für ehemalige 
Kinderbetreuer*innen 

Der Gartbrink ruft! Du warst einmal in der Kinder-
betreuung in der KLVHS aktiv und hast Lust die 
alten Weggefährten wiederzusehen? Dann melde 
dich zu diesem Wiedersehenswochenende an! 

BETR24-4  
25.05.24 - 26.05.24 
Beginn 14.30 Uhr 
Ende    14.00 Uhr

Seminargebühr 
75 € 

Leitung  
Theresa Boekhoff 
Andreas Vorwerk

17 TalentAkademie 

Das ist dein Sommer! 

Du bist zwischen 15 und 19 Jahre alt und 
auf der Suche nach einem unvergesslichen 
Sommerabenteuer? 
Dann tauche ein in eine Welt voller Spaß, Sport 
und grenzenloser Kreativität! 
Was erwartet dich? 
- Kreativität trifft Sportlichkeit: Wir kombinie-
ren in dieser Woche Spaß und Innovation, um 
Neues auszuprobieren und über den Tellerrand zu 
schauen. 
- Abenteuerliche Workshops: Es erwarten dich 
viele Workshops, aus denen du nach Interesse 
wählen kannst, im sportlichen, wie im kreativen 
Bereich. 
- Teamgeist und Freundschaften: Verbringe 
eine unvergessliche Woche mit vielen tollen 
Menschen! 
Im Preis inbegriffen sind: 
•	 Vollverpflegung	mit	vier	Mahlzeiten	
•	 Hilfsbereite	Menschen	und	freundlicher		 	
 Service 
•	 Bettwäsche	und	Handtücher	werden	gestellt	
•	 Unterbringung	im	Doppelzimmer

TAK24-1  
22.06.24 - 28.06.24 

Beginn 14.00 Uhr 
Ende    13.00 Uhr

Seminargebühr 
170 € 

Leitung  
Laura Kaiser 
Hannah Vinke
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TAK24-2  
21.06.24 - 23.06.24
Das Seminar findet  
im LandGut statt!
 
Beginn 11.00 Uhr 
Ende    14.00 Uhr

Seminargebühr 
70 €

Leitung  
Laura Kaiser 
Martin Hagen

18 SeniorAkademie -  
Endlich erwachsen! 
Ein Wochenende für Ehemalige  
der TalentAkademie  (ab 18 Jahre)

Du warst mal Teil der TalentAkademie und  
möchtest alle einmal wiedersehen? 
Du hast Lust auf ein tolles Sommerwochenende 
mit spannendem Programm? 
Dann sei dabei bei der ersten ‚SeniorAkademie‘! 
Habt in der TAK eure Kindheit verbracht und seid 
jetzt erwachsen und das ist Anlass genug, um sich 
einmal wiederzusehen. 
Aber nicht nur das Wiedersehen steht im Vorder-
grund, sondern auch Themen, die euch bewe-
gen: Was steht als Nächstes an? Was bringt die 
Zukunft? Welchen Weg schlage ich ein? 
Freut euch auf ein tolles, abwechslungsreiches 
Programm voller Action mit vielen bekannten 
Gesichtern. 

19 NaturErlebnis

Outdoor-Action für Jungs und Männer

Abenteuerlustige Jungs und Männer, aufge-
passt! Tauche ein in die atemberaubende Natur 
und belebende Outdoorabenteuer. Du wirst ler-
nen wie man Feuer macht, Wasser filtert und Ori-
entierungsfähigkeiten in der Natur entwickelt. 
Das NaturErlebnis wird nicht nur deine Fähigkei-
ten verbessern, sondern dir auch unvergessliche 
Geschichten bescheren. Du wirst die Wildnis ken-
nenlernen und Herausforderungen meistern, die 
dich stolz auf das zurückschauen lassen, was du 
erreicht hast. Komm und werde Teil einer Gemein-
schaft von Abenteurern. Sichere dir deinen Platz 
und starte dein nächstes Abenteuer! 

NATUR24-1  
30.08.24 - 01.09.24 
Das Seminar findet  
im LandGut statt!

Beginn 17.00 Uhr 
Ende    13.00 Uhr

Seminargebühr 
Erwachsene 190€ 
Kinder 170€

Leitung  
Steffen Wagner 
Jonas Pabst
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ZG24-1  
29.11.24 – 01.12.24 
Das Seminar findet  
im LandGut statt!

Beginn 17.00 Uhr 
Ende    13.00 Uhr

Seminargebühr 
170 € 

Leitung  
Steffen Wagner 
Jonas Pabst

21 ZukunftGestalten

Deine Vision, deine Stärken, dein 
Engagement

Herzlich willkommen zum Berufsorientierungs-
wochenende für Jugendliche! Wir möchten dich 
ermutigen, nicht nur einen Beruf, sondern auch 
eine Vision für die Welt zu entwickeln und Wege zu 
finden, wie du deine Stärken einsetzen kannst, um 
diese Vision zu realisieren. Am Ende dieses Wochen-
endes wirst du nicht nur eine klarere Vorstellung 
davon haben, in welcher Welt du leben möchtest, 
sondern auch wissen, wie du aktiv dazu beitragen 
kannst, diese Welt nachhaltig zu gestalten. Deine 
Stärken werden dir als Werkzeuge dienen, um dich 
beruflich und persönlich für deine Vision zu engagie-
ren. Lasst uns gemeinsam Träume verwirklichen!

20 Ab nach draußen!

Fortbildung für Kinderbetreuer*innen  
und Interessierte  

Die Natur ruft - also lasst uns gemeinsam nach 
draußen gehen! 
Bei dieser Fortbildung für ehrenamtliche Kinder-
betreuer*innen und Interessierte gehen wir raus 
und schauen, was für vielfältige Möglichkeiten die 
Natur uns und der Arbeit mit Kindern und Jugend-
lichen bietet! 
Ob Outdoortraining, Selbstversorgung, Spiele und 
neue Eindrücke - dieses Wochenende wird vielfäl-
tig und abwechslungsreich! 
Wir werden uns theoretisch, aber auch praktisch 
mit dem Thema Wildnispädagogik auseinander-
setzen, Methoden ausprobieren, Ideen sammeln 
für den Einsatz in der praktischen Arbeit mit Kin-
dern und gemeinsam Zeit verbringen.  
Die Fortbildung kann zur Verlängerung der Juleica 
genutzt werden. 

BETR24-5  
23.08.24 - 25.08.24
Das Seminar findet  
im LandGut statt!

Beginn 18.00 Uhr 
Ende    13.00 Uhr

Seminargebühr 
30 € für Betreuer*innen 
der KLVHS 
50 € für Interessierte 

Leitung  
Laura Kaiser 
Referent 
Steffen Wagner
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Engagement &
Ehrenamt

Peter Klösener
Telefon 0 54 01 86 68 - 17
kloesener@klvhs.de

Marlies Stertenbrink
Telefon 0 54 01 86 68 - 36
stertenbrink@klvhs.de
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22 Vereine, Organisationen und  
Gemeinden für Schüler öffnen

 Workshop für Lehrer*innen sowie Vertre-
ter*innen aus Vereinen, Verbänden und 
Gemeinden

„Lernen durch Engagement“ (LdE) / „Service-Le-
arning“ verbindet fachliches Lernen in der Schule 
mit gesellschaftlichem Engagement.
Der Workshop stellt diesen Ansatz mit seinen 
Möglichkeiten vor, Schüler*innen anders zu moti-
vieren und sie für die Mitwirkung in Organisatio-
nen über ein Schulhalbjahr oder ein Schuljahr zu 
gewinnen, um ihnen auf diese Weise auch einen 
Einstieg in das ehrenamtliche Engagement zu 
ermöglichen.
Zudem wird Lehrern*innen und Vertretern*innen 
von Organisationen, Vereinen und Verbänden die 
Gelegenheit gegeben, Alternativen für ein gemein-
sames Vorgehen zu Lernen durch Engagement zu 
entwickeln. 
In Kooperation mit Lernen durch Engagement, IN 
VIA, KEB
.

EA24-1  
26.02.2024 

Beginn 14.00 Uhr 
Ende    17.00 Uhr

Seminargebühr 
15 € 

Leitung  
Peter Klösener 
Sylvia Blaschczok

DORF24  
Termine auf Anfrage 

Seminargebühr 
Auf Anfrage

Leitung  
Marlies Stertenbrink

Referent 
Referententeam pro-t-in 
GmbH und Planungsbüro 
Peter Stelzer Gmbh

23 „Ich werde Dorfmoderator*in“

 Qualifizierung für engagierte Bürger*innen

Auf Basis der Erfahrungen aus dem Projekt Dorf-
gespräch sollen in diesem Seminar Dorfbewoh-
ner*innen in die Lage versetz werden, das persön-
liche und ehrenamtliche Engagement im Inneren 
eines Dorfes zu koordinieren und mit professionel-
ler Unterstützung von außen zu verzahnen - sei es 
durch innovative Konzepte, Fördermöglichkeiten 
oder am Beispiel anderer Gemeinden. Die Qualifi-
zierung erfolgt in jeweils zwei Wochenendblöcken.
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EA24-2  
20.02.2024
 
Beginn 18.30 Uhr 
Ende    21.00 Uhr

Seminargebühr 
Für Teilnehmende aus 
dem Landkreis Osna-
brück kostenfrei 
inkl. Abendimbiss

Leitung  
Marlies Stertenbrink

Referentin 
Eva Gutschner

24 Social Media im Verein

 Facebook und Instagram für Anfänger

Sie möchten Ihren Verein im Internet präsentieren, 
möchten dafür Facebook und /oder Instagram nut-
zen, Sie sitzen vor dem Bildschirm, aber kommen 
nicht so richtig weiter?
Wir geben Ihnen das Know How, das Sie für 
Ihren Start bei Social Media benötigen. Sie erfah-
ren nützliche Funktionen von Facebook und Ins-
tagram, wo die Unterschiede liegen und wie Sie 
mit ihrem Auftritt starten können. Es gibt viele 
Tipps und Tricks zur Gestaltung Ihrer Posts. Eben-
falls werden Risiken und Rechte in der Social 
Media Welt besprochen. 
Dieses Seminar liefert eine praktische Anleitung 
für die ersten Schritte bei Facebook und Ins-
tagram und unterstützt Sie auf dem Weg zum 
erfolgreichen Social Media Auftritt.
In Kooperation mit dem Ehrenamtsmanagement 
des Landkreises Osnabrück. Teil des Fortbildungs-
programms „Engagiert und qualifiziert!“.

25 Mitmischen!

 Kinder und Jugendliche wirksam beteiligen! 

Vereine und Verbände betrachten Kinder und 
Jugendliche oftmals lediglich als Teilnehmer*in-
nen bzw. Mitglieder, die ein bestimmtes Angebot 
nachfragen. Doch Kinder und Jugendliche wollen 
und können mehr! 
In diesem Seminar erfahren Sie Wichtiges und 
Nützliches für die wertschätzende Beteiligung von 
Kindern und Jugendlichen in Verbänden und Ver-
einen. Nutzen Sie das Potential der jungen Men-
schen für die Stärkung des Ehrenamts vor Ort!
In Kooperation mit dem Ehrenamtsmanagement 
des Landkreis Osnabrück.
Teil des Fortbildungsprogramms „Engagiert und 
qualifiziert!“.

EA24-3  
29.02.2024 

Beginn 18.30 Uhr 
Ende    21.00 Uhr

Seminargebühr 
Für Teilnehmende aus 
dem Landkreis Osna-
brück kostenfrei  
inkl. Abendimbiss

Leitung  
Marlies Stertenbrink

Referentin 
Laura Otte (BDKJ Diö-
zesanverband Osnabrück)
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26 Die Moderation meistern

 Praktische Techniken für eine souveräne 
Gesprächsführung 

Moderation ist eine Schlüsselkompetenz, die es 
ermöglicht, Gruppenaktivitäten wirkungsvoll zu 
gestalten. Egal ob Veranstaltungen, Gremiensit-
zungen oder Konfliktgespräche- eine gelingende 
Moderation schafft eine offene und produktive 
Atmosphäre. 
An diesem Abend lernen Sie Grundlagen der 
Moderation und anwendbare praxisnahe Tech-
niken für unterschiedliche Situationen Ihres Ver-
bands- oder Vereinsleben kennen. Es wird Mög-
lichkeiten zum Erfahrungsaustausch und zum 
informellen Miteinander geben.
In Kooperation mit der KEB.

EA24-4  
13.03.2024
 
Beginn 18.00 Uhr 
Ende    21.00 Uhr

Seminargebühr 
18€ inkl. Abendimbiss

Leitung  
Marlies Stertenbrink

EA24-5  
13.04.-14.04.2024
 
Beginn 10.00 Uhr 
Ende    16.00 Uhr

Seminargebühr 
155 €

Leitung  
Marlies Stertenbrink

27 Verbandsleben aktiv gestalten

 Wochenende für kfd Mitglieder,  
die etwas bewegen wollen

Sie möchten Ihr Engagement in Ihrem Verbands-
leben vertiefen und haben Interesse neue Ideen 
dafür zu entwickeln? An diesem Wochenende kön-
nen Sie neue Möglichkeiten zur Mitgestaltung und 
Weiterentwicklung Ihres kfd- Verbands vor Ort 
und auf Diözesanebene entdecken. 
Folgende Fragen werden wir diskutieren:
 - Wie motivieren wir Mitglieder zur Mitarbeit  
 und wie erreichen wir neue Interessierte?
 - Welche erfolgreichen Strukturen existieren  
 schon, welche Veränderungen müssen  
 angegangen werden?
 - Welche Wünsche und Bedürfnisse gibt es,  
 die ein starkes und lebendiges  
 Verbandsleben bekräftigen können?
Darüber hinaus bleibt ausreichend Zeit für Aus-
tausch und gemütliches Beisammensein.
In Kooperation mit dem kfd Diözesanverband.
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28 Schreibkram und mehr -  
Schriftführeraufgaben

 für Schriftführer*innen von  
 Pfarrgemeinderäten und Vereinen

Die Position von Schriftführer*innen in Vorstän-
den zu besetzen, ist oft nicht einfach. Viele mei-
nen, es handele sich hier um eine weniger wichti-
ge Aufgabe, die jedoch arbeitsreich werden kann 
und daher nicht attraktiv ist.

Einladungen schreiben, Protokolle anfertigen, 
Beschlüsse festhalten, Arbeitsaufträge und Infor-
mationen bündeln, die Presse einbinden, Kontakte 
organisieren und vieles mehr sind Aufgaben von 
Schriftführern*innen, die von großer Bedeutung 
sind. Hier soll ein Einblick gegeben werden, wie 
sie zielgerichtet und effektiv angegangen werden 
können. In Kooperation mit KEB.

EA24-6  
16.05.2024
 
Beginn 18.30 Uhr 
Ende     21.00 Uhr

Seminargebühr 
18 € inkl. Abendimbiss

Leitung  
Peter Klösener

29 Lebendiger Pfarrgemeinderat

 Ansätze der Beteiligung in der Gremienarbeit

Der Pfarrgemeinderat (PGR) hat Teil an der Lei-
tung der Gemeinde. Er ist das Parlament einer 
Pfarrei und lenkt deren Geschicke für Gegenwart 
und Zukunft. Trotz dieses wichtigen Auftrages 
wird es immer schwieriger, Menschen für diese 
Aufgabe zu gewinnen. Oft wird geäußert, dass 
hier keine bedeutsamen Entscheidungen getrof-
fen würden, die Möglichkeit zur Mitgestaltung 
begrenzt sei und es sich daher um „vertane Zeit“ 
handele.
An diesem Abend sollen besonders mit PGR-Vor-
standsmitgliedern Rahmenbedingungen themati-
siert werden, wie eine echte Beteiligung aussehen 
kann, wie Entscheidungen vorbereitet und getrof-
fen und mit welchen Instrumenten der Stellenwert 
der Mitarbeit im PGR verdeutlicht werden kann.
In Kooperation mit der KEB.

EA24-7  
18.06.2024 

Beginn 18.30 Uhr 
Ende    21.00 Uhr

Seminargebühr 
18 € inkl. Abendinbiss

Leitung  
Peter Klösener
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30 Künstliche Intelligenz und Co.  
im Ehrenamt

 Digitalisierung: Fluch oder Segen  
für das Engagement?

„Digitalisierung“ ist inzwischen in aller Munde. Sie 
bestimmt den beruflichen und auch immer mehr 
den Freizeitbereich. Inzwischen wird allerorts über 
Chancen und Herausforderungen im Zusammen-
hang mit künstlicher Intelligenz (KI) diskutiert.
Welche Auswirkungen hat die Digitalisierung aber 
für das ehrenamtliche Engagement? Wird es die 
Menschen so vereinnahmen, dass keine Zeit mehr 
für das Treffen beim geliebten Vereinsabend bleibt? 
Oder sind mit ihr auch Erleichterungen verbun-
den, weil sie Zeitersparnis und effektiveres Arbei-
ten ermöglichen? Dieser Workshop will Einblicke in 
Möglichkeiten und Grenzen der Digitalisierung im 
Ehrenamt geben und den Austausch von Erfahrun-
gen damit ermöglichen.
In Kooperation mit dem Ehrenamtsmanagement 
des Landkreises Osnabrück .Teil des Fortbildungs-
programms „Engagiert und qualifiziert!“.

EA24-8  
22.08.2024 

Beginn 18.30 Uhr 
Ende    21.00 Uhr

Seminargebühr 
Kostenlos für  
Teilnehmende aus dem 
Landkreis Osnabrück  
inkl. Abendimbiss

Leitung  
Peter Klösener

Referent 
Daniel Gärtling

Fortbildungsreihe „Engagiert und qualifiziert“
Bürgerschaftliches Engagement ist eine wichtige Stütze unserer Gesellschaft. Zahlreiche  

Bürgerinnen und Bürger engagieren sich auch in unserer Region in ihrer Freizeit ehrenamtlich, 

um andere Menschen zu unterstützen, zu begleiten und dem Gemeinwohl zu dienen.

Mit dem Engagement sind jedoch auch vielfältige Anforderungen verbunden. Damit diese  

weiterhin von Engagierten, Initiativen, Vereinen und Verbänden gut gemeistert werden können, 

haben das Ehrenamtsmanagement des Landkreises Osnabrück und das Zentrum für  

ehrenamtliches Engagement der KLVHS gemeinsam das Fortbildungsprogramm „Engagieret 

und qualifiziert!“ erarbeitet. 

Die Themen sowie die Termine werden gesondert veröffentlicht. 

Die Teilnahme an den Veranstaltungen ist kostenfrei.
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31 „Das müsste eigentlich  
in die Zeitung!“

 Pressemitteilungen, Pressegespräche  
 und mehr 
Sie haben bestimmt immer mal wieder über 
Aktionen zu berichten, die auch für die Medien 
(Zeitung, Hörfunk, vielleicht sogar Fernsehen) in-
teressant sind. Und weil Sie keine eigene Presse-
abteilung haben, schreiben Sie selbst eine Pres-
semitteilung. Was nicht immer ganz einfach ist, 
wenn man keine Übung hat. Dabei gibt es ein paar 
Tricks, die das Texten leichter machen und helfen, 
Fehler zu vermeiden. 

In diesem Seminar möchten wir Ihnen einige die-
ser Tricks vermitteln und Ihnen Hinweise geben, 
wie Ihr nächster Presseauftritt gelingt.

In Kooperation mit der KEB.

EA24-9  
02.09.2024
 
Beginn 18.00 Uhr 
Ende     21.00 Uhr

Seminargebühr 
18 € inkl. Abendimbiss

Leitung  
Marlies Stertenbrink

Referent 
Roland Knillmann  
(Leiter Stabsstelle Öffentlich-

keitsarbeit und Marketing -Cari-

tasverband Osnabrück.)

EA24-10  
26.09.2024
 
Beginn 18.30 Uhr 
Ende    21.00 Uhr

Seminargebühr 
18€ inkl. Abendimbiss

Leitung  
Marlies Stertenbrink

Referentin 
Eva Gutschner

32 Ansprechende Social Media  
Beiträge leicht gemacht

 Einführung in Canva

Wer sich bei Social Media umsieht, findet anspre-
chende Beiträge, die nicht nur schön, sondern 
auch professionell wirken. Wie gelingt das den 
Anderen? 
Wir stellen Ihnen in dieser Fortbildung ein einfach 
zu bedienendes Tool vor, das nicht nur den Social 
Media Auftritt Ihres Vereins aufwerten kann.
Canva ist in der Basisversion kostenlos, intuitiv 
bedienbar, bietet viele Möglichkeiten und kann für 
viele verschiedene Anlässe genutzt werden. Ob 
Einladungen, Plakate, digitale Flyer oder Posts, die 
kreativen Vorlagen können mit eigenen Designs 
ergänzt und genutzt werden.

In Kooperation mit der KEB.
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EA24-12  
Termine auf Anfrage

Leitung  
Marlies Stertenbrink

Referenten 
Heiner Bitter 
Monika Plümer

34 Qualifizierung zum/ zur  
Medien- und Technik-Lots*in

In unserer Gesellschaft gibt es Menschen, die digital 
abgehängt werden. Werden Sie ein*e MuT-Lots*in und 
begleiten Sie die Ältesten von uns in die Welt der digi-
talen Medien. Helfen Sie bei Fragestellungen zu techni-
schen Anliegen und Apps für den täglichen Bedarf.
An 2 Terminen treffen sich alle, die Interesse daran 
haben, Älteren Medien und Technik nahe zu bringen. 
Es werden keinerlei Kenntnisse vorausgesetzt, alles 
was Sie brauchen, bringen wir Ihnen bei.
Neben dem Erlernen von Basis-Kenntnissen an Tab-
let und Smartphone, erfahren Sie auch einiges über 
das Lernen in den verschiedenen Phasen des Lebens. 
Dabei erhalten Sie Tipps und Ratschläge für die Praxis.
In Kooperation mit dem Senioren- Pflegestützpunkt 
der Landkreis Osnabrück und der KEB.

EA24-11  
28.10.2024 
Beginn 18.30 Uhr 
Ende    21.00 Uhr

Seminargebühr 
18 € inkl. Abendimbiss

Leitung  
Marlies Stertenbrink

33 Unsichtbare Grenzen

 Deine Rolle in der Prävention  
sexualisierter Gewalt

Ehrenamtlich Engagierte spielen eine wichtige 
Rolle in unserer Gesellschaft. Deswegen ist es ent-
scheidend in Vereinen und Verbänden ein Raum, 
der Sicherheit und Schutz bietet, zu sein.
Sexualisierte Gewalt ist in unserer Gesellschaft 
leider ein großes Thema. Diese Veranstaltung sen-
sibilisiert, enttabuisiert und gibt Praxistipps für 
den Vereinsalltag. In Kooperation mit der KEB.

Angebote für Hauptamtliche
Sie arbeiten hauptberuflich mit ehrenamtlich Engagierten zusammen? 
Sie wollen sich über Motive und Erwartungen von ehrenamtlichen  
Mitarbeitern*innen informieren, neue Ideen zur Aus- und Weiterbildung entwickeln 
und neue Möglichkeiten zur Gewinnung & Begleitung Ehrenamtlicher entdecken?
Wir entwickeln Seminare speziell für Ihre Organisation oder Ihren Verband, die 

nach individuellen Wünschen gestaltet werden.
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36 Motivation von Ehrenamtlichen

 Über Lust und Frust bei der Ansprache  
von Mitwirkenden

Umfragen bestätigen, dass es ein großes Inter-
esse an ehrenamtlichem Engagement gibt. Den-
noch beklagen viele Vereine, Organisationen und 
Kirchengemeinden, dass es ihnen schwerfällt, Mit-
arbeiter*innen zu gewinnen.
An diesem Abend wollen wir uns damit befassen, 
was Menschen für ein Engagement motiviert und 
was sie davon abhält. Außerdem soll zur Spra-
che kommen, wie wir Interessierte für das Mittun 
bei uns werben und was zu tun ist, damit „unsere 
Ehrenamtlichen“ zufrieden sind?
In Kooperation mit der KEB.

EA24-15  
07.11.2024
 
Beginn 18.30 Uhr 
Ende    21.00 Uhr

Seminargebühr 
18€ inkl. Abendimbiss

Leitung  
Peter Klösener

EA24-14  
Termine auf Anfrage 

Seminargebühr 
kostenfrei

Leitung  
Marlies Stertenbrink

35 Ein gutes Duo

 Fortbildung zur ehrenamtlichen  
Seniorenbegleitung

Ehrenamtliche Seniorenbegleiter*innen besuchen 
ältere Menschen, verbringen Zeit mit ihnen, hören 
zu, helfen beim Einkauf, begleiten bei Behörden-
gängen oder Arztbesuchen oder sind einfach da. 
Zur Vorbereitung auf die Aufgabe der Senioren-
begleitung wird eine für Sie kostenfreie Fortbil-
dung angeboten. In insgesamt 50 Unterrichtsstun-
den werden die Grundlagen einer ehrenamtlichen 
Seniorenbegleitung vermittelt.
In Kooperation mit dem Senioren- und Pflege-
stützpunkt des Landkreis Osnabrück und der KEB.

Angebote für Kirchenvorstände, Pfarrgemeinderäte
Sie sind ein neu zusammen gesetztes Team? Sie stehen vor neuen Herausforderungen?
Besuchen Sie uns zu einer zweitägigen Klausurtagung. Wir bieten Ihnen den Raum 

zur Reflexion, zur Perspektiventwicklung, zum Ideen spinnen, Kennenlernen, Auf-

gaben verteilen und ggf. zum Entscheidungen treffen. Wir begleiten Sie inhaltlich 

oder bieten Ihnen den Rahmen für eine konstruktive und effektive Tagung.
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37 Datenschutz im Verein 
(Online-Veranstaltung)

 Mitgliedsanträge, Mitgliederlisten, Spenden-
verwaltung, E-Mail-Newsletter...

Nicht erst mit Einführung der Europäischen Daten-
schutz-Grundverordnung (EU-DSGVO) ist „Daten-
schutz“ auch für Vereine relevant. Diese Fortbil-
dung gibt einen Überblick über die wichtigsten 
datenschutzrechtlichen Anforderungen und zeigt 
Beispiele auf, wie diese im Verein umgesetzt wer-
den können. 
Schwerpunkte:
- Zulässigkeit der Datenverarbeitung und 
Datenschutzgrundsätze 
- technische und organisatorische Maßnahmen 
- Einsatz von Dienstleistern   
(„Auftragsverarbeitung“) 
- Dokumentationspflichten und Verzeichnis der 
Verarbeitungstätigkeiten 
- Informationspflichten und Auskunftsrechte von 
Betroffenen 
- Umgang mit Datenpannen
Die Veranstaltung findet online statt!
Nach der Anmeldung erhalten Sie einen Zoom 
Link zur Teilnahme.
In Kooperation mit dem Ehrenamtsmanagement 
des Landkreises Osnabrück. Teil des Fortbildungs-
programms „Engagiert und qualifiziert!“.

EA24-13  
27.11.2024 

Beginn 18.00 Uhr 
Ende    20.30 Uhr

Seminargebühr 
Kostenlos für  
Teilnehmende aus dem 
Landkreis Osnabrück 

Leitung  
Marlies Stertenbrink

Referent 
Markus Meitsch 
(betrieblicher Daten-
schutzbeauftragter des 
Caritasverbandes für die 
Diözese Osnabrück e.V)

Angebote für Vereine, Verbände und Selbsthilfegruppen 
 
Sie wollen die Zukunft in den Blick nehmen, neue Ideen entwickeln 
und/oder sich als Team und Gruppe finden?
Wir unterstützen Sie mit einem Zwei- oder Dreitageskurs durch Mode-
ration und Beratung. Vielleicht interessiert Sie auch ein Teamtraining 
mit erlebnispädagogischen Elementen?
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Familie, Partnerschaft & 
Lebensphasen

Mechthild Husmann
Telefon 0 54 01 86 68 - 16
husmann@klvhs.de

Laura Kaiser
Telefon 0 54 01 86 68 - 34 
kaiser@klvhs.de
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38 „Zusammen sind wir stark“

 Seminar für Frauen mit Kindern

In der aktuellen Zeit gibt es viele Dinge, die zu 
meistern sind und dabei fühlt es sich häufig so an, 
also ob jeder nur für sich selbst einsteht. Dabei ist 
es gemeinsam viel einfacher! Ob als Familie, als 
Gruppe oder als gesamte Gesellschaft: Zusammen 
sind wir stark! 
Die Familie ist ein besonderer Ort und für diese 
Gemeinschaft schaffen wir in unserer Seminarwo-
che tolle Erlebnisse mit vielen Aktionen. Wir möch-
ten Zeit füreinander haben, voneinander hören, 
Ideen für ein gutes Zusammenleben entwickeln und 
lernen, achtungsvoll miteinander umzugehen. Dabei 
wollen wir auch den Teamgedanken in unterschied-
lichen Bereichen stärken und inhaltliche Inputs set-
zen. Seid Teil dieser Woche mit dem Motto: Gemein-
sam sind wir stark - gemeinsam sind wir eine 
unschlagbare Familie!

FKI24-1  
16.03.24 - 21.03.24 
FKI24-2 
22.03.24 - 27.03.24
 
Beginn 13.00 Uhr 
Ende    14.00 Uhr

Seminargebühr 
Erwachsene 370 € 
Kinder 11-15 Jahre 240 € 
Kinder 4-10 Jahre 195 € 
Kinder bis 3 Jahren 160 € 
ab dem 4 Kind frei

Leitung  
Laura Kaiser 
Mechthild Husmann
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40 DraußenZeit für Familien

 Gemeinsam die Wunder der Natur entdecken

Wir laden ein zu einer DraußenZeit am idyllischen 
LandGut! Dieses Angebot wurde speziell ent-
wickelt, um Familien die Gelegenheit zu geben, 
gemeinsam die Natur zu erleben und wertvolle 
Zeit miteinander zu verbringen. Unser Programm 
bietet eine bunte Palette an Outdoor-Aktivitä-
ten wie Wandern, Naturbeobachtung und einem 
Lagerfeuerabend unter dem Sternenhimmel. Per-
fekt für alle, die die Natur lieben. Wir werden mög-
lichst viel Zeit draußen verbringen, zum Schla-
fen warten aber die voll ausgestatteten warmen 
Schlafzimmer mit bequemen Betten auf uns. 

FAM24-1  
05.04.24 - 07.04.24
Das Seminar findet  
im LandGut statt!

Beginn 17.00 Uhr 
Ende    13.00 Uhr

Seminargebühr 
Erwachsene 190€ 
Kinder 170€

Leitung  
Steffen Wagner 
Jonas Pabst

39 Älterwerden aktiv gestalten:  
mit Kopf, Herz und Hand

 Oeseder Woche für Seniorinnen und  
 Senioren aus Emsbüren und dem gesamten  
 Bistum Osnabrück 

Vielfältiges Programm unter dem Leitmotiv: mit 
Kopf, Herz und Hand.
Wir wollen: 
- Auftanken – uns orientieren
- Neues kennenlernen – Altes bedenken –   
 unsere Werte in den Blick nehmen

Programmtaschen aus folgenden Bereichen:
- Aktuelles aus Gesellschaft und Politik
- Zusammenleben mit anderen
- Religiöse Fragen, die uns bewegen
- Praktische Lebensführung
- Musisches Tun und Freizeitgestaltung 
- und mehr…
werden jeweils mit aktuellen Inhalten gefüllt. 
(inkl. thematisch eingebundener Exkursion)

SEN24-1  
08.04.24 - 12.04.24
 
Beginn 11.00 Uhr 
Ende    14.00 Uhr

Seminargebühr 
390 € im Doppelzimmer 
438 € im Einzelzimmer 

Leitung  
Lydia Egelkamp

Referentin 
div. Referent*innen
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41 Starke Kinder – Starke Eltern

 Wir feiern das Leben!

Für Familien der Selbsthilfegruppe ELMAR und 
Interessierte

ELMAR24  
03.05.24 - 05.05.2024
 
Beginn 17.00 Uhr 
Ende    14.30 Uhr

Seminargebühr 
auf Anfrage

Leitung  
Judith Soegtrop-Wendt 
und Team

42 „Auf ins Freie!“

 Pfingstwochenende für Familien

Ein langes Wochenende voller Spiel, Spaß und 
Spannung und ganz viel Familienzeit in Oesede! 
Gemeinsam Abenteuer erleben, zusammen die 
Natur entdecken und miteinander Spaß haben. An 
diesem Wochenende können Familien dem Alltag 
entfliehen, sich austauschen und neue Kontakte 
knüpfen. Mit Kreativität, Erlebnissen in der Natur, 
Experimenten und Spielen verbringen alle eine 
unbeschwerte Familienzeit in Oesede!

FAM24-2  
17.05.24 - 20.05.24
 
Beginn 17.00 Uhr 
Ende    14.00 Uhr

Seminargebühr 
Erwachsene 259 € 
Kinder 11-15 Jahre 167 € 
Kinder 4-10 Jahre 132 € 
Kinder bis 3 Jahren 109 € 
ab dem 4 Kind frei 
 
Leitung  
Marlies Stertenbrink

Referentin 
Magdalena Menke
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FAM24-3  
13.07.24 - 26.07.24
 
Beginn 11.00 Uhr 
Ende    14.00 Uhr

Seminargebühr 
Erwachsene 765 € 
Kinder 11-15 Jahre 500 € 
Kinder 4-10 Jahre 397 € 
Kinder bis 3 Jahren 328 € 
ab dem 4 Kind frei 
inkl. Materialkosten, 
zzgl. Eintritt bei Ausflügen

Leitung  
Marlies Stertenbrink

Das Seminar ist auf eine 
2- wöchige Teilnahme 
ausgerichtet. Es ist 
zudem möglich sich nur 
für die erste Woche vom 
13.07.2024-20.07.2024 
anzumelden. 
Geben Sie dies bei der 
Anmeldung an. 

43 „In 2 Wochen durch das Jahr…“

 Familienferien in Oesede

Was erwartet uns im Laufe eines Jahres? Auf die 
Antwort sind wir stets gespannt - ob Sommer 
oder Winter, Alltag oder Feiertag, Arbeit oder 
Urlaub, alte Traditionen oder einmalige Feste, 
spannende Ereignisse oder langweilige Routine…
Was tut mir gut, was prägt unsere Familie, was 
gibt uns Struktur und Halt, woraus können wir 
Kraft schöpfen, was fordert uns positiv heraus?
Wir laden Familien ein, sich mit uns auf den Weg 
durch ein ganzes Jahr zu begeben. Spielerisch und 
mit viel Spaß machen wir uns bewusst, welche 
Möglichkeiten während eines Jahres auf uns und 
unsere Familien warten.
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44 Ein Wochenende mit Papa

 Über Stock und Stein 

Ein Wochenende raus aus dem Alltag und rein ins 
Abenteuer! Gemeinsam wollen wir draußen sein, 
die Natur erleben, viele Spiele spielen und eine 
Menge Spaß haben. Es wird geschaut, auspro-
biert, gestaltet, gelacht und gestaunt. Eine Mög-
lichkeit für Papa und Kind*er gemeinsame Zeit mit 
und in der Natur zu verbringen. 

VKI24-1  
14.06.24 - 16.06.24
 
Beginn 17.00 Uhr 
Ende    14.30 Uhr

Seminargebühr 
Erwachsene 150 € 
Kinder 11-15 Jahre 105 € 
Kinder 4-10 Jahre 85 € 
Kinder bis  3 Jahre 70 €

Leitung  
Johanna Muke
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FKI24-3  
06.07.24 - 12.07.24
FKI24-4 
05.10.24 - 11.10.24
FKI24-5
12.10.24 - 18.10.24
 
Beginn 13.00 Uhr 
Ende    14.00 Uhr

Seminargebühr 
Erwachsene 435 € 
Kinder 11-15 Jahre 260 € 
Kinder 4-10 Jahre 215 € 
Kinder bis 3 Jahren 175 € 
ab dem 4 Kind frei 
Zuschuss über den  
Familienbund möglich.

Leitung  
Mechthild Husmann 
Laura Kaiser

45 „Zusammen sind wir stark“

 Seminar für Frauen mit Kindern

In der aktuellen Zeit gibt es viele Dinge, die zu 
meistern sind und dabei fühlt es sich häufig so an, 
also ob jeder nur für sich selbst einsteht. Dabei ist 
es gemeinsam viel einfacher! Ob als Familie, als 
Gruppe oder als gesamte Gesellschaft: Zusammen 
sind wir stark! 
Die Familie ist ein besonderer Ort und für diese 
Gemeinschaft schaffen wir in unserer Seminarwo-
che tolle Erlebnisse mit vielen Aktionen. Wir möch-
ten Zeit füreinander haben, voneinander hören, 
Ideen für ein gutes Zusammenleben entwickeln und 
lernen, achtungsvoll miteinander umzugehen. Dabei 
wollen wir auch den Teamgedanken in unterschied-
lichen Bereichen stärken und inhaltliche Inputs 
setzen. Seid Teil dieser Woche mit dem Motto: 
Zusammen sind wir stark - zusammen sind wir eine 
unschlagbare Familie!
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46 Großeltern-Enkel-Seminar

 Zusammen sind wir stark!

Eine besondere Zeit und ein besonderer Raum 
für die Beziehung zwischen Großeltern und ihren 
Enkeln: Das Mehr-Generationenseminar zum Ende 
der Sommerferien seht in diesem Jahr unter dem 
Thema „Zusammen sind wir stark“.
Die Familie ist für viele eine Quelle für Lebens-
freude, Gemeinschaft, Zusammenhalt und das ist 
nicht selbstverständlich. Gemeinsam werden in 
der Familie Probleme überwunden und manchmal 
Großes geschafft. 
Um die Familie als Kraftquelle zu erhalten, braucht 
es immer wieder Tage für Gemeinschaft, Zeit für 
Austausch, Spiel und gemeinsame Freude.
Gemeinsam wollen wir die guten und manchmal 
auch herausfordernden Momente in den Blick 
nehmen und auch über den eigenen Tellerrand 
schauen:
Wie leben Familien in anderen Kulturen? Was kön-
nen wir als Familien dazu beitragen, dass es auch 
in unserer Gesellschaft einen guten Zusammen-
halt gibt? 
Dabei können und sollen die Generationen von-
einander und miteinander lernen. Die Kinder (im 
Alter zwischen 3 und 15 Jahren) werden in Grup-
pen aufgeteilt, in denen sie sich altersgemäß mit 
Betreuer*innen mit dem Thema beschäftigen. Es 
wechseln sich Seminarzeiten, die getrennt von-
einander gestaltet werden, mit Zeiten für den 
Austausch zwischen den Generationen und für 
gemeinsame Aktivitäten ab. Dabei geht es natür-
lich nicht nur um die inhaltliche Arbeit, sondern 
auch darum, miteinander Zeit für Spiel, Spaß und 
Erholung zu teilen. 

SEN24-2  
26.07.24 - 30.07.24
 
Beginn 17.00 Uhr 
Ende    14.00 Uhr

Seminargebühr 
Erwachsene 249 € 
Kinder 11-15 Jahre 150 € 
Kinder 4-10 Jahre 115 €

Leitung  
Lydia Egelkamp

Referentin 
Marianne Landwehr
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48 An die Töpfe, fertig, los!

 Kochen für Väter und Kinder ab 10 Jahre

Wir schnippeln, schälen, kochen, backen, tricksen, 
naschen und haben eine Menge Spaß! 
Gemeinsam als Vater mit dem eigenen Kind oder 
Kindern in der Küche zu arbeiten, bringt nicht nur 
viel Freude, sondern bietet auch eine wertvolle 
Gelegenheit, kreativ miteinander aktiv zu sein und 
sich außerhalb des Familienlebens intensiv Zeit 
füreinander zu nehmen. Das fördert den Team-
geist und verbessert die eigenen kulinarischen 
Fähigkeiten….später habt ihr dann die Chance, 
die „Daheimgebliebenen“ mit tollen Rezepten zu 
überraschen. Also, an die Töpfe, fertig, los - viele 
köstliche Ideen warten auf euch.

VKI24-2  
14.09.24-15.09.24
 
Beginn 09.30 Uhr 
Ende    14.30 Uhr

Seminargebühr 
Erwachsene 140 € 
Kinder 10-15 Jahre 98 € 
inkl. Materialkosten

Leitung  
Ulrike Kornhage 
Mechthild Husmann

Teamer 
Lars Jeurink 
Lea Günter

47 Zwischen zwei Welten

Binationale Paare in Deutschland

Wenn Ehepartner*innen aus zwei verschiede-
nen Kulturen kommen, bietet gerade die Unter-
schiedlichkeit und Vielfalt ihrer Lebenserfahrung 
einen Zugewinn von neuen Perspektiven und 
Ausdrucksweisen. 
Hierin liegen Reiz und Lebendigkeit der Bezie-
hung, aber auch Herausforderungen und 
Konfliktpotential.
An diesem Wochenende tauschen sich binationale 
Ehepaare über ihren Umgang mit unterschiedli-
chen Werthaltungen aus und reden darüber, wie 
sie kulturelle Vielfalt in ihrer Beziehung freud- und 
liebevoll leben können. 
Eine Förderung durch die Bundeszentrale für poli-
tische Bildung ist beantragt.

BIPA24-1 
10.08.24 - 11.08.24

Beginn 10.30 Uhr 
Ende    14.30 Uhr

Seminargebühr 
195 € pro Paar

Leitung  
Judith Soegtrop-Wendt 
 
Referent*in  
Frau Ringler (Verband bina-
tionale Paare in Deutschland) 
Linda Wendt  
Moro Gueye 
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50 Großeltern-Enkel-Seminar

 Gemeinsam sind wir stark!

Auch im Winter ist es reizvoll, ein Seminar mit 
Großeltern und Enkeln in Oesede zu besuchen.  
Mit der gleichen Grundausrichtung wie das 
Großeltern-Enkel-Seminar im Sommer 2024 
werden die ersten Tage des Jahres - aller-
dings mit variierten Themen - als besondere 
Zeit für Enkel und Großeltern gestaltet. Ver-
gleichen Sie dazu bitte die Ausführungen zum 
Großeltern-Enkel-Sommer-Seminar.
Bitte beachten Sie, dass dieses Großeltern- 
Enkel-Seminar aufgrund der Ferienzeit verkürzt 
angeboten wird!

SEN25-1  
02.01 - 04.01.2025
 
Beginn 15.00 Uhr 
Ende    13.30 Uhr

Seminargebühr 
Erwachsene 189 € 
Kinder 11-15 Jahre 115 € 
Kinder 4-10 Jahre 90 €

Leitung  
Lydia Egelkamp

Referentin 
Marianne Landwehr

49 Sternenglanz und Lichterschein

 Adventswochenenden für Familien

Die Adventszeit lädt ein zum Zusammenkommen, 
gemeinsamen Singen und Reden, zum Basteln, 
Backen und Spielen. Wenn es draußen früh dunkel 
wird, zünden wir gerne Lichter an und ein strah-
lender Sternenhimmel bereitet uns Freude. Auch 
für uns Christen haben die Sterne eine besondere 
Bedeutung. Ein Stern führte die Weisen zur Krippe 
in Bethlehem, er ist Hoffnungszeichen und Licht 
für die Menschheit.
Nehmen wir uns gemeinsam mit anderen Familien 
Zeit, schalten das Kunstlicht aus und entzünden 
Kerzen - ihr Schein kann helfen, zur Ruhe zu kom-
men und den Blick für das Wesentliche zu schär-
fen. In unserem Seminar wollen wir den Advent 
bewusst miteinander beginnen und gestalten. 

FAM24-4  
29.11.24 - 01.12.24 
für eher ältere Kinder 
FAM24-5 
06.12.24 - 08.12.24 
für eher jüngere Kinder
 
Beginn 17.00 Uhr 
Ende    14.00 Uhr

Seminargebühr 
Erwachsene 150 € 
Kinder 11-15 Jahre 105 € 
Kinder 4-10 Jahre 85 € 
Kinder bis 3 Jahre 70 €

Leitung  
Mechthild Husmann 
Kristian Pohlmann
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Frau sein...

Judith Soegtrop-Wendt 
Telefon 0 54 01 86 68 - 31 
soegtrop-wendt@klvhs.de

Mechthild Husmann
Telefon 0 54 01 86 68 - 16
husmann@klvhs.de
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52 Entspannt in Bewegung –  
bewegt in Entspannung 

Wie oft sind Frauen für alle anderen da, gehen arbei-
ten, sorgen sich um die Familie usw. Wo aber bleibst 
du dabei? 
Gönne dir zwei Tage voller Entspannung nur für 
Dich. An diesem Wochenende widmen wir uns der 
Selbstfürsorge und erlernen Strategien, damit wir 
gestärkt und stressfrei unserem Alltag begegnen 
können. Jedes Jahr werden dabei Wünsche und 
Ideen aus der Gruppe aufgegriffen. Die Teilneh-
merinnen erwarten vielfältige Programmmöglichkei-
ten wie verschiedene Arten der Entspannung, Kör-
perarbeit, Bewegungs- und Wahrnehmungsübun-
gen, Yoga und Tanz.

F24-2 
24.02.24 - 25.02.24

Beginn  10.00 Uhr 
Ende     15.00 Uhr

Seminargebühr 
171 € im Einzelzimmer 
159 € im Doppelzimmer

Leitung  
Mechthild Husmann 
 
Referentin 
Katja Wysotzki  
(Dipl. Psychologin;  
Entspannungstrainerin)

51 „Bierisch gut“

 Eintauchen in die Welt der Biere 

Schon die Mönche wussten vor langer Zeit um die 
wertvolle Bedeutung des „flüssigen Goldes“ und 
auch heute noch ist Bier eines der beliebtesten 
Getränke in aller Welt und wird in unzähligen Versio-
nen angeboten. 
Wir laden an diesem Wochenende alle Frauen ein, 
Biere auf eine ganz neue Art kennen, schmecken und 
verstehen zu lernen – denn Bier ist nicht nur Männer-
sache! Probieren Sie spannende, neue Rezeptideen 
rund um das Thema Bier aus. Erleben und genie-
ßen Sie unterschiedliche Bierspezialitäten bei einem 
abendlichen Tasting mit einer Biersommelière und 
lernen dabei viel Wissenswertes rund um das Thema. 
Besuchen Sie mit uns eine kleine, ländliche Hob-
by-Brauerei und sagen hoffentlich am Ende: Das war 
„bierisch gut“.

F24-1 
17.02.24 - 18.02.24

Beginn  13.00 Uhr 
Ende     14.30 Uhr

Seminargebühr 
167 € im Einzelzimmer 
155 € im Doppelzimmer

Leitung  
Mechthild Husmann 
Anne Kamps-Schreiber 
 
Referentin 
Kerstin Börger 
(Biersommelière)
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54 Happiness is Handmade 

 Kreativ-Seminar für Frauen 

Für alle Frauen, die im letzten Sommer nicht dabei 
waren: Seit mittlerweile über 10 Jahren haben 
unsere Kreativseminare einen festen Platz im Pro-
gramm. Wir machen dabei immer wieder die Erfah-
rung, wie glücklich kreatives Schaffen mit den eige-
nen Händen machen kann. Ob aus Holz, Stein, Por-
zellangießmasse, Naturmaterialien, Stoffen oder 
Papier – ihr seid herzlich eingeladen eure eigenen 
kleinen Kunstwerke zu gestalten. Vielfältige Anre-
gungen, neue kreative Techniken, Spaß am gemein-
samen Tun und eine schöpferische Auszeit warten 
auf dich! 
(einige Plätze werden für Neueinsteigerinnen 
reserviert)

F24-4 
03.05.24 - 05.05.24

Beginn  15.30 Uhr 
Ende     14.30 Uhr

Seminargebühr 
194 € im Einzelzimmer 
170 € im Doppelzimmer

Leitung  
Mechthild Husmann 
Referenten 
Sandra Heggemann 
Andrea Strickmann

F24-3 
09.03.24 - 10.03.24

Beginn  10.00 Uhr 
Ende    14.30 Uhr

Seminargebühr 
Preis auf Anfrage

Leitung  
Mechthild Husmann 
Judith Soegtrop-Wendt

53 „Kleine Auszeit für die Seele“

 Seminar für Frauen in der KFD 

Als Mitglied eines Frauenverbandes investieren 
Sie viel Zeit für andere. Daher laden wir Sie zu zwei 
Tagen „Selbstfürsorge“ ein. Wir möchten bei Kör-
per- und Entspannungsübungen etwas für die eigene 
Gesundheit tun, beim kreativen Tun neue Inspiratio-
nen bekommen und bei der Bewegung in der Natur 
entschleunigen. So können Sie Kraft tanken und sich 
gestärkt den ehrenamtlichen Aufgaben stellen.
Das Seminar findet in Zusammenarbeit mit dem Diö-
zesanverband Osnabrück statt.

Infos zum Adventliches Kreativ-Seminar  
für Frauen finden Sie auf der Seite 67
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56 Von wilden Kräutern  
und heilenden Pflanzen 

Sie wachsen oft unerkannt vor unserer Haustür und 
haben teils magische Kräfte: Heilkräuter und Wild-
pflanzen. Andere Generationen wussten noch wie 
Blüten, Blätter oder Früchte mit wenig Aufwand ver-
wertet werden - ob als gesunder Tee, heilende Tink-
tur, leckerer Likör, feinem Backwerk, würzigem Pesto 
oder das Wellnessrezept für unser Wohlbefinden. 
In unserem Seminar erfahren Sie Wissenswertes zu 
den Kräutern sowie Tipps und Tricks zum Sammeln 
und Verarbeiten. Eine Auswahl an schmackhaften, 
gesunden und wohlriechenden Rezepten probieren 
wir natürlich gemeinsam aus und fertigen so einige 
Köstlichkeiten zum Mitnehmen an. 

F24-6 
01.06.24 - 02.06.24

Beginn 10.00 Uhr 
Ende    14.30 Uhr

Seminargebühr 
162 € im Einzelzimmer 
150 € im Doppelzimmer 
zzgl. Materialkosten

Leitung  
Mechthild Husmann

Referentin 
Elisabeth Püning (Wild- 
und Heilkräuterpädago-
gin, Lehrerin für Ernäh-
rung und Hauswirtschaft)

55 Kleine Auszeit für Frauen! 

Bewusst Pause machen, sich eine Auszeit nehmen - 
das tut gut und gibt neue Energie für die Anforde-
rungen des Alltags.
Wir laden daher ein, sich in einer netten Runde von 
Frauen, für drei Einheiten und drei Themen Zeit zu 
nehmen: 
1. Bei Körper- und Entspannungsübungen etwas für 
die eigene Gesundheit zu lernen
2. Beim Kreativsein Inspirationen für den Alltag zu 
bekommen 
3. Bei der Bewegung in der Natur (Wanderung auf 
dem Hermannsweg oder im Naturpark Terra.vita) 
abzuschalten und Kraft zu tanken  

F24-5 
25.05.24 - 26.05.24

Beginn  9.30 Uhr 
Ende   14.00 Uhr

Seminargebühr 
162 € im Einzelzimmer 
150 € im Doppelzimmer

Leitung  
Mechthild Husmann
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58 „Auf die alten Zeiten!“

 Seminar für ehemalige Teilnehmerinnen aus  
 Frauen-Kind-Kursen und Interessierte 

Hast du Lust auf…
… drei ereignisreiche Tage mit gleichgesinnten Frauen?
… Begegnung und gute Gespräche?
… neue Inspirationen und bewährte Oesede-Traditionen?
… Entspannung und „sich verwöhnen lassen“?
… kreative Anregungen und bewegten Spaß?
… auf ein Wiedersehen mit der LandvolkHochschule Oesede?
Wir laden alle „Ehemaligen“ zu einem Begegnungswo-
chenende ein. Eine bunte Programmvielfalt erwartet euch.

F24-8 
23.08.24 - 25.08.24

Beginn  17.30 Uhr 
Ende     14.00 Uhr

Seminargebühr 
169 € im Doppelzimmer 
193 € im Einzelzimmer

Leitung  
Mechthild Husmann 

57 Schön ist die Welt

 Seminar für ältere Frauen

Schon in einem alten Volkslied heißt es: Schön ist 
die Welt.
Mit viel Abenteuerlust wollen wir in dieser Seminar-
woche die schönen und fremden Seiten der Welt 
(und des Lebens) kennenlernen, Neues hören, aus-
probieren und so Wege zu mehr Offenheit und Tole-
ranz im Zusammenleben ermöglichen. Wagen Sie 
mit uns den Blick über den eigenen Tellerrand und 
gönnen sich eine Auszeit vom Alltag mit anderen 
Frauen. Lassen Sie sich positiv anregen mit einem 
inhaltlich bunten Programm, einem facettenreichen 
Referent*innenteam und einem Mix aus Vorträgen, 
Übungen, kreativen Angeboten sowie einem schö-
nen Ausflug.

F24-7 
17.06.24 - 21.06.24

Beginn 10.00 Uhr 
Ende    14.00 Uhr

Seminargebühr 
438 € im Einzelzimmer 
390 € im Doppelzimmer

Leitung  
Mechthild Husmann
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59 Power & Prosecco 

 Die 30er Jahre im Leben einer Frau 

Und so schnell sind die 20er vorbei und auf einmal 
werden ganz neue Ansprüche an die Frau gestellt: 
„Ich muss mich anstrengen, doch bitte nicht zu 
anstrengend sein [..] Ich muss dünn sein, aber lieber 
auch nicht zu dünn. Muss mir anhören, Sexismus ist 
doch gar nicht so schlimm. Ich muss Kinder kriegen, 
denn ich bin ja bald dreißig. Muss Karriere machen, 
nicht girly sein, aber weiblich. Ich muss smart sein, 
muss für mich einstehen, aber nicht schwierig sein...“
Der Beruf und die Familie haben kurz Sendepause - 
hier soll es um uns gehen: Frauen in den 30ern. 
Der Spagat zwischen Beruf, Familie und gesellschaft-
lichen Ansprüchen ist schwer, anstrengend und oft-
mals zum Haare raufen. Wir nutzen die zwei Tage 
um einfach mal rauszukommen, mit viel Power neue 
Dinge auszuprobieren und uns auszutauschen. 
Stellt euch auf ein sportliches Wochenende gepaart 
mit Impulsen und Diskussionen ein. 
*Auszug aus ‚Ich muss gar nichts- Antje Schomaker‘ 

F24-9 
31.08.24 - 01.09.24

Beginn   9.00 Uhr 
Ende    14.30 Uhr

Seminargebühr 
150 € im Einzelzimmer 
136 € im Doppelzimmer

Leitung  
Laura Kaiser 
Johanna Muke

60 Me Time – Atempause für Frauen

Als Frauen stellen wir uns täglich vielen neuen Her-
ausforderungen, sei es im Privaten oder im beruf-
lichen Umfeld, sei es in der Verantwortung für die 
Familie oder in der Sorge um andere Menschen. 
Da wird es Zeit, etwas für sich zu tun und neue Kraft 
zu tanken. Eine bunte Vielfalt an Anregungen und 
Angeboten, die „mir guttun“, erwarten Sie an diesen 
drei Tagen. Freuen Sie sich auf gute Gespräche, stär-
kende und entspannende Impulse, kreative Aktio-
nen, Bewegung in der Natur und viel gemeinsamen 
Spaß mit anderen Frauen. Machen Sie diese Tage 
zur Me-Time!

F24-10 
27.09.24 - 29.09.24

Beginn  15.00 Uhr 
Ende     14.00 Uhr

Seminargebühr 
179 € im Doppelzimmer 
203 € im Einzelzimmer

Leitung  
Mechthild Husmann
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Berufliche Bildung 
& Kommunikation

Laura Kaiser
Telefon 0 54 01 86 68 - 34 
kaiser@klvhs.de

Judith Soegtrop-Wendt 
Telefon 0 54 01 86 68 - 31 
soegtrop-wendt@klvhs.de
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61 Führung und Persönlichkeit

für Leitungskräfte von KiTas

Kompetenz und Persönlichkeit führen Leitungs-
kräfte zum Erfolg; die Bereitschaft zur Selbstre-
flektion ist dabei eine wichtige Grundvorausset-
zung. Unser Seminar bietet den Rahmen, durch 
Supervision und Kommunikationstraining die 
eigene Führungsrolle stetig zu verbessern.
Diese Fortbildung richtet sich an Leitungen und 
Erzieher*innen in Kindertagesstätten, die die 
Caritas- Langzeitfortbildung „Vielfalt erfolgreich 
managen“15-17 erfolgreich absolviert haben.

LEIMAN24-1 
09.01.24 - 10.01.24

Beginn 10.30 Uhr 
Ende    14.30 Uhr

Seminargebühr 
224 € im Doppelzimmer 
236 € im Einzelzimmer

Leitung  
Judith Soegtrop-Wendt 
 
Referentin 
Jutta Gladen,  
Supervisorin 

62 Meister Treff

für Ausbilder*innen und Meister*innen in 
der Landwirtschaft

Das Seminar bietet Ihnen als Meister*in oder Aus-
bilder*in in der Landwirtschaft Informationen über 
neue rechtliche Verordnungen und betriebswirt-
schaftliche Betrachtungen, Handlungssicherheit bei 
aktuellen Herausforderungen im Umgang mit Aus-
zubildenden und Austausch von Erfahrungswissen.
Zusammenarbeit mit der Landwirtschaftskammer 
Osnabrück

BAM24-1 
12.02.24 - 13.02.24

Beginn 11.00 Uhr 
Ende    16.00 Uhr

Seminargebühr 
238 € im Doppelzimmer 
252 € im Einzelzimmer

Leitung  
Judith Soegtrop-Wendt-
Franz-Josef Schoo 
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63 Vielfalt erfolgreich managen

Langzeitfortbildung zur Qualifizierung von 
Leitungskräften in KiTas

In Zusammenarbeit mit dem Caritasverband für 
die Diözese Osnabrück. Die Fortbildung star-
tete bereits im Oktober 2023 und findet ihren 
Abschluss im April 2024.

LEIMAN22-24 

Leitung  
Judith Soegtrop-Wendt 
Maria Konermann- Frie 
(Fachreferent*innen- 
Team) 

64 Vielfalt erfolgreich managen

Langzeitfortbildung zur Qualifizierung von 
Leitungskräften in KiTas

Die Fortbildung startete bereits im September 2023 
und findet ihren Abschluss im Mai 2025
 Modul 2: 19.-23.02.24
Selbstverständnis als Leitungskraft; Mitarbeiter*in-
nen und Teams zielorientiert entwickeln
Modul 3: 13.-17.05.24
Instrumente der Personalentwicklung und Teamor-
ganisation; das katholische Profil der KiTa
Modul 4: 23.-27.09.24
Einführung in das Themenfeld Gesundheitscoa-
ching und das Modell „Work-Life-Balance“

In Zusammenarbeit mit dem Caritasverband für die 
Diözese Osnabrück. 

LEIMAN23-25 
Modul 2: 19.-23.02.24
Modul 3: 13.-17.05.24
Modul 4: 23.-27.09.24

Beginn 10.00 Uhr 
Ende    14.30 Uhr

Leitung  
Judith Soegtrop-Wendt 
Maria Konermann- Frie 
(Fachreferent*innen- 
Team) 
 
Bildungsurlaub möglich!
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65 BAM Lehrgang –  
Modul Mitarbeiterführung 
Lehrgang zur Vorbereitung auf die Meis-
terprüfung in Zusammenarbeit mit der 
Landwirtschaftskammer Niedersachsen 
vor allem für Meisteranwärter*innen der 
Landwirtschaft 

In der aktuellen Meisterprüfungsordnung wird 
dem Thema Mitarbeiterführung hohe Bedeutung 
zugemessen. Dem folgt auch die Ausgestaltung 
des BAM-Lehrgangs. Dieses Modul wird von der 
KLVHS in enger Absprache mit der Landwirt-
schaftskammer gestaltet. Durch die Qualifizierung 
von Ausbilder*innen in „grünen“ Berufen wird die 
Grundlage von Ausbildungsplätzen im ländlichen 
Raum geschaffen.

BAM24-2 
27.02.24 - 28.02.24

Beginn 10.30 Uhr 
Ende    16.30 Uhr

Seminargebühr 
280 €

Leitung  
Judith Soegtrop-Wendt 
Johannes Pott 

Bildungsurlaub möglich!

66 Weiterbildung Gewaltprävention 
mit Jungen durch Kampfesspiele®

Nach unserer Erfahrung wollen Jungen nicht 
gewalttätig sein. Doch sie wollen auf vieles, 
was sie ohne Gewalt nicht erreichen konnten, 
nicht verzichten. Aufbauend auf dieser Erkennt-
nis haben wir jungengerechte, gewaltpräventive 
Handlungsansätze entwickelt. Die Weiterbildung 
gibt Männern und Frauen die Möglichkeit, die 
Methode zu erlernen und Selbsterfahrungen mit 
der Methode zu machen.
Infos & Anmeldung bei Kraftprotz®

KRP24 
Baustein 3 
16.02.24 – 18.02.24
Baustein 4 
09.03.24 – 10.03.24 
Selbstbehauptungstrainer
29.08.24 – 01.09.24
Follow-up
21.11.24 – 24.11.24

Beginn 10.00 Uhr 
Ende    15.30 Uhr
Leitung  
Lydia Egelkamp 
Referent 
Peter Hebeisen
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67 Sonderpädagogische  
Zusatzqualifikation

Laut Werkstättenverordnung müssen Leiterinnen und 
Leiter sowie Fachkräfte in den Werkstätten für Men-
schen mit Behinderung fachliche Voraussetzungen 
erfüllen und zudem über eine Sonderpädagogische 
Zusatzqualifikation verfügen. Mit diesen Qualifikatio-
nen können die Aufgaben entsprechend den Bedürf-
nissen der Menschen mit Behinderung erfüllt werden. 

65. SPZQ
  5. Block  04.03.24 - 08.03.24 
     11.03.24 - 15.03.24
66. SPZQ
  3. Block  15.04.24 - 19.04.24 
     22.04.24 - 26.04.24
  4. Block  02.09.24 - 06.09.24 
     09.09.24 - 13.09.24
67. SPZQ
  1. Block  22.01.24 - 26.01.24 
     29.01.24 - 02.02.24
  2. Block  08.04.24 - 12.04.24
     13.05.24 - 15.05.24
  3. Block  04.11.24 - 08.11.24
     11.11.24 - 15.11.24
68. SPZQ
  1.Block  16.09.23 - 20.09.24
     23.09.24 - 27.09.24

Beginn 10.00 Uhr 
Ende    12.00 Uhr

Seminargebühr 
Auf Anfrage

Leitung  
Johannes Pott 
Ulrich Schlösser 
Judith Soegtrop-Wendt 
Wolfram Teschner  
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68 An den Herausforderungen  
der Familie wachsen
Seminar für Dorfhelferinnen,  
Familienpflegerinnen und Betriebshelferinnen

Wenn die Dorfhelferin, die Familienpflegerin oder 
die Betriebshelferin zum Einsatz gerufen wird, 
dann wird von ihr erwartet, dass sie sich empha-
tisch und verbindlich auf das soziale Gefüge von 
Familie und Hof einlässt. Wie lässt sich aber ein 
einfühlsamer Umgang mit Menschen, mit sich 
selbst und der Umwelt in einer zunehmend  
gefühlsarmen Zeit leben? Wie kann die Dorfhel-
ferin Menschlichkeit mit Haltung vertreten, wenn 
durch Klimakrise, Kriege und polarisierende 
soziale Medien zunehmend ein rauer Ton in der 
Gesellschaft um sich greift?

RHE24-3 
04.03.24 - 08.03.24

Beginn 10.30 Uhr 
Ende    14.30 Uhr

Seminargebühr 
345 €

Leitung  
Judith Soegtrop-Wendt 
Referent*in 
Manfred Holtermann, 
Leiter der Beratungsstel-
le Bersenbrück 
Dr. Debbie Stoll,  
Smart Communication, 
Bad Iburg, u.a.

69 Vielfalt fördern – aktuelle Chancen 
und Herausforderungen inklusiver 
Erziehung und Bildung in Kitas

 Fortbildung für Absolvent*innen des Kurses 
Integrative Erziehung & Bildung 

 Alle ehemaligen Teilnehmer*innen unserer inte-
grativen Weiterbildung sind herzlich zu zwei 
Schwerpunktthemen eingeladen:
 Konflikte im Team: Wenn in Teams Kon-
flikte schwelen, macht es sich auf vielen Ebenen 
bemerkbar. In der Fortbildung werden grund-
legende Mediationsmethoden vorgestellt und 
ausprobiert, um im Arbeitsalltag reagieren und 
zu einem konstruktiven Teamklima beitragen zu 
können.
 Kollegiale Fallberatung:  Wir befassen uns 
mit konkreten Fällen aus Ihrer Praxis, werden ihre 
Prinzipien, mögliche Einsatzfelder, Ziele und Gren-
zen sowie unterschiedliche Formen der Kollegia-
len Fallberatung kennenlernen. 

LEIMAN24-2 
29.04.24 - 30.04.24

Beginn 10.00 Uhr 
Ende    16.00 Uhr

Seminargebühr 
195 € im Doppelzimmer 
207 € im Einzelzimmer

Leitung  
Mechthild Husmann 
 
Referent*in  
Dr. Phil. Magdalena  
Hollen, M.A. Erziehungs- 
und Sportwissenschaft, 
Physiotherapeutin 
Laura Kaiser,  
zertf. Mediatorin, KLVHS
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 Sprachkurse Deutsch für Geflüchtete

„Sprache ist der Schlüssel zur Welt“, sagte Wilhelm von Humboldt schon im 19. 
Jahrhundert. Und das gilt auch heute: Über Sprache erwerben wir Wissen, neh-
men wir Kontakt zu anderen Menschen auf und wird soziale und bildungspoliti-
sche Teilhabe möglich.
Auf diesem Grundverständnis bauen wir in der LandvolkHochschule Oesede 
unsere Sprachkurse auf. Im Zentrum steht der Sprachunterricht. Neben der 
Sprachvermittlung ist uns die praktische Anwendung des Erlernten wichtig. Das 
geht nur durch Sprechen, miteinander Reden. 
Im Umfeld der LandvolkHochschule fällt es leicht, Kontakte zu anderen Gäs-
ten zu knüpfen und immer wieder miteinander ins Gespräch zu kommen. Des-
halb schaffen wir begleitend zum Sprachunterricht Gelegenheiten, das Gelernte 
gleich anzuwenden und die eigene kommunikative  Teilhabe zu spüren und aus-
zubauen. Sprache verbindet Menschen!
Unsere Sprachkurse sind aufgrund ihrer Kombination von Online- und  
Präsenzunterricht besonders geeignet, um Geflüchteten aus dem Landkreis, 
denen eine tägliche Anreise zum Präsenzunterricht unter Umständen nur schwer 
möglich ist, den Abschluss zu ermöglichen. Neben dem abwechslungsreichen 
Sprachunterricht bieten unsere Empowerment- Module in Präsenz die Möglich-
keit, die erworbene Sprachkompetenz in unterschiedlichen Methoden gleich 
anzuwenden.
Wenn Sie sich für einen Sprachkurs hin zur B1, B2 oder C1-  Abschlussprüfung 
interessieren, nehmen Sie bitte Kontakt zu uns auf. Wir informieren Sie gerne 
über mögliche Angebote: info@klvhs.de oder soegtrop-wendt@klvhs.de.
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70 Integrative Erziehung und Bildung 
in Tageseinrichtungen für Kinder 
im Kontext inklusiver  
Bildungsprozesse 

Teil I der 18. Langzeitfortbildung für  
Sozialpädagogische Fachkräfte

Die gemeinsame Erziehung von Kindern mit und 
ohne Behinderung gehört zum Bildungsauftrag 
des Elementarbereichs. 
Für die pädagogische Fachkraft bedeutet dies, 
dass sie sich intensiv mit ihren professionellen 
Tätigkeiten dem zusätzlichen Qualifizierungsbe-
darf bezüglich des veränderten und erweiterten 
Aufgabenfeldes stellen muss.
Dieser berufsbegleitende Zertifikatskurs ist durch 
das Land Niedersachen anerkannt und richtet sich 
an Mitarbeiter*innen, die in integrativen Einrich-
tungen arbeiten oder in Zukunft arbeiten werden. 
Das Ziel ist es, die erforderlichen fachlichen und 
persönlichen Kompetenzen für die gemeinsame 
Erziehung von Kindern mit und ohne Behinderung 
zu stärken und zu erweitern.

In Zusammenarbeit mit dem Caritasverband für 
die Diözese Osnabrück e.V. und dem Landes-Cari-
tasverband für Oldenburg e.V.

KIGAIN24-1 

Modul 1 21.05.-24.05.24
Modul 2 26.08.-30.08.24
Modul 3 21.10.-25.10.24
Modul 4-7 2025
Basisgruppentreffen, 
Hospitation, Kolloquium

Seminargebühr 
Auf Anfrage

Leitung  
Mechthild Husmann 
 
Bildungsurlaub möglich!
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71 Haltung und Macht 

Für Menschen mit Personalverantwortung

Haltung und Macht gehen Hand in Hand… Die 
richtige Haltung ist zunehmend angefragt, nicht 
nur in der Gesellschaft, sondern auch im Berufs-
leben. Die richtige Haltung zu Themen, Entschei-
dungen und zu Mitarbeitenden oder Kolleg*in-
nen ist entscheidend für das Zusammenleben am 
Arbeitsplatz. Besonders im sozialen Bereich ist 
die richtige Haltung unabdinglich und häufig auch 
ein Drahtseilakt - zwischen ehrvollen Zielen und 
vorgegebenen Rahmenbedingungen. Macht spielt 
eine zentrale Rolle in jedem sozialen Gefüge und 
der Arbeitskontext bildet hier keine Ausnahme. In 
Unternehmen und Organisationen zeigt sich die 
Macht auf vielfältige Weise – von offensichtlichen 
Hierarchien und Macht über Klienten*innen oder 
Kund*innen bis hin zu subtilen sozialen Interakti-
onen. Sie beeinflusst so bewusst oder unbewusst 
die Atmosphäre am Arbeitsplatz. Ein ausgewoge-
nes Machtgefüge schafft Raum für Zusammen-
arbeit, Innovation, Kreativität und persönliches 
Wachstum. Unternehmen, die bewusst auf eine 
gesunde Balance der Macht hinarbeiten, schaffen 
eine Grundlage für langfristigen Erfolg und eine 
positive Arbeitsumgebung für alle Beteiligten. In 
diesem Seminar wollen wir auf Machtverhältnisse, 
die Wichtigkeit von Haltung und die stummen Zwi-
schentöne am Arbeitsplatz schauen, damit eine 
effektive Führung möglich ist und die Arbeitszu-
friedenheit aller Beteiligten gefördert wird.  

RHE24-4 
21.05.24 - 22.05.24

Beginn 09.00 Uhr 
Ende    15.00 Uhr

Seminargebühr 
157 € im Einzelzimmer 
145 € im Doppelzimmer

Leitung  
Laura Kaiser 
Judith Soegtrop-Wendt 
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72 Weiterbildung Systemische Bera-
tung/ Qualifizierung zum  
Coach - Grundkurs*

Weiterbildung für Beratende/ Begleitende/ 
Lehrkräfte/ Lehrende/ Führungskräfte/ 
Berufstätige in Privatwirtschaft, sozial-ca-
ritativen Einrichtungen, kirchlichen Orga-
nisationen und Gemeinden/ Haupt- und 
Ehrenamtliche 

Die Systemische Beratung ist im Reigen der Bera-
tungsansätze heute weitgehend Standard. In die-
ser Weiterbildung erlernen Sie die praktischen 
Fragestellungen der Beratung/ des Coachings 
auf der Basis systemtheoretischer Konzepte 
(neu) zu erfassen und zu handhaben. Sie gewin-
nen Klarheit für Ihre Professionalisierung als sys-
temische/r Berater*in/ Coach und festigen Ihr 
Selbstverständnis.
Das Systemische Denken und Handeln in der Bera-
tung/ im Coaching vermittelt vielfältige Kompeten-
zen. Dazu zählen insbesondere Subjektkompetenz, 
Rollenkompetenz, soziale Kompetenz, Wertekom-
petenz, Gesellschaftskompetenz, Methodenkom-
petenz und Veränderungskompetenz.
Im Kurs lernen Sie die wichtigen Interventions-
strategien kennen und erproben sie. Impulsvor-
träge und Diskussionen zu den theoretischen Kon-
zepten liefern das grundliegende Rüstzeug.
Sie reflektieren konkrete Fälle aus der Alltagspra-
xis und erkunden die Methoden praktisch. Das 
erlebnis- und erfahrungsorientierte Lernen steht 
dabei stets im Vordergrund.
In 2026 wird ein Aufbaukurs angeboten, der zum 
Zertifikat Coach DGfC führt. 
Wir laden Sie zu folgenden einstündigen  
Informationsveranstaltungen (über ZOOM) ein: 
Dienstag, 23.01.24, 17.30 - 18.30 Uhr
Momtag, 22.04.24, 19.00 - 20.00 Uhr

SB24-1
14.06.24 – 16.06.24 
27.09.24 – 29.09.24 
12.12.24 – 14.12.24 
28.02.25 – 02.03.25

Beginn 13.00 Uhr 
Ende    15.30 Uhr

Seminargebühr 
3.550 €

Pädagogische Leitung/ 
organisatorische Fragen 
Lydia Egelkamp

Fachliche Leitung/  
fachliche Fragen 
Ingrid Großmann 
(Theologin, Master-/ Seni-
or-/ Lehrcoach DGfC/ DGSv) 
info@grossmann-coaching.de 
www.grossmann-coachng.de 

 
 
Thomas Schleiken  
(Dipl. Betriebswirt, Senior-
coach, Lehrcoach DGfC/ 
Coach DFC ) 
www.thomas-schleiken.com 
schleikentcc@t-online.de

Bildungsurlaub möglich!

* nach den Standards der 
Deutschen Gesellschaft 
für Coaching e. V. (DGfC)
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74 BAM – Lehrgang

Zweiteiliger Lehrgang zur Vorbereitung auf 
die Ausbildereignungsprüfung in Zusam-
menarbeit mit der Landwirtschaftskammer 
Niedersachsen

Referent*innen der LWK und der KLVHS vermit-
teln Berufs-, Arbeitspädagogik und Mitarbeiter-
führung für zukünftige Meister*innen und Aus-
bilder*innen. Zwischen den Kurswochen finden 
Kurstage in der DEULA Freren zu Arbeitsunter-
weisungen statt. Durch die Qualifizierung von 
Gruppenleiter*innen in „grünen“ Berufen wird die 
Grundlage für die Schaffung von Ausbildungsplät-
zen im ländlichen Raum geschaffen.
Bildungsurlaub möglich!

BAM24-3 
Teil I: 11.-15.11.2024
Teil II: 09.-13.12.2024
Meisteranwärter*innen 
der Landwirtschaft
BAM24-4
Teil I:  25.-29.11.2024
Teil II: 16.-20.12.2024

Beginn 10.30 Uhr 
Ende    16.45 Uhr

Seminargebühr 
1100 € 

Leitung  
Judith Soegtrop-Wendt

73 „Fit am Arbeitsplatz“ -  
Neue Ideen und Informationen  
für die Hauswirtschaft

Seminar für Beschäftigte und Gruppenlei-
ter*innen der Hauswirtschaft in Werkstätten 
für Menschen mit Behinderung 

Bei zunehmenden Herausforderungen im 
Berufsalltag ist es wichtig ab und an neue Impulse 
für die eigene Arbeit und das Team zu erhalten. Im 
Seminar „Fit am Arbeitsplatz“ möchten wir durch 
ein abwechslungsreiches Themenangebot sowohl 
fachliche, als auch persönliche und soziale Kom-
petenzen stärken. 
Der Kurs verbindet aktuelle Themen des haus-
wirtschaftlichen Bereiches u.a. mit Fragestellun-
gen der Arbeitszufriedenheit, der Kommunika-
tion untereinander und eines guten Umgangs mit 
Belastungen. 
In Zusammenarbeit mit CaPHANDY statt.

FAA24-1 
09.09.24 - 11.09.24

Beginn 10.00 Uhr 
Ende    15.00 Uhr

Seminargebühr 
Auf Anfrage

Leitung  
Mechthild Husmann 
 
Referent*in  
Elke Sommerfeld 
 
Bildungsurlaub möglich!
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75 Von Fall zu Fall

Beratung und Fallarbeit im Elementarbereich

Der Alltag in der Kita und auch in der Krippe ist 
vielfältig und immer wieder mit unerwarteten und 
herausfordernden Situationen verbunden. Für 
die meisten dieser Fälle gibt es keine pauschale 
Lösung, kein Patentrezept aus dem Lehrbuch. 
In solchen Fällen muss von Fall zu Fall überlegt, 
beraten und entschieden werden. Als ein geeigne-
tes Instrument hat sich hier die kollegiale Fallbera-
tung erwiesen: Was sind ihre Prinzipien, was sind 
mögliche Einsatzfelder, was sind ihre Ziele und 
ihre Grenzen und welche unterschiedlichen For-
men eignen sich wofür? 
Indem wir gemeinsam mit anderen Kolleg*innen 
konkrete Fälle bearbeiten, werden Antworten auf 
diese Fragen gegeben. Themen sind u.a. die Kin-
der und ihre spezifischen Bedürfnisse, die Ent-
wicklungen im Team und die wachsenden Anfor-
derungen an die Bildungs- und Erziehungsarbeit. 

KIGAIN24-2 
18.11.24 - 19.11.24

Beginn 10.00 Uhr 
Ende    16.00 Uhr

Seminargebühr 
195 € im Doppelzimmer 
207 € im Einzelzimmer

Leitung  
Mechthild Husmann 
 
Referent*in  
Dr. Phil. Magdalena  
Hollen, M.A. Erziehungs- 
und Sportwissenschaft, 
Physiotherapeutin 
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Religionen & 
Glauben

Kristian Pohlmann
05401 - 8668-35
pohlmann@klvhs.de

Lydia Egelkamp
05401 - 8668-12
egelkamp@klvhs.de

Dua Zeitun
05401 - 8668-41
zeitun@klvhs.de
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78 Unterwegs im Teutoburger Wald

Wandern mit Gott in der Welt

Die Wanderstrecken betragen jeweils ca. 10 km.
Jede Wanderung steht unter einem bestimmten 
Motto, zu dem es unterwegs Impulse und Fragen gibt.
Aber auch sonst laden die Wanderungen dazu ein, 
andere Menschen kennenzulernen, mit anderen 
Menschen ins Gespräch zu kommen und über alles 
Mögliche miteinander zu reden.
Wir beenden den Tag mit einer heiligen Messe und 
einem gemeinsamen Abendessen.
Weitere Informationen zu den einzelnen Terminen 
gibt es jeweils aktuell auf der Homepage der KLVHS.

Termine auf Anfrage

Beginn 11.00 Uhr 
Ende    19.00 Uhr

Seminargebühr 
15€ inkl. Abendimbiss

Leitung  
Kristian Pohlmann

77 Segensfeier für Sich-Liebende

Gottesdienst am Valentinstag und 
Aschermittwoch

Gehen Valentinstag und Aschermittwoch zusam-
men? Sehr gut sogar.
In einem kleinen Gottesdienst dürfen jung und alt 
ihre Liebe zueinander segnen lassen und in die-
sem Jahr ebenso das Aschekreuz empfangen.
Freuen Sie sich auf einen Gottesdienst mit Texten, 
Musik und Impulsen!

EV24-3 
14.02.24

Beginn 19.30 Uhr 
Ende    21.00 Uhr

Seminargebühr 
Kostenfrei

Leitung  
Kristian Pohlmann 

76 Auf dem Weg zur Hochzeit

Fragen, Reden, Informieren,  
Zeit füreinander haben

Vielleicht habt ihr Lust, vor der Hochzeit noch ein-
mal ein Wochenende in der KLVHS zu verbringen. 
An diesem Wochenende werdet ihr gut umsorgt, 
habt Zeit für gemeinsamen Austausch, könnt mit 
anderen Paaren ins Gespräch kommen, kreativ 
gestalten, euch durch eine Rechtsanwältin über 
rechtliche Fragen informieren lassen.

EV24-1 20.01. - 21.01.24 
EV24-2 06.04. - 07.04.24

Beginn  9.00 Uhr 
Ende    15.00 Uhr

Seminargebühr 
215€ pro Paar

Leitung  
Kristian Pohlmann 
Ruth Ahrens 
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79 50 Jahre Säen und Ernten

Die Goldene Hochzeit kommt!

Wenn Sie in diesem Jahr 50 Jahre miteinander 
verheiratet sind, dann sind Sie herzlich bei unse-
rem Goldpaar-Seminar willkommen.
Gemeinsam gehen wir den vergangenen 50 Jah-
ren persönlich wie auch gesellschaftlich nach und 
werfen Blicke in die Zukunft. Wir sind im Aus-
tausch miteinander und dürfen uns auch auf eine 
Exkursion freuen!

GOLD24 
06.05.24 - 08.05.24

Beginn  9.00 Uhr 
Ende    15.00 Uhr

Seminargebühr 
349€ pro Paar

Leitung  
Kristian Pohlmann 

Beginn 18.00 Uhr 
Ende    19.00 Uhr
Leitung  
Kristian Pohlmann

 Gottesdienst am Sonntag Abend

An jedem ersten Sonntag im Monat

Herzliche Einladung zum Gottesdienst in der 
Bruder-Klaus-Kirche.
Wenn Personen oder Gruppen diesen Gottes-
dienst inhaltlich oder musikalisch einmal vor-
bereiten wollen, dann gerne bei Rektor Kris-
tian Pohlmann melden.
Im August findet kein Gottesdienst statt.

07.01.2024 
04.02.2024 
03.03.2024 
07.04.2024 
05.05.2024 
02.06.2024 
07.07.2024 
01.09.2024 
06.10.2024 
03.11.2024 
01.12.2024
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80 Seniorenarbeit  
in der Kirchengemeinde 
Austauschforum 

Ehrenamtliche und interessierte Hauptamtliche, 
die vor Ort verantwortlich die Seniorenarbeit 
mitgestalten (insbesondere Neueinsteigerinnen 
und Neueinsteiger), sind herzlich zum Austausch 
eingeladen.
In Zusammenarbeit mit der Referentin für 
Seelsorge im 3. & 4. Lebensalter der Diözese 
Osnabrück. 

SEN24-3 
27.05.24 - 28.05.2024

Beginn   9.30 Uhr 
Ende    15.30 Uhr

Seminargebühr 
Auf Anfrage

Leitung  
Lydia Egelkamp

Referentin 
Christiane van Melis 
(Referentin für Seelsorge 
im 3. & 4. Lebensalter, 
Diözese Osnabrück)

81 Single-Wochenende  
mit Kopf, Herz und Hand
gemeinsam.essen.schreiben.sein 

Das Leben leicht nehmen. Dafür soll an diesem 
Wochenende Zeit sein. Ein ganzes Wochenende, 
um zur Ruhe zu kommen, Gemeinschaft zu erfah-
ren – einfach das Leben genießen! Die Abende 
werden kulinarisch, so kommen wir beim gemein-
samen Kochen und Essen in den Austausch. Am 
Samstag hast du die Möglichkeit durch kreative 
Schreibanregungen in der Gruppe und alleine 
dem Begriff „Leichtigkeit“ nachzuspüren. Dieses 
Wochenende darf alles sein, was dir Kraft gibt. 
Du bist HERZLICH WILLKOMMEN so wie du bist.
Schreib- und Kocherfahrungen sind nicht 
erforderlich. 

SINGL24-1 
16.08.24 - 18.08.2024

Beginn 16.30 Uhr 
Ende    13.15 Uhr

Seminargebühr 
250€ im Einzelzimmer 
inkl. Vollverpflegung

Leitung  
Lydia Egelkamp 
Referentin 
Barbara Nick-Labatzki 
(Frauenseelsorgerin und 
Referentin für Single- 
Pastoral im Bistum Osna-
brück)
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Gesundheit, Ernährung & 
Stressabbau

Mechtild Husmann
Telefon 0 54 01 86 68 - 16
husmann@klvhs.de

Lydia Egelkamp
Telefon 0 54 01 86 68 - 12
egelkamp@klvhs.de
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82 Yoga und Wandern im Frühling 

Wer hat Lust im Frühling wieder richtig durchzu-
atmen, eine Auszeit in der Natur zu genießen und 
die wohltuende Wirkung von Yoga zu erfahren? 
Wandern liegt wieder im Trend und ist ein perfek-
ter Ausgleich zu den Belastungen des Alltags. All 
das im sich gerade entfaltenden Grün der Wälder. 
Kombiniert mit Yoga stärkst du dich, aktivierst dei-
nen Geist und kommst gleichzeitig zur Ruhe, um 
neue Kraft für den Alltag zu tanken.
Alternativ ist eine Anreise am Freitagabend 
möglich, wenn Sie ganz entspannt ankommen 
und vorab die Annehmlichkeiten unseres Hau-
ses genießen möchten. Seminarbeginn ist am 
Samstagmorgen.

GES24-1 
27.04.24 - 28.04.24
Beginn 10.00 Uhr 
Ende    14.35 Uhr

Seminargebühr 
159 € im Doppelzimmer 
171 € im Einzelzimmer

Leitung  
Mechthild Husmann

Referentin 
Katja Wysotzki (Körper-, 
Entspannungs- und Psy-
chotherapeutin, Yogini)

Anreise schon am 
26.04.24 möglich.
Zusatzkosten auf Anfrage

83 Borduntage im Osnabrücker Land 

Kurswochenende für Dudelsäcke  
und andere Instrumente

Die Borduntage sind ein Kurswochenende für Bor-
duninstrumente, die einen Grundton mitspielen. 
Dieses Jahr gibt es Kurse für Hümmelchen, kleiner 
Renaissancedudelsack mit barocker Griffweise, 
Drehleier, Hummel (Dulcimer/Scheitholt), mittelal-
terlichen Dudelsack und Ensemblekurse

Info und Anmeldung: borduntag-osnabrueck.de

GES24-2 
26.04.24 - 28.04.24 

Beginn 14.00 Uhr 
Ende    13.00 Uhr

Seminargebühr 
auf Anfrage

Leitung  
Reiner Unland
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84 ErlebniSTanz

Wochenende für Tanzleiter*innen und Inter-
essierte für Tanzen mit Senior*innen“

„Musik und Rhythmus wecken unsere Lebensgeis-
ter und animieren uns zum Tanzen. Die Freude am 
Mitmachen steht stets im Vordergrund“, so steht 
es auf der Homepage des Bundesverbandes Seni-
orentanz e V. (BVST e. V.). 
Das Tanzprogramm an diesem Wochenende bein-
haltet abwechslungsreiche Tänze mit unterschied-
lichen Schwierigkeitsgraden, Aufstellungen und 
Charakteren zu schönen Melodien. Zugrunde lie-
gen Tänze aus den Broschüren des BVST e. V. und 
aus anderen Quellen. Das Seminar richtet sich 
einerseits an Teilnehmer*Innen, die mit Freude 
einfach ihre tänzerischen Kenntnisse vertiefen 
möchten, andererseits an Tanzleiter*innen zur 
Erweiterung des Tanzrepertoires für die eigene 
Gruppe. Deshalb fließen methodische Tipps für 
die Umsetzung in der eigenen Gruppe ein. 
Bitte flache, rutschfeste Schuhe mitbringen!

GES24-3 
24.05.24 - 26.05.24 

Beginn 15.30 Uhr 
Ende    13.15 Uhr

Seminargebühr 
215€ im Doppelzimmer 
Einzelzimmerzuschlag 
pro Nacht 12€

Leitung  
Lydia Egelkamp

Referentin 
Susanne Tams 
(Ausbildungsreferentin 
des Bundesverbandes 
Seniorentanz e. V.)

85 Empowerment  
für geflüchtete Seniorinnen

 Miteinander den Alltag aktiv (Er)Leben 

Geflüchtete Seniorinnen gelten als Gruppe, die in unse-
rer Gesellschaft wenig Erwähnung findet. Das hohe Alter 
erschwert vielen den Integrationsprozess. Nichts desto 
trotz wollen geflüchtete Seniorinnen selbstbestimmt an 
der Gesellschaft teilhaben. 
Die Katholische LandvolkHochschule Oesede möchte 
im Rahmen eines Wochenseminares, bedürfnisgerechte 
Räume schaffen, um die älteren Frauen mit Fluchterfah-
rung zu unterstützen, ihren Alltag vielfältiger zu gestalten. 
Auf die Sprachbarrieren der Teilnehmerinnen wird Rück-
sicht genommen und soweit es geht in die Herkunfts-
sprache übersetzt.

GES24-4 
03.08.24 - 09.08.24

Beginn  10.00 Uhr 
Ende     13.00 Uhr

Seminargebühr 
keine

Leitung  
Dua Zeitun
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86 „Der Weg ist das Ziel“

Erlebe die Vielfalt des Wanderns

Wandern ist mehr als nur ein Stück Weg hinter 
sich zu bringen, wandern ist bunt und vielfältig. 
Wandern heißt: Natur unmittelbar erleben, Vielfalt 
entdecken, in Bewegung sein, den Blick schärfen, 
kritisch und nachhaltig die eigene Gesundheit, 
Leistungsfähigkeit und Kreativität steigern.
Bei guter Verpflegung und drei Wanderungen in 
der schönen Umgebung des Teutoburger Waldes 
und Wiehengebirges möchten wir drei Schwer-
punkte setzen:
1. Wandern & Gesundheit: Genuss, Bewegung und 
Entspannung…
2. Wandern & Ökologie: Wissenswertes über den 
Wald und seinen Zustand…
3. Wandern & Moderne: Bewegung in der Natur 
unterstützt durch digitale Medien
Für Interessierte besteht die Möglichkeit (mit Auf-
preis) entspannt einen Tag eher anzureisen. 

GES24-5 
17.08.24 - 18.08.24 

Beginn 09.30 Uhr 
Ende    14.00 Uhr

Seminargebühr 
155 € im Doppelzimmer 
167 € im Einzelzimmer

Leitung  
Mechthild Husmann 
Cornelia Etgeton  
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87 ErlebniSTanz

Wochenende für Tanzleiter*innen und Inter-
essierte für Tanzen mit Senior*innen“

„Musik und Rhythmus wecken unsere Lebensgeis-
ter und animieren uns zum Tanzen. Die Freude am 
Mitmachen steht stets im Vordergrund“, so steht 
es auf der Homepage des Bundesverbandes Seni-
orentanz e V. (BVST e. V.). 
An diesem Wochenende wird eine große Vielfalt 
internationaler Tänze angeboten. Das Programm 
beinhaltet Choreographien mit unterschiedlichen 
Schwierigkeitsgraden, Aufstellungen und Charak-
teren. Zugrunde liegen aktuelle Neuerscheinun-
gen des BVST e. V., aber auch Tänze aus anderen 
Quellen. 
Das Seminar richtet sich einerseits an Tanzlei-
ter*innen zur Erweiterung des Tanzrepertoires für 
die eigene Gruppe, andererseits an Teilnehmer*in-
nen, die mit Freude ihre tänzerischen Kenntnisse 
verbessern möchten.
Methodische Tipps zur Umsetzung in der eigenen 
Gruppe fließen ein

GES24-6 
20.09.24 - 22.09.24 

Beginn 15.30 Uhr 
Ende    13.15 Uhr

Seminargebühr 
215€ im Doppelzimmer 
Einzelzimmerzuschlag 
14€ pro Nacht

Leitung  
Lydia Egelkamp

Referentin 
Susanne Tams 
(Ausbildungsreferentin 
des Bundesverbandes 
Seniorentanz e. V.)

88 Sing together 

Gesangswochenende für Chormitglieder aus 
der Region Melle und Singbegeisterte

„Mach‘ dich einfach locker und fang an zu singen“ 
– so heißt die Liedzeile einer bekannten Accapel-
la-Band. Gemeinsames Singen verbindet, schafft 
Freude und lässt die Glückshormone sprießen und 
das besonders in der Gemeinschaft eines Chores. 
In diesem Seminar wollen wir neben Stimm- und 
Atemübungen mehrstimmige und fremdsprachige 
Lieder kennenlernen, einüben und singen, frei 
nach dem Motto: „Singen hilft immer, aber nur 
wenn du‘s probierst“.

GES24-7 
03.02.24 - 04.02.24 

Beginn 10.00 Uhr 
Ende    14.30 Uhr

Seminargebühr 
Auf Anfrage

Leitung  
Mechthild Husmann

Referentin 
Kristin Hillebrand 
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89 Yoga und Wandern im Herbst 

Wer hat Lust in der Farbenvielfalt des Herbstes 
einmal richtig durchzuatmen, eine Auszeit in 
der Natur zu genießen und die wohltuende Wir-
kung von Yoga zu erfahren? Wandern liegt wie-
der im Trend und ist ein perfekter Ausgleich zu 
den Belastungen des Alltags. Kombiniert mit 
Yoga stärkst du dich, aktivierst deinen Geist und 
kommst gleichzeitig zur Ruhe, um neue Kraft für 
den Alltag zu tanken. Die kalte Jahreszeit kann 
kommen, entspannt und zentriert.

GES24-8 
19.10.24 - 20.10.24 

Beginn 10.00 Uhr 
Ende    14.30 Uhr

Seminargebühr 
159 € im Doppelzimmer 
171 € im Einzelzimmer

Leitung  
Mechthild Husmann

Referentin 
Katja Wysotzki (Körper-, 
Entspannungs- und Psy-
chotherapeutin, Yogini) 

Anreise schon am 
18.10.24 möglich.
Zusatzkosten auf Anfrage

54 „Kreativer Adventszauber“

 Adventliches Kreativ-Seminar für Frauen

Die Advents- und Weihnachtszeit regt im Besonde-
ren unsere Kreativität an. Es macht Spaß, das Haus 
adventlich zu schmücken und so in der dunklen Jah-
reszeit für Gemütlichkeit zu sorgen.
Für alle kreativ begeisterten Frauen bieten wir 
adventliche Ideen aus Naturmaterialien, Holz, Papier, 
Stoff oder anderen Werkstoffen an. Von stimmungs-
vollen Lichtobjekten, kleinen Geschenkideen, schö-
nen Holzobjekten bis hin zu natürlichen Dekoratio-
nen - entdeckt zusammen mit anderen Frauen eure 
schöpferischen Möglichkeiten in dieser besonderen 
Zeit.

F24-11 
08.11.24 - 10.11.24

Beginn  15.30 Uhr 
Ende     14.30 Uhr

Seminargebühr 
194 € im Einzelzimmer 
170 € im Doppelzimmer

Leitung  
Mechthild Husmann 
Referenten 
Sandra Heggemann 
Andrea Strickmann
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Nachhaltigkeit
Wir versuchen Schöpfungsverantwortung zu leben, z.B. durch die Mitträ-
gerschaft der Aktion „Faire Gemeinde“, durch eine Photovoltaikanlage, 
100% Öko-Strom, einen möglichst regionalen Einkauf, die Verringerung der 
Lebensmittelabfälle (Projekt „Mittel zum Leben“), den Start in die Zertifizie-
rung durch das kirchliche Umweltmanagementsystem „Grüner Hahn“, ...

Seminarräume und mehr
Räume und Medien
14 Seminarräume mit WLAN, Beamer, Laptop, Medienkoffer, Stellwänden 
und Flipcharts. Zusätzlich: Spielplatz, Turnhalle, mobiler EDV-Schulungs-
raum, Lehrküche, Aufenthaltsräume für den Abend, die Bruder Klaus Kirche, 
Terrassen.

Raum 1:
2 KreativLand:
Raum 3
Raum 4
Raum 5
Raum 6
Raum 7
Raum 8
Raum 9
10 KinderLand
11 AbendLand
Raum 12
13 KochLand
14 LandForum
15 MorgenLand
16 LandGut

90 m²
49 m²
35 m²
30 m²
63 m²
30 m²
63 m²

140 m²
88 m²

22 m²
28 m²

338 m²
(Jurte)
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Bis zu 400 Personen
Großveranstaltungen können wir in 
unserem barrierefreien LandForum 
für bis zu 340 Personen durchfüh-
ren. Zusätzlich können bis zu 60 Per-
sonen auf der Tribüne Platz nehmen.

Nutzen Sie unser LandForum nach 
Ihren Wünschen, um Ihre Themen zu 
diskutieren.

Service
Von der Idee bis zum Seminarkon-
zept: Wir unterstützen Sie gerne bei 
der Gestaltung Ihrer Tagung.

Ansprechpartnerin
Cornelia Etgeton
Telefon 05401 8668-18  
belegung@klvhs.de 

Sie suchen ein ruhiges Tagungsum-
feld, verkehrstechnisch gut angebun-
den, räumlich flexibel, technisch gut 
ausgestattet, serviceorientiert und 
mit einer Vorliebe für die regionale 
Küche?
All das bieten wir Ihnen im LandForum.

Veranstaltungstechnik
Unser LandForum ist mit einer 
mobilen Bühne, einer mobilen 
Beschallungs- und Mikrofonanlage, 
Beamer und allen weiteren Ele-
menten moderner Tagungstechnik 
ausgestattet.

Erfahrener Partner
Als Tagungspartner von Verbänden, 
Vereinen und Bildungsakteuren ver-
fügen wir über langjährige Erfah-
rung, sodass wir wissen, was Sie 
brauchen. Selbstverständlich arran-
gieren wir alles -im Rahmen unserer 
Möglichkeiten- nach Ihren individu-
ellen Wünschen.

Tagen im LandForum
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Mit großem Einsatz zum Neuanfang: 

Das LandGut ist eröffnet
Am 13. Mai 2023 fand endlich die mit Spannung erwartete Eröffnungsfeier 
des LandGuts statt und sie war ein voller Erfolg! Zu Beginn feierten wir einen 
Gottesdienst vor atemberaubender Kulisse. Im Anschluss segnete  
Diözesanadministrator und Weihbischof Johannes Wübbe das Gebäude. Es 
folgte ein Tag reich an Sonnenschein, interessierten Gesprächen und guter 
Stimmung mit mehr als 450 Gästen. Wir sind überaus dankbar für alle, die 
diesen Start unterstützt haben.

Etwa zur gleichen Zeit waren auch die ersten Gruppen im LandGut zu Gast. 
Deren Feedback bestätigte uns, dass wir auf dem richtigen Weg sind. Die 
Gäste waren von der malerischen Umgebung, der angenehmen Atmosphäre 
und den vielfältigen Angeboten begeistert. Das LandGut bietet für alle etwas 
Besonderes.

In der zweiten Bauphase wurde das Haus dann noch weiter verbessert. Neue 
Fenster wurden eingebaut, um die Energieeffizienz zu erhöhen. Zudem lag ein 
besonderes Augenmerk auf der Schaffung eines barrierefreien Zugangs zum 
Erdgeschoss des LandGuts, sodass jeder Gast ungehindert die Einrichtungen 
im Erdgeschoss nutzen und die einzigartige Atmosphäre erleben kann.

Die gestiegenen Baukosten brachten erhebliche finanzielle Herausforderun-
gen mit sich. Wie Sie das LandGut finanziell unterstützen können, erfahren 
Sie auf der nächsten Seite 
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Gemeinschaft, Bildung und Natur: Das erwartet euch im LandGut

Unter dem Motto „Menschen begegnen – Natur erleben – die Welt bewegen“ 
bietet das vollständig renovierte Jugendbildungshaus in traumhafter Umge-
bung 34 Gästen eine sowohl ruhige als auch erlebnisreiche Umgebung, die 
ein Wohlfühlen garantiert. Für entspannte Nächte sorgen moderne Betten in 
zwei Einzel- und sieben Mehrbettzimmern.

Für Gruppen, die sich selbst versorgen wollen, steht eine vollausgestattete 
Küche zur Verfügung, in der auch für größere Gruppen gekocht werden kann. 
Zudem ist es möglich, sich verpflegen zu lassen. Die LandvolkHochschule 
ist bekannt für die erstklassige Verpflegung mit regionalen und nachhalti-
gen Speisen und Getränken. Auch im LandGut kann dieses Angebot genutzt 
werden.
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Ob Schulklassen, Jugendgruppen, Kindergartengruppen, Teams oder andere 
Gruppen – im LandGut sind alle willkommen. Wir bieten individuell auf die 
Gruppe angepasste Programmelemente an: erlebnispädagogische Übungen, 
Abenteuer in der Natur, Spiele, Exkursionen oder kreative Angebote lassen 
den Besuch zu einem unvergesslichen Erlebnis werden, aus dem die Teilneh-
menden gestärkt und motiviert herausgehen. Natürlich ist es auch möglich, 
das Programm selbst zu gestalten. 

Bei Buchungsanfragen bitte eine Mail an belegung@klvhs.de. 
Für allgemeine Fragen zum LandGut steht das Team der LandvolkHochschule 
gerne zur Verfügung: Telefon 05401 8668-0 oder info@klvhs.de.

Adresse LandGut: Voxtruper Str. 2, 49124 Georgsmarienhütte

Steffen Wagner
Wildnispädagoge
Kinder- und Jugendcoach
Tel. 05401 8668 - 38
wagner@klvhs.de

Jonas Pabst
Sozialpäd./-arb. B.A. 
Nonprofit-Manager M.A.
Tel. 05401 8668 - 37 
pabst@klvhs.de
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Verwaltung 05401-86680

Hauswirtschaft 05401-866821

Hausservice

Technik
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Bildungsurlaub
Arbeitnehmer*innen in Niedersachsen haben einen gesetzlichen Anspruch 
auf in der Regel fünf Tage Bildungsurlaub im Jahr. Dieser ist zusätzlich zu den 
mit dem Arbeitgeber vertraglich vereinbarten Urlaubstagen zu gewähren.

Brauchen Sie Assistenz?
Sprechen Sie uns an. Wir haben das Ziel, alle Menschen an unseren Bil-
dungsangeboten teilhaben zu lassen und versuchen zu helfen. Beispiele: 
Gebärdendolmetscher, Begleitungsassistenz, Fahrdienste (bei frühzeitiger 
Anmeldung gehbehinderter Menschen).

Inklusive Angebote
Das Logo des „blauen Vogels“ finden Sie neben Seminaren, die in 
besonderem Maße für alle Menschen, mit und ohne Behinderung,  
geeignet sind.

Ehrenamtskarte und Juleica
Viele Kommunen geben inzwischen die Ehrenamtskarte aus. Voraussetzung 
für den Erhalt der Karte ist u.a. ein freiwilliges Engagement von mindestens 
fünf Stunden in der Woche, das seit drei Jahren oder länger ausgeübt wird. 
Die Juleica ist der bundesweit einheitliche Ausweis für ehrenamtliche Mitar-
beiter*innen in der Jugendarbeit. Inhaber*innen der Ehrenamtskarte und der 
Juleica erhalten bei Kursen der KLVHS, die in der Kategorie „Ehrenamt“ aus-
geschrieben sind , einen 10%igen Nachlass.

Hinweise Familienerholung
Das Land Niedersachsen fördert den Erholungsurlaub von Familien mit min-
destens zwei Kindern, Familien mit einem behinderten Kind und Eineltern-
familien mit geringem Einkommen. Ein Antrag auf Unterstützung der Famili-
enerholung kann formlos bei den Caritasverbänden vor Ort gestellt werden. 
Dort wird geprüft, ob noch Mittel zur Verfügung stehen und wie hoch der 
Zuschuss ist. Es ist zu empfehlen, möglichst frühzeitig anzufragen.

Geringe finanzielle Möglichkeiten
Uns ist bewusst, dass insbesondere bei Angeboten für Familien die finanzi-
elle Belastung nicht unbedeutend ist. Bitte sprechen Sie uns gerne an, wenn 
der Teilnahmebeitrag Ihre finanziellen Möglichkeiten übersteigt, damit wir 
gemeinsam eine Lösung finden.

Hinweise
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Allgemeine Geschäfts- und Teilnahmebedingungen
 § 1 Anmeldung und allgemeine Hinweise

(1) Bei der Anmeldung zu allen eigenen Kursen, Seminaren und Reisen (nachfolgend: 

„Veranstaltungen“) der Katholischen LandvolkHochschule Oesede e.V. (nachfolgend: 

„KLVHS“) bitten wir um Vervollständigung des Anmelformulars auf unserer Website 

www.klvhs.de.

(2) Die Berücksichtigung der Anmeldung erfolgt in Reihenfolge ihres Eingangs. Nach 

Ihrer Anmeldung erhalten Sie eine Anmeldebestätigung. Erst der Zugang dieser 

Anmeldebestätigung gilt als Vertragsabschluss.

(3) Bei Gastveranstaltungen gilt der Eingang der ausgefüllten und unterschriebenen 

Rückbestätigung als Vertragsabschluss.

(4) Als Teilnehmer*in verspflichten Sie sich im Rahmen Ihres Aufenthalts, die pädago-

gischen Grundsätze der KLVHS einzuhalten.

(5) Für Veranstaltungen können Sie ggf. Bildungsurlaub bei Ihrem Arbeitgeber bean-

tragen. Nach dem niedersächsischen Bildungsurlaubsgesetz haben Arbeitnehmer*in-

nen ein Recht auf Bildungsurlaub von bis zu zehn Tagen innerhalb von zwei Jahren 

ohne Urlaubsabzug bei Fortzahlung der Bezüge. Die Seminarthemen müssen nicht im 

Bezug zur beruflichen Tätigkeit stehen. Vom Land Niedersachsen anerkannte Bildungs-

urlaubseminare sind in unserem Jahresprogramm entsprechend gekennzeichnet.

(6) Bei Vorlage eines Schwerbehindertenausweises gewähren wir ab einem Behinde-

rungsgrad von 80 % einen Preisnachlass auf die Veranstaltungsgebühr in Höhe von 10 

%. Bitte weisen Sie uns darauf bereits im Rahmen Ihrer Anmeldung hin.

 § 2 Rücktrittsrecht – Stornierungsgebühren

(1) Sie können von der Anmeldung zu einer Veranstaltung/ der Buchung einer gesam-

ten Veranstaltung zurücktreten. Der Rücktritt ist in Textform zu erklären. Je nach Zeit-

punkt des Rücktritts (maßgeblich ist der Zeitpunkt des Eingangs der Rücktrittserklä-

rung bei uns) stellen wir Ihnen zusätzlich folgende Stornogebühren in Rechnung: 

Seminarrücktritt durch eine angemeldete Gruppe (Gastgruppe)

Sollte eine gesamte Veranstaltung Ihrerseits abgesagt werden, stellen wir folgende 

Kosten als Ausfallentschädigung in Rechnung:

 ab 7 Tage vor Seminarbeginn = 100 % der Gesamtkosten

 bis 7 Tage vor Seminarbeginn = 70 % der Gesamtkosten

 bis 28 Tage vor Seminarbeginn = 50 % der Gesamtkosten

 bis 120 Tage vor Seminarbeginn = 25 % der Gesamtkosten

Bei Abweichung der vertraglich bestätigten Teilnehmendenzahl erheben wir folgende 

Ausfallgebühr:

bei Absage am Tag des Veranstaltungsbeginns oder bei Nichterscheinen: 

100 % der jeweiligen Gesamtkosten pro Person 

ab 14 Tage vor Beginn der Veranstaltung: 70 % der jeweiligen Gesamtkosten pro Person

ab 50 Tage vor Beginn der Veranstaltung: 50 % der jeweiligen Gesamtkosten pro Person
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Seminarrücktritt durch Einzelanmeldungen/ Familienanmeldungen

(bei Seminaren der KLVHS, keine Gastgruppen):

Sollte Ihrerseits die gebuchte Veranstaltung storniert werden, stellen wir folgende 

Kosten Ihrer gebuchten Leistung in Rechnung

am Tag des Veranstaltungsbeginns oder bei Nichterscheinen 100 % 

 bis ein Tag vor Veranstaltungsbeginn 80 % 

 bis 10 Tage vor Veranstaltungsbeginn 40%

 bis 22 Tage vor Veranstaltungsbeginn 30 %

 bis 56 Tage vor Veranstaltungsbeginn kostenfrei – 

 abgesehen einer Verwaltungsgebühr 20,00 € / Buchung

Der Nachweis eines geringeren Schadens bleibt Ihnen vorbehalten. 

(2) Preisnachlässe für nicht in Anspruch genommene Leistungen werden nicht 

gewährt. 

(3) Der Rücktritt von einer mehrteiligen Veranstaltung ist nach Beginn des ersten 

Teils mit einer Frist von sechs Wochen, erstmalig zum Ende der ersten sechs Monate, 

danach jeweils zum Ende des nächsten Quartals möglich.

(4) Bei vorzeitiger Abreise von einer Veranstaltung ist eine Erstattung von Gebühren 

nicht mehr möglich.

 § 3 Änderungen und Absagen 

(1) Wir behalten uns Terminverschiebungen oder Absagen von Veranstaltungen aus 

wichtigem Grund vor. In Ausnahmefällen kann ein Wechsel des/der Referent*in not-

wendig sein. Dies berechtigt nicht zum kostenlosen Rücktritt von der Veranstaltung.

(2) Die Mindestteilnehmerzahl bei eigenen Veranstaltungen beträgt 7 Teilnehmer*in-

nen. Bei Nichterreichen der festgesetzten Mindesteilnehmerzahl behalten wir uns 

ebenfalls vor, die Veranstaltung abzusagen.

(3) Bereits gezahlte Gebühren werden vollständig erstattet, wenn wir den Termin 

absagen oder verschieben müssen und Sie an einem Ersatztermin verhindert sind. 

 § 4 Veranstaltungsgebühren, Zahlungsbedingungen

(1) Die Veranstaltungsgebühren verstehen sich pro Teilnehmer*in inkl. der gesetzli-

chen Umsatzsteuer. 

(2) Es gelten die Preise gemäß der Ankündigung in unserem aktuellen Jahrespro-

gramm bzw. der Einzelausschreibung.

(3) Bei Gastveranstaltungen gelten die für das entsprechende Kalenderjahr festgeleg-

ten Preise.

(4) Die Veranstaltungsgebühr umfasst den Seminarbeitrag, Vollpension und bei Veran-

staltungen mit Übernachtungen auch die Unterkunft in Zweibettzimmern. Preisnach-

lässe für nicht in Anspruch genommene Leistungen können nicht gewährt werden. Bei 

Buchung eines Einzelzimmers erheben wir pro Nacht einen Zuschlag. Bitte vermerken 
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Sie Ihren Zimmerwunsch schon bei der Anmeldung.

(5) Die vollständige Veranstaltungsgebühr wird mit Veranstaltungsbeginn, spätestens 

jedoch mit Erhalt der Rechnung fällig. Der Rechnungsbetrag ist zahlbar durch Über-

weisung auf das in der Rechnung ausgewiesene Konto der KLVHS.

 § 5 Teilnahmebescheinigungen

Teilnahmebescheinigungen werden seitens der KLVHS nur auf Anfrage ausgestellt 

und per E-Mail oder per Post zugestellt.

 § 6 Haftung

(1) Wir haften für Vorsatz und grobe Fahrlässigkeit. Für leichte Fahrlässigkeit haften 

wir nur, soweit schuldhaft eine wesentliche Vertragspflicht verletzt wurde. Soweit 

keine vorsätzliche Vertragsverletzung vorliegt, ist die Schadensersatzhaftung jedoch 

auf den vorhersehbaren typischerweise eintretenden Schaden begrenzt und im Übri-

gen ausgeschlossen.

(2) Die Haftung wegen schuldhafter Verletzung des Lebens, des Körpers oder der 

Gesundheit bleibt hiervon unberührt. 

 § 7 Datenschutz

(1) Wir versichern die Einhaltung sämtlicher gesetzlicher Vorgaben zum Datenschutz. 

Personenbezogene Daten des/der Veranstaltungsteilnehmer*in werden von uns erho-

ben und gespeichert, soweit dies erforderlich ist, um die vertraglichen Leistungen zu 

erbringen. Die Erhebung, Speicherung und Weitergabe erfolgt mithin zum Zwecke der 

Erfüllung des Vertrages und auf Grundlage des § 6 Abs. 1 S. 1 lit. C. Gesetz über den 

kirchlichen Datenschutz (KDG).

(2) Weitergehende Informationen zur Verarbeitung Ihrer Daten im Rahmen unseres 

Veranstaltungsangebots entnehmen Sie bitte unserer Datenschutz-Information für 

Veranstaltungsteilnehmer*innen unter www.klvhs.de/datenschutz.

 § 8 Urheberrecht

Die seminarbegleitenden Materialien wie Hand-Outs, Arbeitsmappen etc. unterliegen 

dem geltenden Urheberrecht der KLVHS: Daher ist die ungenehmigte Weitergabe, Ver-

öffentlichung oder Vervielfältigung der Unterlagen nicht gestattet.

 § 9 Widerrufsrecht

Als Verbraucher (d. h. jede natürliche Person, die ein Rechtsgeschäft zu Zwecken 

abschließt, die überwiegend weder ihrer gewerblichen noch ihrer selbstständigen 

beruflichen Tätigkeit zugerechnet werden können) haben Sie das Recht den Veranstal-

tungsvertrag bei fernmündlicher Buchung (per E-Mail, Internet oder Telefon) zu wider-
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rufen. Dies gilt jedoch nicht für Verträge über unsere Fahrten, diese sind vom Widerruf 

ausgeschlossen § 312 g Abs. 2 Nr. 9 BGB.

Widerrufsbelehrung

Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Angaben von Gründen diesen Ver-

trag zu widerrufen. Die Widerrufsfrist beträgt vierzehn Tage ab dem Tag des Ver-

tragsschlusses. Dies ist der Tag an dem Sie die Anmeldebestätigung erhalten. Um 

Ihr Widerrufsrecht auszuüben, müssen Sie uns Katholische LandvolkHochschule 

Oesede, Gartbrink 5, 49124 Georgsmarienhütte, Tel. 05401 8668-0, Fax 05401 8668-60, 

E-Mail info@klvhs.de mittels einer eindeutigen Erklärung (z.B. ein mit der Post ver-

sandter Brief, Telefax oder E-Mail) über Ihren Entschluss, den Vertrag zu widerrufen, 

informieren.

Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung über die Aus-

übung des Widerrufsrechts vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden.

Folgen des Widerrufs

Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir Ihnen alle Zahlungen, die wir von 

Ihnen erhalten haben, unverzüglich und spätestens binnen vierzehn Tagen ab dem Tag 

zurückzuzahlen, an dem die Mitteilung über Ihren Widerruf dieses Vertrags bei uns 

eingegangen ist. Für diese Rückzahlung verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel, das 

Sie bei der ursprünglichen Transaktion eingesetzt haben, es sei denn, mit Ihnen wurde 

ausdrücklich etwas anderes vereinbart; in keinem Fall werden Ihnen wegen dieser 

Rückzahlung Entgelte berechnet.

Haben Sie auf eigenen Wunsch noch während der Widerrufsfrist an Veranstaltun-

gen teilgenommen, haben Sie uns für die Teilnahme bis zum Zeitpunkt, in dem wir 

Ihren Widerruf erhalten, einen angemessenen Betrag zu zahlen, der dem Anteil der 

bis zu dem Widerrufszeitpunkt bereits erbrachten Dienstleistungen im Vergleich zum 

Gesamtumfang der im Vertrag vorgesehenen Dienstleistungen entspricht.

 § 10 Verbraucherstreitbeilegung

Die KLVHS ist nicht bereit, an einem Streitbeilegungsverfahren vor einer Verbraucher-

streitschlichtungsstelle teilzunehmen.

 § 11 Gerichtsstand

Als Gerichtsstand für alle Streitigkeiten aus diesem Vertragsverhältnis gilt, sofern dies 

gesetzlich zulässig ist, der Geschäftssitz der KLVHS als vereinbart.
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Stiftung für  
familienpädagogische  
Seminare

Seit 1955 veranstaltet die KLVHS in den Ferienzeiten mehrwöchige  
Familienseminare, die von über 100 Familien besucht werden.

Im Mittelpunkt steht dabei die Familienbildung und das Gefühl einer 
intakten Familie mit verschiedenen Persönlichkeiten zu bestärken.

Das Seminarangebot setzt mehrere Schwerpunkte und ist in dieser Form 
einmalig:

• Erziehung und Partnerschaft in der heutigen Zeit

• Oberthema/Seminarmotto zieht sich durch alle Seminareinheiten

• Kulturelle/ kreative/ gesellschaftliche Fragestellungen

• Gemeinsame Ausflüge, Spiel, Sport, Besinnung, Gottesdienste

• Austausch und Erfahrungen der Familien außerhalb der Semina-
rangebote

Die KLVHS stellt sich ihrer Verantwortung für die Familienbildung im 
ländlichem Raum. Kostendeckende Teilnehmergebühren können in Fa-
milienseminaren, auch für kinderreiche oder sozial schwächere Familien, 
leider nicht erhoben werden. Um großen Familien eine Teilnahme zu 
ermöglichen, ist das Seminar ab dem 4. Kind frei. Damit diese Arbeit 
durchgeführt werden kann, wurde die Stiftung für Familienpädagogische 
Seminare ins Leben gerufen. 

Wir freuen uns über jede Unterstützung unserer Stiftung.

Stiftung für familienpädagogische Arbeit 
IBAN: DE 70400602650020056300 
BIC: GENODEM1DKM 
bei der DKM DARLEHNSKASSE MUENSTER

Vielen Dank für Ihre Unterstützung! 






